
������本报讯 （记者 史书杰 ） 2017 年
11 月， 沈丘老人张银龙在周口协和骨
科医院做腰椎手术时， 突发急性心肌
梗死。 该院心内科主任王魁风得知情
况后，立即启动“绿色通道”，组织医护
人员做好术前准备。最终，经过医护人
员的奋力抢救， 心脏手术取得圆满成

功。
2017 年 11 月 19 日，张银龙出院。

他感慨地说：“大家都知道周口协和骨
科医院治疗骨病有一套， 没想到心脏
手术也做得这么好！ ”

2017 年 12 月 26 日， 王魁风带领
两名医生驱车到沈丘县大代营村看望

张银龙，给他检查身体，叮嘱其按时吃
药，并送去了慰问品。

王魁风，擅长心脏病介入治疗、脑
血管病介入治疗及冠心病、高血压、先
心病 、瓣膜病 、心力衰竭 、复杂心律失
常和脑梗塞等病症的治疗。 从事心脑
血管疾病介入诊疗以来， 王魁风已成

功实施介入治疗手术近万例。
该院不仅医生医术精湛， 而且医

疗设备先进。 该院心内科拥有独立的
介入导管室， 配备了世界先进的美国
GE 公司 Innova330 数字化平板血管造
影机 、电除颤仪 、高压注射器等设备 ，
满足了临床的各种需要。 ②9

周口协和骨科医院

用精湛医术守护患者健康

������2017 年入冬以来，我国流感活动水平上升较快，很多人感觉今冬流感“来势汹
汹”。 国家卫生计生委医政医管局副局长焦雅辉 1 月 9 日就此回应说，今冬流行的优
势毒株已有多年未成为优势毒株，导致人群缺乏免疫屏障、易感人群增多，这是造成
今冬疫情高发的原因之一。

新华社发 徐骏 作

������本报讯 日前，川汇区中医院来了一
家人，他们手拿锦旗，脸上洋溢着灿烂的
笑容， 给寒冷的冬天增添了一抹暖意。
“谢谢您！刘主任，马高举已经完全好了。
现在，精神好了，睡眠好了，吃饭也有胃
口了……”说着，马高举的妈妈把一面印
有“医术精湛 药到病除”的锦旗送到该
院脾胃科主任刘洪留手中。

马高举， 驻马店市上蔡县崇礼乡马
庄村人 ，2017 年 4 月患上急性胃肠炎 ，

在多地治疗后一直没有痊愈， 后来出现
了恶心、呕吐且不能进食的症状。经人介
绍，马高举于 2017 年 12 月 15 日到川汇
区中医院脾胃科就诊。精心辨证论治后，
刘洪留诊断马高举患上了慢性胃炎伴胃

肠功能失调。 服用中药并进行针灸 5 天
后，马高举的症状明显好转。 2017 年 12
月 22日，马高举痊愈出院。

为了表示感谢， 马高举一家给刘洪
留送来锦旗。 ②9 （黎倩平）

医生妙手除病痛
患者感激送锦旗
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������本报讯 （记者 刘艳霞 通讯员宋

全力 ） 为贯彻落实国家、省、市关于精
准扶贫 、精准脱贫的决策部署 ，日前 ，
市卫计委下发通知， 要求全市卫生计
生系统加大宣传力度， 推进健康扶贫
工作有序开展。

通知指出， 全市卫生计生系统要
围绕健康扶贫工作，利用多种形式，宣
传健康扶贫政策、 典型经验和先进事
迹， 调动卫生计生系统干部职工参与
健康扶贫工作的积极性， 为推动健康
扶贫工作营造良好的舆论氛围和社会

环境。
通知强调，宣传时，要突出七项重

点工作。 一是健康扶贫相关政策宣传
情况和工作安排；二是全市 2016 年以
来健康扶贫工作开展情况； 三是贫困
地区医疗卫生机构“五个一”标准化建
设完成情况； 四是农村贫困人口 9 种
大病专项救治工作开展情况； 五是农
村贫困人口慢病签约服务完成情况 ；
六是三级医院对口帮扶贫困县医疗机

构工作开展情况； 七是贫困人口县域
内看病就医 “先诊疗后付费 ”和 “一站

式”结算工作开展情况。
通知要求 ， 我市卫生计生系统一

要加强组织领导。 成立健康扶贫宣传
工作领导小组 ， 由主要领导任组长 、
相关科室负责人为成员。 制订宣传工
作方案 ，细化宣传流程 ，大力开展健
康扶贫宣传工作 。 二要主动联系媒
体。 在宣传过程中，适时召开沟通会，
就健康扶贫工作与媒体进行有效沟

通 ，以达到更好的宣传效果 。 邀请媒
体蹲点采访 ， 在市卫计委网站开设
“健康扶贫 ”专栏 ，开展 “健康扶贫 ”走

基层活动 。 深入健康扶贫攻坚一线 ，
报道工作亮点 、先进经验以及涌现出
的典型事例、典型人物等。 同时，要在
推进健康扶贫工作的不同阶段 ，挖掘
各单位的典型做法和先进经验 ，宣传
健康扶贫工作取得的成绩和社会各

界对健康扶贫工作的积极评价。 三要
创新宣传形式。 要利用网站、微信、微
博等平台 ，宣传国家 、省 、市健康扶贫
政策 、 工作动态以及便民惠民措施
等，提高群众对健康扶贫工作的知晓
率。 ②9

加大宣传力度 推进健康扶贫

������本报讯 入冬以来， 周口市妇幼
保健院（周口市儿童医院）儿科接诊
量一直居高不下。为确保患儿顺利就
医， 该院医护人员全部坚守在岗位
上。已经怀孕八个月的儿科医生王芳
就是其中的一员。

1月 8日早晨，和往常一样，王芳
按时到达医院。 此时，诊室前已经排
起了长队。 虽然已经怀孕八个月了，
可是王芳从未请过一天假。

最近一段时间， 儿科接诊量激
增， 王芳常常一坐就是一上午。 为

了不耽误给患儿看病， 她尽量少喝
水， 减少上厕所的次数。 她每天都
是中午 1 时左右才去吃午饭， 起身
时总是腰酸背痛 。 王芳说 ： “入冬
后，患者增多，大家都在加班加点工
作，如果我请假的话，同事们会更忙
更累的。 ”

从医以来， 王芳一直秉承着对
患者要比对自己更好的原则， 每次
看到患者康复出院， 她都会非常开
心。 ②9

（陈海威）

怀孕八个月儿科医生坚守岗位

������本报讯 1 月 9 日上午， 市卫计委
主任刘炯召集 “创卫 ”办工作人员 ，学
习贯彻市创建省级卫生城市表彰暨

“五城联创”工作会议精神。
会上， 刘炯首先传达了市创建省

级卫生城市表彰暨“五城联创”工作会
议精神。 会议指出，我市创建国家级卫
生城市的号角已经吹响， 大幕已经拉
开。 市卫计委“创卫”办要明确责任，做
好资料整理和总体协调工作， 积极主

动与媒体沟通，加大宣传力度；要制订
详细的工作方案，分解目标任务，进行
网格化管理。 督导组要开展经常性工
作，发展培训 1000 名义务监督员，对破
坏环境卫生、占道经营、乱停乱放等行
为进行监督。 要建立健全机制，鼓足干
劲，圆满完成市委、市政府下达的各项
目标任务， 给全市人民创造一个干净
卫生的居住环境。 ②9

（宋全力）

市卫计委

学习贯彻市创建省级卫生城市表彰
暨 “五城联创 ”工作会议精神

������大雪过后 ，由于路面湿滑 ，因摔
倒造成骨折及外伤的人群增多 ，其
中以小孩、老人、女性居多。为此，专
家给大家雪天出行提出以下建议：

雪天走路：走人行道防摔伤
雪天行人要走人行道 ， 不要在

机动车道上行走 ， 防止被侧滑的车
碰到 ；走路速度不要太快 ，最好穿防
滑鞋或旅游鞋，切勿穿硬塑料底鞋。
横穿马路时 ，要先调整好雨衣 、雨伞
的角度 ，使其不会遮挡住视线 ，再观
察道路上有无车辆驶来 ， 方可小心
通过。

如果突然摔倒 ， 尽量别用手腕
支撑地面 ， 因为这种摔倒姿势最容
易造成手臂骨折 。 一旦摔倒发生骨
折 ，切不可乱动 ，应用围巾 、书本等
工具固定好骨折部位 ， 请求他人帮
助，立即到附近医院治疗。

雪天骑车：低速行驶勿抢行
雪天骑自行车 、电动车上路后 ，

要低速行驶 ； 不要在易结冰打滑的
地砖上骑车 ；切勿与机动车抢道 ，防
止被发生侧滑的机动车碰伤 ； 在有
较厚积雪或者有薄冰的路面 ， 最好
下车步行。

摔伤自救：先检查何处摔伤
一般雪后摔伤多集中在脚踝

骨、尾骨和腰椎。专家提醒，摔倒后，
不要急于起身 ， 应先看看自己哪个
部位受伤了。

摔伤后 ，手腕骨折程度轻的 ，大
概还能勉强活动 ；如果腰部受伤 ，千
万不要乱动 ， 因为腰椎骨折后如果

随便活动 ，很可能造成关节脱位 ，严
重时下肢可能瘫痪 。 此时应该尽快
呼救 ，救人者也不宜随意背抱伤者 ，
而是要用硬板将伤者抬到医院 ，或
拨打 120 急救电话由专业医护人员
救助。

另外，四类人最易在雪后摔伤。
一是孩子 。 孩子在雪地里玩打

雪仗 ，因奔跑过快导致滑倒 ，可能出
现不同程度的摔伤。

二是老人 。 老年人骨质变得疏
松 ，雪后出行 ，稍有不慎就有可能摔
伤。

三是穿高跟鞋的女性 。 穿高跟
鞋在雪地上行走 ，鞋底极易打滑 ，从
而导致摔伤。

四是骑车的人。 雪天路面湿滑，
自行车 、电动车和摩托车容易打滑 ，
骑车的人容易受伤。

（周口市专科病医院 供稿）

雪天路面多湿滑
出行安全要注意

������本报讯 （记者 李镥珍 通讯员

黎倩平 文/图 ） 产房外 ， 家属心急
如焚 ；产房内 ，产妇痛彻心扉 。 对于
大部分产妇而言 ， 分娩之痛无疑是
幸福背后的一大烦恼 。如今 ，在周口
市中医院妇产科 ， 产妇可以在无痛
分娩技术的帮助下 ， 轻轻松松生宝
宝 。

昨天，记者在市中医院妇产科病
房见到了选择无痛分娩的小苏。产后
第一天的小苏 ，看起来精神很好 （如
右图）。 她告诉记者：“宝宝出生时重
8 斤多，可是我分娩时一点都不觉得
疼。 当初，我就是冲着无痛分娩才到
市中医院妇产科生宝宝的。如果没有

无痛分娩 ， 我可能就选择剖宫产
了。 ”

据了解，小苏入院后，管床医师对
其各项指标进行了综合评估， 确定她
可以进行无痛分娩 ，医学称为分娩镇
痛。最后，在医生和助产士的全程陪同
下， 小苏顺利分娩了一个 8 斤多重的
健康宝宝。

我市妇产科专家、市中医院妇产
科主任黄性灵说 ：“痛苦的生产体验
让产妇们深感焦虑与恐惧，致使一部
分产妇倾向于剖宫产。随着无痛分娩
技术的日臻成熟，我希望更多产妇选
择自然分娩，这样对新生儿生长和智
力发育都有好处。 ”②9

开展无痛分娩 消除产妇焦虑恐惧

我市卫生计生系统
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周口市中医院妇产科

������“健康是美好生活的前提，这是党
的十九大赋予我们新时代的历史使

命，更是中医药工作者的担当。 中医药
人撸起袖子加油干，一定能把中医药这
一祖先留给我们的宝贵财富继承好、发
展好、利用好。 ”诺贝尔奖得主、中国中
医科学院青蒿素研究中心主任屠呦呦

近日在接受新华社记者专访时透露 ，
２０１８ 年， 她和团队将重点攻关青蒿素
抗疟机理及适应症研究， 建设青蒿素
研发 “国家队”， 建立中医药国家实验
室。

“新进展”：研发传喜讯 论文变成

药

屠呦呦告诉记者， 今后一段时期
内， 青蒿素的抗疟机理将是她和科研
团队的攻关重点。

科学界公认的观点是，青蒿素进入
患者体内后， 在被疟原虫感染的红细
胞内浓度最高。 达成这一共识已经近
４０ 年，但为何会这样，仍然没有清晰的
答案。

“在对青蒿素抗疟机理的研究方
面，我们目前更倾向于‘多靶点学说’，
并已取得一定的研究进展。 ”中国中医
科学院研究员、青蒿素研究中心学术委
员会副主任委员廖福龙说，研究人员还
发现，青蒿中除青蒿素以外的某些成分
虽然没有抗疟作用，但对于青蒿素的抗
疟作用有促进作用，能够提高青蒿素的
利用度。

同时，科研人员正在借鉴中医药理
论， 研究青蒿素与其他抗疟药联合用
药，采取多药物、多靶点的方式取得更
好的疗效，克服耐药。

更令人欣喜的是，青蒿素这种已被
发现 ４０ 年的药物， 在科研人员的努力
下正展示出它更“神奇”的一面：

在对双氢青蒿素的深入研究中，科
研人员发现了该物质针对红斑狼疮的

独特效果。 根据现有临床探索，青蒿素
对盘状红斑狼疮和系统性红斑狼疮有

明显疗效。
中国中医科学院中药研究所透露，

“双氢青蒿素治疗红斑狼疮” 已获国家
食品药品监督管理总局批复同意开展

临床试验。这也是双氢青蒿素被批准为
一类新药后，首次申请增加新适应症。

值得关注的是， 科研人员还发现，
青蒿素在固有免疫及获得性免疫疾病

的各个阶段都可发挥抗炎及免疫调节

作用，这表明青蒿素在治疗肿瘤、白血
病、类风湿关节炎、多发性硬化、变态反
应性疾病等方面也有一定效果。

“新的一年，我们要把青蒿素研发
做透，把论文变成药，让药治得了病，让
青蒿素更好地造福人类。 ”屠呦呦说。

“国家队”：多学科协作共享 海内

外广纳才俊

“几年前见到屠老师时，感觉这就
是一个慈祥的老太太， 后来才知道她
有这么高的学术成就。 所以在报考博
士时，我义无反顾地‘投奔’了屠老师。”
像博士生马悦一样，近两年有越来越多
的青年才俊走进中国中医科学院青蒿

素研究中心的大门。
令人无法想象， 曾经的屠呦呦团

队， 只有屠呦呦和两名从事化学的科
研人员。

“我们不能闭门造车，对青蒿素作
用机理的研究，需要‘大协作’思维。”中
国中医科学院首席研究员、青蒿素研究
中心学术委员会主任委员姜廷良说，在
此思路下，屠呦呦团队的构成发生了较
大变化。

“目前，屠呦呦团队共 ２０ 多人，这
些研究人员并不局限于化学领域 ，而
是拓展到药理、 生物医药研究等多个
学科， 形成多学科协作的研究模式。 ”
廖福龙说。

现在，青蒿素研究中心已经升级为
“中国中医科学院青蒿素研究中心”，这
并非仅仅是名称的改变，而意味着该中
心正日益发展成为青蒿素研究的“国家
队”。

“对于青蒿素研究中心的设备、人
员编制、经费筹措等方面，我们都给予
大力支持。 ”中国工程院院士、中国中
医科学院院长张伯礼告诉记者， 该院
已把阐明青蒿素类药物的耐药机制及

其控制方法以及临床应用拓展、 生物
合成研究等列入“十三五”规划重点任
务，并推荐申报国家有关创新项目。

新的一年，青蒿素研究中心正逐步
建成覆盖国内外相关科研单位的研发

机构。 “我们与中科院国家纳米中心等
科研单位，新加坡国立大学、首都医科
大学等高校， 大型上市药企等国内外
各领域的不同机构开展专题协作研

发，共同主办学术论坛等，以实现青蒿

素科研资源和力量的整合与共享。 ”廖
福龙介绍。

“实验室”：盼国家级科研平台 促

梯队化人才建设

廖福龙透露， 获得诺贝尔奖后，多
所西方知名高校邀请屠呦呦参与科

研，授予其“荣誉博士”称号。 在西医经
典教科书中，也有可能首次出现中医药
的内容。

“这就是‘屠呦呦效应’，对于中国
科技界特别是中医药科研人员，是一剂
‘强心针’。 ”在张伯礼看来，“这证明了
中国科技工作者在我国从事的原创科

研成果一样能够获得诺贝尔奖，这是对
科技自信的巨大鼓舞。 ”

但同时，摆在这位中医药研究“国
家队”掌门人面前的，还有无法掩饰的
难题和尴尬：“从学术本身来说，中医药
不像西医可以通过仪器、 设备进行量
化，很多东西‘只可意会不能言传’，这
也成为中医药进步的一种阻碍。 ”

更为尴尬的是，截至目前，与西医
有关的国家实验室已有近百个，而中医
药国家实验室还是空白。

“中医药国家实验室不是为了图一
个好听的名字，而是没有这样更高规格
的平台， 很难吸引更高层次的拔尖人
才，对梯队化人才建设不利。”与屠呦呦
一样，张伯礼为此十分焦虑，“我们中药
研究所年均约有 １４０ 篇 ＳＣＩ 论文，谁说
中医不能登大雅之堂？ ”

“我已经 ８７ 岁，姜廷良 ８４ 岁、廖福
龙 ７５ 岁……我们现在是要 ‘干活’，但
需要更年轻的优秀人才加入。 ”屠呦呦
希望我国能够尽快建立中医药国家实

验室，通过“千人计划”等途径，面向海
内外招聘高层次领军人才，让青蒿素更
好地为人民健康服务。

“新进展”“国家队”“实验室”
———屠呦呦团队 ２０１８年科研“关键词”扫描

□ 新华社记者 梁相斌 周宁 卢国强

儿科接诊量居高不下


