
“微”你服务

感冒了，捏捏这个部位，一次就可见效！

这个部位在哪里呢？ 它就在翳风
至缺盆的一条区带上， 翳风穴与缺盆
穴的具体位置见上图。

按揉方法： 拇指与其余四指分揉
脖子两边，从上至下，也就是从翳风穴
往缺盆穴的方向按揉，连续不断，中等
力度，揉的时候再捏一捏、提一提，效
果更好。

按揉时间：持续五至十分钟。
可两手轮换操作。 直到脖子与前

额同时微微出汗为止。 这时患者已有
全身轻松的感觉。

疗效：
八十九例中只有一例效果较差

（年龄从 3 岁至 84 岁）。
特殊病例：
女，59 岁， 王某某。 感冒一个多

月 ，吃药 、打针 、输液 、喝中药均不见
效，全身无力，咳嗽，头晕鼻塞，经一次
按摩，全身轻松许多，咳嗽减轻。 后又
按摩两次，痊愈。 一般感冒，大多一次
即可。

强力按压 “百会穴”2 个小时，感
冒也会彻底痊愈。

这是周尔晋在他的《人体药库学》
三部曲和《人体平衡论》二重唱中介绍
的方法。

强按“百会穴”，2 小时治好感冒，
这是周老一辈子总结出来的 “一压
灵”，在自己身上百试百灵，他说“从此
我再也不怕感冒了”，每次感冒都用这
个办法。

注：发烧痊愈后，三天内最好不要
见风，否则可能再次引起不适。有患者
痊愈后当天就下楼，因为粗心大意，穿
得太少，结果当天下午又有些嗓子疼，
两天才好。

附：“百会穴”在哪里？在头顶正中
央———两耳耳尖的连线与眉间中心线

的交点。

操作方法：用手指强力按住，不要
动。手指累了，换个指头。要坚持，不要
怕疼———只有疼，才治病。

小孩的手臂上有条退烧、 止咳通
道。

最近孩子感冒的特别多。 看到宝
宝不舒服，家长比自己生病还难受，这
里介绍一种退烧止咳的按摩方法，希
望能帮助更多的孩子和家长。

退烧和止咳通道

这条通道的主干线其实就是我们

的前臂中线。 古传中医有“清天河水、
退六腑、清肺经”的退烧和止咳方法。
大家要按照下面讲的具体做法， 对照
着找这条通道及其支流。

1.左手握住孩子的右手腕偏上一
点点的地方， 右手食指和中指的指腹
沿着孩子的右前臂内侧正中———自腕

横纹推至肘横纹，连推 49 下或 81 下。
古人管这叫“清天河水”，这个简单的
方法能很快退烧。

2.再用食指和中指的指面沿着孩
子左手前臂尺侧 （小手指掌侧位），自
肘关节推向腕纹尺侧，连推 49 下或 81
下。 注意次数与刚才推右手臂的次数
最好一样。 古人管这叫“退六腑”。

3. 左手握住孩子的任何一只手，
让他的手心向上， 大人用右手大拇指

的螺纹面从孩子的无名指第二指间关

节横纹推向指尖。也推 49 或 81 下。古
人管这叫“清肺经”。力度不要太大，如
果孩子皮肤太嫩， 可以用鸡蛋清薄薄
涂一下孩子的手臂再推。

平时不发烧、 不咳嗽时也可以如
此做一做，但是次数不用太多，以 7 或
9 的倍数为佳。为什么非得是 7 或 9 的
倍数呢？ 《黄帝内经》讲“法于阴阳，和
于术数”，说明“数”对人体有深刻的影
响。 7 是转折之数，病了是不是期望有
转机啊？ 9 是变数，古人有“逢九必变”
之说。

对付感冒有这么多种方法，赶快
告诉身边的亲朋好友吧，不过这些方
法不是对每个人都有效果，找到适合
自己的为佳，严重的没有效果的还是
要及时就医！ ②8

来源：1 月 2 日周口晚报官方微信

融媒中心以雪做文章
引发网友热议

1 月 3 日起 ， 周口普降大到暴
雪，豫东平原被厚厚的白雪所覆盖。
周口报业传媒集团融媒中心抓住时

机，本着服务、亲民的宗旨在周口日
报官方微信和周口晚报官方微信推

出一系列与雪相关的稿件， 在网友
中引起强烈反响，受到粉丝追捧，有
效扩大了周口报业传媒集团的影响

力，增进了与粉丝的互动和感情。
1 月 3 日，周口晚报官方微信推

出《气象台连发黄色预警，周口市政
府紧急发布 2018 年 1 号内部明电》，
报道政府应对极端天气、 保障人民
生产生活的系列措施， 加强市民应
对暴雪的信心。 网友张库在留言中
说：“看到市政府及各部门的及时应
对措施，眼角泛湿，心里暖暖的！ 感
谢！ ”

同期， 晚报微信还推出堆雪人
大赛，号召小伙伴们快快来堆雪人，
比一比谁堆的雪人最有个性。 “晚报
微信平台帮你晒”，前三名可获得晚
报提供的岁岁鱼白金卡一张……

征集雪人的消息一发布， 后台
雪人图片刷刷地就过来了， 短短两
天之内收到图片近百张。 晚妹去掉
一稿多投的、雷同的，从中选出 52 件
作品，在 1 月 6 日以《堆雪人大赛，这
么多周口原创作品你最喜欢哪一

个？ 果然高手在民间！ 》为题在微信
晒出 ，24 小时阅读量达到 17000 以

上。 网友纷纷留言，为自己喜欢的雪
人加油。

1 月 4 日 ， 日报微信发布消息
《靓女、美景……周口朋友圈海量雪
景来袭 ，快看看你上榜没有 》，带众
粉丝去周口朋友圈 “赏雪 ”，引起粉
丝热议。24 小时阅读量过 8000，大大
超过平常阅读量。

同时 ，日报 、晚报微信 、微博都
对天气状况、道路出行情况、政府如
何应对进行了大量、及时的报道，帮
助市民了解天气、道路情况，宣传政
府为保障市民安全方便出行所做的

努力。
1 月 4 日，日报微信推出《最新！

周口客车全部停运，多条高速封闭！
还有这令人感动的一幕……》，晚报
微信更是一连推出几则消息 《看一
组周口农村雪景吧， 那么深、 那么
厚、那么旷……》《紧急通知！ 暴雪＋
冰冻，周口市中小学、幼儿园接着停
课！ 》《周口市哪个县市雪下得最大？
一组数据， 你们随意感受下》《直击
周口暴雪：客车停运，高速封闭！ 明
天一早车咋开？ 》……进行全方位多
角度报道。

1 月 5 日、6 日，融媒中心视频部
冒雪出击，航拍周口雪景，分别以图
片和视频的形式在周口日报官方微

信和周口晚报官方微信推出， 受到
粉丝热捧。 (吴向东)

扎心！
解除限行后上班第一天周口堵成这样！

咱周口在 1 月 1 日 0 时， 解除了
机动车限行措施。限行期间，大家自觉
遵守规定、绿色出行，空气质量明显改
善。

解除限行后， 小伙伴们都开心坏
了———去哪都可以开着你的小奔奔

啦！
不过这两天的交通状况， 一下子

回到了限行前。 你们自己随意感受一
下（图一）。

看到这里， 晚妹还是相当怀念限
行的日子。

我们再回顾一下，限行时，路上是
什么样的（图二）。

这么鲜明的对比，简直扎心啦！我
们一边体验开车的方便， 一边吐槽拥
挤的路况（图三）。

“正式上班的第一天，感觉就是堵
堵堵，每个路口等 N 个红绿灯 ，平常
20 分钟的路，硬是走成了 50 分钟！ ”

不知你有没有同感呢？
晚妹还有个小伙伴， 住在人民路

东段 ，今天开车到单位 ，足足用了 60
分钟。 自己看图感受一下（图四）。

啥都不说了，大写加粗的心疼。晚
妹只知道， 再也没有免费的公交可以
坐了。

那么问题来了。 如果继续限行，
我是说如果……您支不支持？

������徐启峰：1. 周口啥时候能 10 分钟
内坐上公交车？ 做不到这点就别提限
行。

2.限行不限购 ，很多人会再买辆
车，最后还是堵，现在小区里车多了近
二成。 个人感觉。

3.这篇文章个人观点太强 ，有误
导之嫌。

幸福的起点： 不知道晚妹可感受
过限行后在冷风中等 40 分钟的公交
车，我不支持限行常态化。

毛耀华 ：限行不是解决办法！ 本
来城市就小，道路又窄，再加上道路占
用的情况太严重，怎么会不堵车？如果
能够做好人车分流， 人们严格遵守交
通规则，好好治理交通乱象，道路一定
会很畅通的。

梦想：绝对不支持限行，堵的时段
还是比较有限的，限行更不方便了。

黄向凯：天天限行，那我们还买车
干什么，买车就是为了出门方便。不用
等个公交车等半天。

秋千上的狗：支持限行，还大周口
一片蓝天！

碧海蓝天：拓宽路面，主要路口建
立交桥，多修几条单行道。

爱乐琪：大家都遵守交通规则，就
不会堵车了。

丽丽：支持限行。但是希望能借鉴
一下其他地区好的方案， 比如周一限
1、6，周二限 2、7，周三限 3、8，周四限
4、9，周五限 5、0，周六周日不限，这样
每辆车一周只有一天不能开。

李蓓： 不限行的空气质量越来越
糟糕了。

小小蚂蚁：电动车和违停要处理。
许： 最主要的问题是基础设施要

完善，等个公交车需要半小时。也可以

按 20%限行。
时光荏苒：支持限行，不堵才是王

道。
舍予：公共交通做不好，还提什么

限行。
海泓： 我看到第一张图片乱停车

了。 怎么没有交警贴罚单啊！
不经意的彷徨： 那是压抑已久的

情感在爆发，所以堵车，过两天发泄完
了就没事儿了。

闪亮茗天：支持限行，希望政府采
取行动。

秀场女裤： 公交车 3 分钟一趟看
看谁还开车。

周恩光：支持！可以周一到周五限
时间段出行。早七点到晚八点之间限，
早七点以前、晚八点以后解除，这样既
给了我们大周口蓝天！又不耽误出行！

城市骆驼：我支持限行。我们可以
借鉴郑州的经验， 大家每个星期少开
一天车也无所谓。为了我们的蓝天，提
倡绿色出行。

！ ：限行的时候真的看到了蓝天白
云。

米粒籽： 非机动车和机动车如果
互不干扰，感觉不会堵成这样！

A 陌路：看这情况，限行该有多憋
屈呀！

hanxinqi：加快规划快速通道。 扩
建公路。

小成：我想说我支持有用吗。
金山：周口应该继续限行，因为周

口车多人多， 做生意的更多， 如不限
行，春节来临各条道路都会拥堵。

奋斗：支持限行，省油还可以锻炼
身体，还能保证道路畅通，缓解交通压
力。天天堵车堵得走不动，限行对大家
都好。

红太狼： 希望公交线路再合理一
些，如果能方便大家乘公交出行，我更
愿意选择乘车出行。

告别空白：反正我也没有车，还是
限行吧，公交能免费坐。

梦想：绝对不支持限行，快受伤一
个月了，心情刚好点，不想那么快再次
受伤害， 更何况堵车只是上下班时那
一会儿。与大中城市相比，周口堵车的
程度差了十万八千里， 造成交通拥堵
的根本原因是道路不够宽阔、 交通秩
序不规范。

的士雷锋：支持限行，省油还可以
锻炼身体，缓解交通压力。

雨梦：不支持限行。造成交通拥堵
的根本原因是道路狭窄， 交通秩序不
规范，更何况只是上下班时堵一会儿，
绝大部分时间段都很正常。 限行造成
广大市民生活极不方便，怨声载道，出
租车乱加价，公交车半天等不到，不支
持限行。

简单人生：不支持限行，如果大家
都买第二辆车，限行等于虚设，堵车就
是正常现象。 要为广大人民群众的日
常生活方便着想。

简单人生： 交通拥堵不是限行所
能控制的，要找根本原因。与大中城市
相比，我们堵车的现象并不严重，他们
几乎全天堵车， 而我们只是上下班时
堵一会儿。 限行只会让我们的出行更
加不方便，出租车乱要价，公交车要等
很久。 我觉得，要想解决堵车问题，根
本办法就是要加快城市道路建设，规
范交通秩序。

meizi：限行的前提是上班的、上学
的都能按时坐上公交车， 等一个小时
还坐不上车呢就不要限行。另外，如果
限行，车辆保险是不是得减半。

秋风明月： 治堵关键在于疏导和
增加通行能力，限行不是根本办法。 30
年前根本不会堵， 你愿意再回到那个
时代吗？

雄鹰：支持限行，太堵了。
十指扣流年：支持限行！不过可以

分号限行，夜间不限！
王夕夕：当然支持限行。但是更希

望能够从本质改变， 完善公共设施和
公共交通。 比如，去医院看病的、住在
郊区的，没公交车、没出租车又限行，
这样即使被查也要开车出去呀， 如果
公交车路线多，出租车又多，谁也不想
开出去堵车，还费油。

5 路车 、9 路车 、6 路车这些在市
内跑的公交车还得等半个小时才来

一辆呢， 更不用说 8 路、13 路这些跑
郊区的车， 等一个小时能来一辆就算
是运气了。

剑客：总之一句话：道路建设跟不
上人民群众日益增长的生活需求！

看见你总想笑 z： 有车的人当然
不想限行， 没车的人当然想限行。 限
行我是支持的，车的尾气对人的危害
太大。 不过，限行的话，公交车班次要
增加、间隔时间要缩短，这样有车的也
不会抱怨啦！

匿名：希望大家能理解、体谅政府
的有关文件！ 做到文明出行， 低碳出
行。

A： 支持限行的都是人手两辆车
的，单双号一个一辆。

刘广：不支持的都是有车的，支持
的都是坐公交或者骑车的。

冬天的秘密： 第一张图我只看到
了脏乱差，不整顿好这些问题，再限行
也会堵车。 ②8

来源：1 月 2 日周口晚报官方微信
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������ 1 月 3 日 ， 周口晚报官方微
信———

《气象台连发黄色预警，周口市
政府紧急发布 2018 年 1 号内部明
电》

张库：看到市政府及各部门的及
时应对措施，眼角泛湿，心里暖暖的！
感谢！

《晚报开展堆雪人大赛， 你堆雪
人，我们帮你晒！ 还有奖励哦》

刘凤梅 ：不错，不错，明天开始
堆。

匿名：昨天堆过一个啦，今天继
续堆。

王汉顺：太棒了！
一念执著：今天准备堆雪人。
华子：有创意，接地气。
李沅庚：晚报办的活动越来越贴

近生活和大自然！
清晨露珠：不错，能带动小朋友

的激情。

1 月 4 日 ， 周口晚报官方微
信———

《看一组周口农村雪景吧， 那么
深、那么厚、那么旷……》

难舍情缘：好想回家啊！ 我这里
还 23摄氏度哩。

小马奔腾：家乡很美啊！
万万：明天回家看雪去，航班不

知道会不会延误。
追梦赤子心： 老家下雪天好美

啊！ 杭州连续下了几天雨了，就是不
下雪。

辰辰：俺家是王店乡的，看到家
里下雪了，真美。

心灵相通：好想你，我的家乡！

《紧急通知！ 暴雪＋冰冻，周口市
中小学、幼儿园接着停课！ 》

WangYuzhiZK： 高中生表示羡
慕。

蓝天白云：安全第一位！ 赏一赏
雪景，打一打雪仗，同样是一种学习，
父母与孩子共同玩玩雪，是很好的一
个亲子游戏哈！ 不是只有学校才能
学到知识的！ 大自然才是最好的学
校！

1 月 5 日、6 日周口日报、 周口
晚报官方微信接连推出 3 组航拍
《惊艳了！ 航拍周口雪景（视频）！ 第
二轮降雪联合大降温，又要袭周口》
《太壮观啦！ 航拍 2018 年周口第一
场雪！ 下一场雪很快到货，您即将收
到的还有……》《不要怀疑， 这就是
90 后记者冒雪航拍的冰雪覆盖的周
口山西会馆！ 》

Lj：周口我的家，太美啦。
微笑阳光： 美美的……大美周

口，人美，雪美，世界美。
知足常乐：可惜我看不到，我现

在广州！ 挺遗憾的！
心灵相通：身在他乡的我，只能

在手机上大饱眼福了！朋友！ 真的谢
谢你！ 让我看到家乡的美景！

律中华：视频太震撼了，真美。
菊：雪景真美，航拍视频太震撼

了！
若水：太美了，我爱我的家。
着迷：周口晚报很接地气。
winter：航拍的效果不错。
彭秀丽：无人机航拍的效果杠杠

的。
明明：空中看雪景，确实不一样。
宁：看我大周口银装素裹，美不

胜收！
夏末秋凉：厉害了，我的大周口！
小小的无奈： 周口好美。
颍南人：周口会越来越美。
杰剧 ：大周口最美。
赵银河：周口，我的大美家园。
杨震迎：周口，魅力家乡。
金：雪后的周口真美。 ②8

精选留言


