
������本报讯 1 月 12 日上午， 省妇幼健
康服务工作调研专家组到周口市妇幼

保健院督导检查妇幼健康服务工作。
当天， 市卫计委妇幼科科长于萍向

专家组汇报了我市妇幼健康服务工作的

开展情况。随后，专家组现场查阅了市妇
幼保健院的相关资料， 并对该院进行实
地参观。

最后， 专家组对我市妇幼健康服务
工作取得的成绩给予了充分肯定， 并对
今后我市相关工作提出了意见和建议。

（陈海威）

省专家组到
市妇幼保健院
督 导 检 查

������本报讯 （记者 史书杰 通讯员

苏叶松） 近日， 淮阳县人民医院驻
村工作队大力开展 “寒冬送温暖 ”
活动 。 他们进村入户 ，走访慰问贫
困群众，帮助其解决实际困难。

每到一个贫困群众家中 ， 驻村
工作队员都会给他们送去大米 、食
用油等慰问品 。 一天下来 ，虽然很
冷很累 ， 但是大家心里是温暖的 。
傍晚时分，一位 60 多岁的老人找到
了驻村工作队员 ，送给他们一包花
生 ：“你们都忙了一整天了 ，俺也没
啥送的 ， 这是俺刚炒好的花生 ，你

们快尝尝吧！ ”
据了解， 此次活动以实现贫困

户 “两不愁三保障 ”为目标 ，即不愁
吃 、不愁穿 ，保障贫困户义务教育 、
保障基本医疗、保障安全住房，让贫
困户切实感受到党和政府的关怀 。
活动中， 驻村工作队员走进贫困村
和贫困户家中， 宣讲党的十九大精
神、最新扶贫惠民政策、脱贫攻坚的
目标措施以及党委和政府的决策部

署，把各级扶贫政策宣传到位。 进一
步摸清民生实情、 群众诉求和思想
动态，努力帮助贫困群众解决困难、

走出困境。 对贫困户、贫困村的生产
生活情况，做好记录与汇总工作，及
时开展帮扶，让贫困群众温暖过冬。

一周时间，淮阳县人民医院 7 个
扶贫工作队共走访了 4000 余户贫困
户，为他们送去大米 1500 多袋、食用
油 2000 多桶和基本生活用品 600 多
份，发放宣传页近万份。同时，帮助 7
个行政村建设村室， 并为每个村室
配备了 4 张桌子 、10 把椅子 、1 个文
件柜 、1 台电脑 、1 台打印机以及若
干文件档案盒， 受到群众的一致好
评。
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������本报讯 为推行医疗体制改革，完
善分级诊疗制度， 加快家庭医生签约
服务进程，2017 年，我市以加强基层卫
生人才能力建设为核心 ， 大力实施
“369 人才工程”，开展基层医务人员实
用技术培训“百日行动”（以下简称“百
日行动”）， 培养了一批优秀基层卫生
人才。

强化培训基地建设， 拓宽规范化
培训渠道。 我市大力开展住院医师规
范化培训和全科医生转岗培训， 创建
了专科培训协同基地， 培养基层紧缺
卫生人才。 按照省 “3+2”助理全科医
生培训基地创建标准， 市卫计委领导
深入二级医疗单位调研，召开座谈会，
鼓励有条件的医疗单位申报创建 “3+
2”助理全科医生培训基地。最终，经省
卫计委批准，淮阳县人民医院、太康县
人民医院、 郸城县人民医院等三家医
疗单位成为省“3+2”助理全科医生培

训基地， 为我市培养基层卫生人才和
卫生计生事业的发展奠定了坚实基

础。
强化项目经费管理， 保障培训经

费及时拨付到位。 市卫计委积极协调
资金， 确保培训经费及时足额拨付到
位。 同时，定期或不定期深入培训基地
进行监督检查 ， 杜绝违纪事件发生 。
2017 年，我市争取国家、省培训资金合
计 1529 万元。 目前， 已全部拨付到各
培训基地。

创新培训机制， 强化基层医疗服
务能力。 市卫计委领导深入基层，开展
调研 ，发放调查问卷 ，召开座谈会 ，了
解基层群众看病就医情况。 为提高基
层医务人员技术水平， 市卫计委出台
了《周口市基层医务人员实用技术“百
日行动 ” 实施方案 》 （以下简称 《方
案》）。 《方案》指出，利用 100 天时间，
精心挑选 100 名专家， 制作 100 个课

件， 对基层医务人员进行培训。 据统
计，“百日行动” 共培训基层医务人员
17900 多人，大大提升了基层医疗服务
能力。

创新培训内容， 丰富基层培训内
涵。 “百日行动”把脑卒中、心脏病、呼
吸重症等多个病症的救治都融入培训

内容 ，并建立了 QQ 群 、微信群 ，基层
医务人员入群人数达 15900 多人。基层
医生在日常诊疗过程中， 能与专家在
群内交流， 使其处理疑难病症的能力
得以大大提升。 目前，群内互动信息达
400 多万条，救治脑卒中、心脏病、呼吸
重症、中毒患者 10 万人次。

创新师资考核方法，探讨培训考评
机制。 培训专家要经常在 QQ 群、微信
群里发布诊疗新理念、新方法、新技术。
市卫计委每月对参加授课的专家进行

考核， 并将考核结果作为名医评比依
据。

“百日行动”推动了各医院医学教
育活动的开展。 各卫生医疗机构采取
请进来、走出去和自主教育等形式，开
展培训、学习。 除动员医务人员参加国
家、省“好医生”项目自主学习外，各二
级医院还开设远程教育， 每月有 1200
多人参加学习。

“百日行动 ”结束后 ，市卫计委对
参加培训的学员进行测试， 测试合格
者，颁发市级继续医学教育学分证，以
此促进继续医学教育健康发展。 同时，
调动全市各级卫生医疗服务机构名医

申报国家、省、市继续医学教育项目的
积极性。 2017 年年底，我市各级卫生医
疗机构申报省级一类学分项目 120 个，
预计培训人员 8000 人次； 申报市级二
类学分项目 59 个，预计培训人员 1500
人次；院内自设项目 180 个，预计培训
人员 12900 人次。

（刘允贤）

我市加强基层卫生人才规范化培训

������新华社郑州 1 月 17 日电 （记者
王烁） 看病费用是老百姓最为敏感的
问题，2018 年，河南将巩固取消药品加
成改革成果， 推进医保支付方式改革，
重点推行按病种付费，在确保医疗质量
的基础上，有效控制医药费用不合理增
长。今年 6 月底前，全面推行“两票制”，
加快推进药品全流程改革。

近日 ，2018 年河南省卫生计生工作会
在郑州召开。医院控费问题仍是卫生计
生工作重点，会议明确提出要提升人民
健康水平， 力争 2020 年人均预期寿命
达到 77.3 岁， 居民健康素养水平达到
20%。

为了让老百姓看病更便捷，河南将
全面启动县域医共体建设， 持续完善

“县带乡、乡管村、县联市”的医疗协作
模式，实现人才往下走、资源往下沉，真
正让基层强起来。指导各级各类医疗机
构落实功能定位，推动上级医疗机构下
转患者数量持续增长。 今年 9 月底前，
每个省辖市至少建成一个有明显成效

的城市医疗集团和 2 至 3 个县域医共
体。

河南将落实好专项人才编制和“县
招乡用、县乡联动”管理，畅通基层职称
晋升渠道，确保基层人才留得住、能发
展、有保障。同时，进一步完善基层医疗
卫生机构绩效工资制度，扩大内部收入
分配自主权，逐步缩小乡镇卫生院与县
级医院薪酬差距，促进乡镇卫生院提质
增效。

河南重点推行按病种付费 控制医药费用不合理增长

������随着生活节奏的加快、 社会压力
的增大， 越来越多的人尤其是脑力劳
动者正遭受着不同程度失眠的困扰。

什么引起了失眠

首先，睡前吃得过饱、过饥，或在
睡觉前饮用了咖啡、 浓茶等饮料，或
进行了紧张的脑力劳动，都可能引起
入睡困难。 其次，卧室环境光线过亮、
声音嘈杂等，也会导致失眠。 但上述
情况通常都是通过失眠者的心理因

素起作用的。 所以，心理因素往往是
导致失眠的主要原因。

如何才能不失眠

语言心理学中的有关研究表明，
“放松些 ”比 “别紧张 ”在缓解紧张情
绪上具有更好的自我暗示效果。 不少
失眠者是这样进行自我暗示的 ：“今
晚我一定可以睡个好觉。 ”可内心却
响着另一个声音：“万一睡不着，该怎
么办？ ”这样的自我暗示调适效果是
可想而知的。

所以，建议大家在睡觉前务必放
松心情 ，保持一个良好的心态 ，这样
才能尽快入睡。

同时 ，要合理饮食 ，在每天保证
三餐的基础上 ，晚餐要少吃 ，避免大
鱼大肉和辛辣刺激食物。 主食除米饭
外，可适当加一些杂粮，如麦片、玉米
等。

失眠者有的是精神活动超负荷，
有的是整天多思多虑，而体力活动不
足。 因此，适度进行体育锻炼对睡眠
大有帮助。

如何提高睡眠质量

成人床的最理想宽度应是肩的 2

至 3倍， 而长度应在 190至 210厘米。
成人枕头的高度以 70 至 74 厘米为
宜， 要选择软硬适中、 稍有弹性的枕
头。

睡眠的姿势 ，一般来讲 ，右侧位
睡眠有助于安睡。

睡眠的时间， 一般应维持 7 至 8
小时 ，但不要强求 ，应视个体差异而
定。 一般来说，能获得较好睡眠质量
的入睡时间是晚上 9 时至 11 时 、中
午 12 时至 1 时。 如果因工作等原因
造成睡眠不足的， 可用 20 分钟左右
的“小睡”来弥补。

睡眠的环境， 宜安静、 避光，温
度、湿度均应适宜。

对于急性失眠患者，应及早服用
药物进行治疗；对于亚急性或慢性失
眠患者 ， 无论是原发性还是继发性
的，在应用药物治疗的同时应当辅以
心理行为治疗。

（周口市中医院 赵秋侠 供稿）

如何应对失眠

�����昨日，川汇区妇幼保健院一名护士正在喂患儿吃饭。 据了解，该院不断增强服务
意识，在提高医疗护理质量的同时，用心关怀患者。

记者 史书杰 摄

������1月 15 日，市卫计委组织中心城区 20 多家卫生计生单位，到淮阳县刘振屯乡夏楼行政村开展“送法律、送健康、送
服务”宣传服务活动，得到群众的一致好评。

宋全力 摄

������本报讯 1 月 9 日 、10 日 ， 由省卫
计委 、教育厅 、疾控中心 、卫生计生监
督局专家组成的督导组莅临我市 ，对
学校艾滋病防治工作进行专项检查。

当天 ， 督导组一行采取听取汇
报、查阅资料 、开展问卷调查等方式 ，
先后对周口师范学院 、 周口科技学
院 、太康三高 、太康县城郊乡中学的

艾滋病防治工作进行实地检查。
2017 年，我市不断加大学校艾滋

病防治工作力度 ，开设预防艾滋病健
康教育课 ，开展新生艾滋病防治宣传
和自愿检测工作 ， 向 632721 名中学
生及其家长发放了 《致中学生家长的
一封信 》和 《致青少年学生一封信 》，
并组织中学生参加青少年学生预防

艾滋病问卷调查。同时，利用“周口红
丝带 ”微信公众平台 ，组织大 、中专院
校学生参加艾滋病防治知识有奖问

答。
检查结束后 ，督导组一行充分肯

定了我市学校艾滋病防治工作取得

的成绩 ，同时要求各学校要在当地卫
生计生和教育部门的共同指导下 ，按

照属地管理的原则 ，开拓思路 、创新
形式 ，把预防艾滋病健康教育纳入到
日常教学中去 ，加强宣传教育的针对
性 ，扩大覆盖面 ，让广大学生了解掌
握艾滋病防治知识 ， 远离高危行为 、
远离艾滋病 ，切实阻断艾滋病在青少
年学生中的传播。

（张林）

省督导组到我市专项检查学校艾滋病防治工作

开展“寒冬送温暖”活动 ������本报讯 “祝你生日快乐，祝你生日
快乐……”1月 13日上午，周口市中医院
康复科病区传来阵阵歌声， 几名医护人
员推着蛋糕缓缓走到患者刘大婶身边。
当天是刘大婶在康复科病区住院的第 9
天，同时也是她 56岁的生日。

刘大婶，川汇区城南后王营村人，腰
痛一年多， 多处求医未果， 近来病情加
重。 于是， 她立即与刚刚签约的家庭医
生———周口市中医院医生谷喜梅取得联

系。在为其进行详细的身体检查后，谷喜
梅安排其到康复科治疗。

入院后， 刘大婶的腰痛症状有了明
显好转。一次查房中，谷喜梅得知 1月 13
日是刘大婶的生日。于是，她和科室其他
医护人员商量后决定给刘大婶在病房里

过生日。
收到生日蛋糕后，刘大婶激动地说：

“谢谢你们。 你们不但帮我治病，还这么
关心我，给我过生日。家庭医生的服务就
是好！ ”

“为患者营造一个温馨、安全、舒心
的就医环境，真诚地为患者服务，这正是
家庭医生签约服务的最终目标。”谷喜梅
说，开展家庭医生签约服务以来，该院医
护人员不仅要做好日常的疾病诊疗和护

理工作， 而且要通过一系列家庭签约服
务新举措，为患者提供主动服务、亲情化
服务，为患者营造一个良好的就医环境，
把“以人为本，以病人为中心”的服务宗
旨落到实处。

（张庆华 邓惠丽）

家庭医生优质服务暖人心

冬季警惕
低温烫伤
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������据新华社电 随着寒冬来临，各地气
温普降，不少人会拿出热水袋 、暖宝宝
等取暖。 医生提示，在使用各种取暖设
备时，要小心低温烫伤。

低温烫伤是指肌体长时间接触温度

不太高的热源，致使热量蓄积而导致接
触部位皮肤、 皮下组织损伤。 重庆西南
医院烧伤科医生宋华培介绍，低温烫伤
在冬季高发， 占冬季烫伤的 1/3 左右。
“在冬季， 有些家庭常用的贴片式暖宝
宝发热温度最高可超过 60℃，充电式电
热宝工作温度在 74℃以上，都可能对皮
肤和皮下组织造成伤害 ， 形成低温烫
伤。 ”宋华培说。

据介绍，低温烫伤创面往往不大，看
似不严重，但创面深 ，严重者会造成深
部组织坏死。 如果处理不当， 可能并发
感染，甚至形成慢性溃疡。

医生提醒，要预防低温烫伤，在使用
取暖设备时是有窍门的。 如要使用橡胶
材料的热水袋，最好购买带有布套的热
水袋，或使用时用毛巾等包裹在热水袋
表面，使其不直接接触皮肤。使用吹风型
取暖器时，要离身体至少 1米远，并经常
变换电暖器位置，否则长时间、近距离单
一部位受热，可能导致低温烫伤。

宋华培说， 一旦出现低温烫伤，不
要在创面上涂抹草药、紫药水、牙膏等，
此类物品可能会造成伤口细菌感染，加
重烧伤深度，也会影响医生对伤情的判
断。

医生提示
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