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团市委向社会各界人士发出邀请

征集省运会志愿者昵称
本报讯 （记者 梁照曾 通讯员 刘

晓靖）近日，团市委向社会各界发出邀
请，征集省运会志愿者昵称。

志愿者是运动会的形象使者。 从
上海世博的 “小白菜” 到广州亚运的
“绿洋洋”，再到南京青奥的“小青柠”，
这些来自民间对志愿者的昵称， 体现
了公众对志愿者的喜爱和认可。

河南省第十三届运动会将于今

年 9 月在我市盛大开幕 ， 届时将有
2000 余名青年志愿者参与赛事 、礼
仪 、场馆 、接待 、安保 、开闭幕式等
服务工作 。 为使省运会志愿者的形
象更利于推广和传播 ，团市委向社

会各界人士征集河南省第十三届

运动会志愿者昵称 。 要求如下 ：凸
显志愿精神 ，展现周口形象 ，昵称
立意新颖 ，个性而不媚俗 ，朗朗上
口易于传播 。

本次征集活动参与方式有 3 种。
参与者可以搜索微信公众号“青春周
口”，关注后留言即可。留言时需标明
志愿者昵称、寓意、作者姓名、联系方
式。参与者还可以将自己的创意发送
至邮箱 ：zkxwgc@163.com，也可以拨
打电话：0394-8269866。 本次活动凡
参与者均有奖品，活动结束可到团市
委领取。 ②10
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我市举办全民健身暨第十三届省运会羽毛球资格赛
本报讯（记者 梁照曾 通讯员 袁冰）

1 月 20 日 ，“全民健身 健康周口 ”全民
健身活动暨第十三届省运会羽毛球资

格赛在天天羽毛球馆开赛 ， 来自全市
各县市区及市直的 26 支羽毛球代表
队的 198 名选手参赛。 周口市体育局、
周口报业传媒集团等部门和企业负责

人出席了开幕式。
此次比赛由周口市体育局主办 ，

市羽毛球协会 、 周口报业传媒文化体
育有限公司承办 ，瑞克体育 、天天羽毛
球馆 、茉莉餐厅协办 。比赛队员既有久
经沙场的老球手 ， 也有初出茅庐的年
青球手 ，展示了羽毛球运动的广泛性 。

此次 比 赛 分成男双组 、女双组 、
男子单打组 、女子单打组和混双组 5
个组别 ， 以分组循环赛和淘汰赛的
形式进行 。 26 支代表队分成 16 个男
双组 、8 个女双组 、8 个男单组 、4 个
女单组 、8 个混双组 ， 经过累计 150
多轮的对决 ，最终 “花 ”开有主 。 其中
来自鹿邑代表队的朱梦思获得女单

组第一名 ， 太康队的史守志获得男
单组第一名 ， 周口供电公司的周海
建 、李春晖获得混双组第一名 ，川汇
区代表队的李霞 、 孙雪珍夺得女双
组第一名②10 26支代表队参加开幕式。 记者 孙安平 摄

心意拳传人来周口寻根

本报讯 （记者 梁照曾 ）1 月 20
日， 心意拳大师卢崇高的徐州传人
余正军携弟子张厚清 、 屠新粟等来
周口寻根 ， 拜谒心意拳一代宗师袁
凤仪故里 ， 并参观了正在建设的心
意拳文化园。

周口是心意拳的重要传承地 ，
100 年前 ，周家口作为中原四大名
镇 ，商业繁华 ，吸引各派武术大师
来周谋生 。 河南心意拳大师买壮
图从鲁山到周家口经商 ， 在周家
口西寨收徒传拳 ， 培养出一代心
意拳宗师袁凤仪 ， 袁凤仪又培养
出一批影响力深远的弟子 ， 其中

又以卢嵩高 、宋国宾 、尚学礼 、杨
殿清 4 人影响力最大 ， 他们风格
各异 ，皆成心意拳一代大师 。 他们
将心意拳传播到上海 、安徽 、湖北
等地 ， 为心意拳发展做出巨大贡
献 。

此次来周口寻根的余正军 ，是
心意拳大师卢崇高弟子钱士进 （周
口人）的徒弟。 余正军在周口袁凤仪
心意六合拳研究会人员的带领下 ，
找到了授艺恩师钱士进的故居遗

址 ，并在遗址前合影留念 。 随后 ，他
们和周口心意拳爱好者进行了交

流。 ②10

【周口籍优秀运动员】

姚红刚，1981 年出生于河南周口， 中国首位综合格斗亚太地区金
腰带得主，MMA 格斗家， 中国跤冠军，巴西柔术紫带，亦是国内首位
以传统中国式摔跤参与综合格斗赛事的选手。 在转战综合格斗赛之
前，姚红刚在摔跤比赛中拥有 47 胜 8 负的骄人战绩，赢取过数项全国
冠军头衔，包括北京中国摔跤赛冠军、河北省摔跤赛冠军及全国摔跤
赛冠军等。

2015 年与兄弟姚志奎开办格斗兄弟训练馆，并担任综合格斗主教
练，致力于打造亚洲顶级综合格斗训练馆，培养更多年轻的综合格斗
运动员。

格斗界传奇人物———姚红刚

来自徐州的心意拳传人表演心意拳。 盖国成 摄

当“中国胃”遇上“健身梦” 饮食如何当好“神辅助”？
● 新华社记者 树文 郭敬丹 朱罖 李博文 程千懿

������一方水土养一方人 发胖都怪
“中国胃”？

“不要怪我体重减不下来，实在好吃
的不忍辜负”。 作为一枚“吃货”，骆莹一
边频频去网红餐馆“拔草”，一边却为自
己有些丰满的体型发愁，“虽然我也曾经
尝试‘减肥餐’，但我的‘中国胃’实在受
不了那些菜谱， 往往不到半个月就作
罢。 ”

与骆莹怪罪“中国胃”不同，越来越
湘餐饮集团董事长周智佳却在中餐的

帮助下完成了“健身大业”。 自 2002 年
起进健身房锻炼，周智佳一直保持“正
常口味”，在他看来，中餐和健身并不矛
盾， 需要注意的是食物的总量控制、原
材料的搭配选择。

周智佳说，自己是湖南人，湘菜传
统特点就是“火大、油多、味精开路”。但
要健身， 少油少盐的清淡饮食是必要
的。“健身还需要多吃牛羊肉、鸡肉等高
蛋白的东西，食材需要新鲜、时令。 ”

DMS 国际梦肌肉学院 CEO 王萱
表示， 低油低盐不代表必然能减脂，碳
水化合物的摄入量也是重要指标。 “碳
水含糖比较高， 假如长期低油低盐，可
一天吃二十桶饼干，还是会发胖。 ”

上海巅峰体育管理股份有限公司

董事长、 美寸轻体创始人余安奇认为，
主食吃得太多， 是国人目前饮食习惯
的一个误区。 “这跟长期以来的历史因
素形成的习惯有关，总感觉一顿饭要吃
很多主食才会‘饱’。”余安奇说，但通过
米饭、馒头等主食带来的“饱”是短时间
内使血糖含量增高，饥饿感降低，但“不

抗饿”，而高蛋白食物等则不会，因此在
饮食习惯上应该逐渐做一些调整。

“一方水土养一方人， 刻意的改变
是不行的，关键是习惯的调整。”周智佳
说。

“运动队小灶”就是好？ 一半
靠吃一半靠练

对普通人来说，健身和美食是对美
好生活追求的一方面。 而对于专业运
动员，一日里的“N”餐，是职业性的一
部分。 “讲究”或是“严苛”，“专业队”的
餐盘里，食物是怎样搭配组合的？

记者采访了解到，运动员的饮食在
日常训练与大赛及备战期间有所不同。
平时，菜品种类丰富，限制较少，而备战
大赛或“连续作战”后，或“清淡”调整或
“高能”大补，饮食需要更加有针对性的
安排。

刚刚问鼎本赛季足协杯的中超申

花俱乐部非常重视运动员饮食。 据介
绍， 俱乐部有专业厨师和营养团队，针
对球员身体状况、天气时令、赛程节奏

来专门安排餐饮。
队员们的自助餐中， 荤素均匀搭

配，虾、羊排、鸡肉、牛肉以外，还提供水
果、饮料和茶点，保证每天训练后蛋白
质、碳水化合物等营养的补充。

复旦大学排球队队员陆洲腾介绍，
训练队伙食形式基本是自助餐， 约 20
种菜品荤素都有，种类繁多。“具体在其
中选择吃什么，是个人根据自己胃口决
定的，没有强制性的要求。 ”

陆洲腾介绍，对于体型明显瘦或胖
的运动员，则由专业营养师制订饮食方
案，运动员需严格执行相应的饮食和训
练安排。

在申花俱乐部，球队连续客场回来
后，队里会提供甲鱼、鲍鱼、海参、鸽子
等高补食物，补充体能损耗。 但有些大
赛前，运动员的饮食会相对清淡。 陆洲
腾解释说， 这是因为平常训练量比较
大，但备战全运会前那一两个月，反而
运动量会下降，为了防止队员、特别是
主力队员因为运动量下降而出现发福

增重的情况，伙食会搞精瘦一些，比如
多牛肉、鸡肉，少猪肉、动物内脏等。 烹
饪方面也会减少红烧、油炸这类菜品的

出现。
“运动和饮食是非常重要的搭配，

日常饮食要自觉养成好的习惯，这是职
业化的体现。 ”陆洲腾说道。

健身美食不可辜负 科学膳

食习惯是关键

2016 年 10 月，国家颁布《“健康中
国 2030”规划纲要 》，全民健身事业成
为国家战略。 2017 年 7 月，国务院办公
厅印发 《国民营养计划 （2017－2030
年）》， 全方位布局国家营养发展未来。
专家表示，健身与美食是美好生活不可
或缺的组成部分，无论“业余”还是“职
业”，对此都要有科学知识，需要“升级”
的既有意识也有习惯。

“多样”什么样？ 根据《中国居民膳
食指南（2016 版）》，国人应平均每天摄
入 12 种以上食物，每周 25 种以上———
这是“代”所无法达到的。

余安奇也认为 ， 国人自古信奉
“民以食为天 ”，现代人从饮食习惯上
来说 ， 确实需要培养低油低盐的习
惯。 “但对一般人来说，没有必要为了
达到这一目的而只吃水煮食物———
中国人毕竟有 ‘中国胃 ’，而中餐有丰
富多彩的样式 ， 成天水煮菜和肉 ，没
有必要。 ”

业内人士认为， 整个社会的健康意
识在提高，这也“倒逼”饮食习惯的提升。
例如， 餐饮业在适应更加健康的饮食要
求的同时，也主动引导社会“升级”“中国
胃”。

（据新华社电）

������“不吃饱，怎么有力气健身？ ”全民健身热情高涨的今天，这一“金句”反映
着饮食作为健身“神助攻”的重要性。 人们想吃饱固然不难，但如何吃得好、吃
得健康、吃得科学就不那么简单了。

那么，配合运动健身的餐饮怎样吃才科学？ 时下流行的“吃草”“代餐”、水
煮鸡胸肉、蛋白粉……是否成为普遍标准？ 吃惯了水煮鱼、毛血旺、咕噜肉的
“中国胃”们，科学饮食该如何跟上、更新“升级”，进而成为全民健身的“神辅
助”？

搏击领域是一个具有无限想象空间的产业富矿
———访《武林风》创始人吴立新

● 新华社记者 林德韧 刘金辉

对于自由搏击类赛事 《武林风》来
说，2018 年是颇具意义的一年， 日前，
《武林风》 与千钧体育正式签署合作协
议，这也标志着这一此前由传统媒体制
作和运营的赛事全面开始了针对搏击

市场的布局。
《武林风》 的创始人吴立新对于这

次合作十分期待， 他说：“这次合作，可
谓是搏击领域的强强联合，有望将我们
的搏击事业推到一个新的高度。 ”

《武林风》是河南卫视于 2004 年推
出的一档以武术搏击比赛为主题，融武
术、竞技、娱乐于一体的栏目，也是中国
市场上影响力最大的搏击类赛事之一。
自创立以来，《武林风》在河南卫视连续

播出 14年，培养了一批诸如王洪祥、一
龙、方便在内的搏击明星。 2017 年，《武
林风 》安排的 “一龙王者挑战赛 ”等比
赛，也屡屡引发网络热点。

作为一项运营了 14 年的赛事，如
何真正走向市场是《武林风》面临的最
大挑战， 吴立新对此表示：“实行市场
化运作 ，是 《武林风 》未来发展的关键
一步。 通过放开手脚引入外部合作，实
现《武林风 》与市场共同运营 ，才能依
靠市场的行为方式、 市场的语言和市
场的逻辑 ，继续保持 《武林风 》在市场
上的领先地位。 我们也将通过更加专
业、更加系统的赛事运作，为行业树立
一个标杆。 ”

随着近年来中国体育产业的快速

发展， 搏击行业也受到了资本越来越多
的关注，《武林风》 与千钧体育的这次合
作， 也将引入可观的资金和一系列市场
运营手段，为这项赛事注入新鲜血液。

通过参加河南广电传媒控股集团

的招标，千钧体育获得了《武林风》独家
运营权。 根据协议，千钧体育将在 2018
年围绕武林风系列赛事及产业周边，完
成赛事体系落地、产业规模提升及市场
资源导入等布局。

吴立新表示，近几年中国的搏击产
业得到了前所未有的发展，各种搏击赛
事层出不穷，但从赛事环境来看，依然
有很大的进步空间。

“一来，赛事组织多数不够成熟；二
来， 国内的搏击环境和市场不尽理想。
一个良好的赛事生态，需要从业人员长
期的艰辛付出来逐渐打造；一个良好的
赛事环境，则需要我们沉下心来做好自
己的事情，而不是单单靠砸钱、诋毁对
手，那样的发展注定是不长远的。”吴立
新说。

对于中国搏击产业的未来，吴立新
信心十足，他说：“搏击领域是一个具有
无限想象空间的产业富矿。参考体育产
业链相对成熟的美国，我相信，中国是
一个具有无限潜力的市场，搏击产业还
具备非常大的上升空间。 ”

（据新华社电）

中国女子跳台滑雪运动员首次闯入冬奥会
新华社北京 1 月 21 日电 （记者 王

君宝） 记者从国家体育总局冬季运动管
理中心获悉，在 21 日结束的日本藏王女
子跳台滑雪比赛中， 中国女运动员常馨
月名列第 16， 以总排名第 35 名的成绩
获得参加平昌冬奥会的最后一张入场

券， 成为中国跳台滑雪历史上第一次闯
入冬奥会的女子运动员， 取得历史性突

破。
根据平昌冬奥会参赛规定 ，2016-

2017 和 2017-2018 两个赛季的夏季跳
台和冬季跳台世界杯总积分男子前 65
名、女子前 35名的运动员有资格参加冬
奥会。

截止到 2017 年 9 月的夏季跳台世
界杯俄罗斯站，我国选手李雪尧参加了

36 站世界杯中的 14 站 ， 获得积分 15
分，排名第 40 名。 常馨月共参加 9 站世
界杯，积分 7 分，排名第 43 名。 而当时
第 35 名的奥地利运动员积分 57 分，那
时留给中国队的只有 9 站世界杯，很多
人认为拿到冬奥会参赛资格几乎不可

能。
但此后国家队加强训练 、 合理规

划， 虽然在此后几站经历了成绩被取
消 、恶劣天气等遭遇 ，但队伍始终没有
放弃 ，终于常馨月不负众望 ，在本次比
赛的最后一跳后排名第 16， 积分达到
106 分，以总积分第 35 名身份进入冬奥
会。

比赛结束后， 现场国际雪联技术官
员纷纷向中国队教练和队员表示祝贺。


