
������本报讯 两年前，家住郸城县城郊
乡黄庄村的刘建生被查出患有食管

癌，仅去年一年的医疗费用就将近 10
万元，虽有大病保险 、民政救助 ，但自
付部分对他仍是不小的负担， 是典型
的因病返贫户 。 2018 年 ，刘建生再次
入住郸城县人民医院时， 发现与以往
不同了。 他持贫困户证明， 不交住院
押金，直接住进了健康扶贫专用病房，
出院时报补比例也由 80%提高到了
90%， 报补后自付部分直接由县财政
兜底。 1 月 18 日，刘建生告诉笔者，这
次住院他只花了几百元。

今年以来， 为贯彻落实中央脱贫
攻坚战略部署， 郸城县结合当地实际
情况 ， 针对农村贫困人口健康问题 ，
采取 “4+2”措施 ，努力构建多层次医
疗保障体系， 切实解决贫困人口因病
致贫、 因病返贫问题， 保障全县贫困
人口都能享受到基本医疗卫生服务。

据了解 ，“4+2”措施中的 “4”是指
“四抓 ”（抓村卫生室标准化建设 ，抓
家庭医生签约服务， 抓县域医联体建
设，抓优质便民医疗服务 ）“四查 ”（健
康检查、慢病筛查 、婚前检查 、妇幼筛
查 ）“四提高 ”（在乡级医疗机构住院

报销比例提高、 在县级医疗机构住院
报销比例提高、 基本医疗保险报销金
额提高、“九种大病” 民政医疗救助额
提高）“四减免”（减收参保费、 下调大
病医疗保险起付线、减收门诊检查费、
免收乡级定点医疗机构住院报补起付

线）。 “2”是指“两个兜底”。 一是为每
人购买 60 元大病补充保险， 按照省、
市 、县 “334”比例进行兜底 ；二是针对
“九种大病”人口常规治疗合规医疗费
用，经各种报销 、救助后 ，对自付部分
由县财政进行兜底。

据了解 ，目前该县 “4+2”措施已

在县乡村三级医疗机构全面铺开。 该
县人民医院院长于健介绍 ： “县医院
开通了贫困人口就诊绿色通道 ，实行
‘先诊疗后结算 ’，设置了贫困人口专
用检查室 、专用病房和一站式服务窗
口。 ”

郸城县卫计委党组书记付登宵表

示，通过推行“4+2”健康扶贫措施，努
力健全多层次医疗保障体系， 改善县
乡村医疗服务条件，提升服务能力，让
贫困人口看病就医有保障， 解决他们
的因病致病、因病返贫问题。 ②7

(宋全力 孙小明)
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革发展的要求，以现代物流和信息化为
支撑，形成了国药周口“技术、规模、资
本、品牌、网络”五大优势，通过管理、服
务、技术、模式创新，推进区域医药产业
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医药供应保障体系。
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������乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤
之一，据资料统计，发病率占全身各种
恶性肿瘤的 7%～10%。 其发病常与遗
传有关，高峰期在 40 岁～60 岁 ，但近
年来逐渐朝低龄化发展。 2015年 1 月
16 日，33 岁青年歌手姚贝娜因乳腺癌
病逝。 消息传出，让人惋惜不已，感叹
如此年轻的生命竟也被乳腺癌 “相
中”。 从医学上说，乳腺癌初发年龄低
于 35岁， 是高复发的一个重要因素。
初发疾病年龄越小， 复发率越高，因
此乳腺筛查刻不容缓。

乳腺筛查刻不容缓原因有以下几

点：
一、警惕性不高，对一些乳腺良性

疾病不够重视或放任不管。
二、乳腺癌多是无痛性肿物，没有

症状，不易被发现。
三、观念问题，一些女性不愿意或

不好意思去医院检查乳腺。

四、走向另一个极端，因为害怕得
癌，不敢去医院，不敢去看医生。

五、因为工作忙，生活节奏快，顾
不上去医院体检等。

因此，定期体检方能及早发现、及
早治疗， 增加乳腺癌患者治愈几率和
提高患者生活质量。 ②7

（供稿：周口市中医院）

乳腺癌低龄化明显
定期体检可早发现早治疗

������本报讯 （记者 孙艳） “感谢周口
手外科医院服务中心的付主任和工作

人员，解决了我住院期间的各种难题，
让我安心治病。 ”日前，来自沈丘县赵
德营乡的患者董子明这样对记者说。

日前，董子明因右腕部开放性血
管神经肌肉损伤到周口手外科医院

就诊。 由于董子明是五保户，无人照
顾，该院服务中心的工作人员每天给
他打饭，为他做日常护理。 该中心的
付强主任还带着董子明回沈丘办理

医疗报销的各种手续，解决了董子明
住院治疗的后顾之忧。 董子明感激不
尽，病好出院后给医院送来了 7 面锦
旗。

这只是该院服务中心倾心服务

患者的一个缩影。
据该院服务中心主任付强介绍：

“服务中心的主要工作就是在诊前、诊
中、诊后为患者做好服务。 诊前服务，
引导和协助患者就诊， 办理入院的各
种手续。 诊中服务，引导、陪同患者检
查身体，为需要的患者买饭菜，做基础
护理等；及时协调医患争议；为患者提

供轮椅租借、手机充电、爱心雨伞、针
线包等服务。 诊后服务，为方便患者，
让患者少跑腿， 该中心还提供病例及
相关手续的复印、邮寄服务。 此外，还
提供电话随访及复诊前提醒服务。 ”

精心周到的服务受到患者及家属

的一致好评。 患者一致反映，在该院
看病住院简单，省心。 为了提高服务
质量，该中心每月召开患者服务座谈
会 ，把住院患者请过来 ，了解患者对
就医环境 、服务态度 、饭菜可口与否
等方面的满意度。

此外，该中心还开展各类公益活动，
端午节送粽子、儿童节送礼物、三伏天送
凉茶、为高龄患者送鲜花等，并坚持对出
院患者进行回访和跟踪。

“服务中心的工作虽然很琐碎，但
我们做得很开心。 现在老百姓看病很
不容易，尤其是家庭条件不好的，我院
就有很多这样的患者。 我们希望竭尽
所能帮助他们， 让他们的身体恢复到
最好状态，以后能独立生活。这也是我
们服务中心一直努力的动力。 ”付强
说。 ②7

周口手外科医院服务中心

倾心服务患者

周 口 手 外 科 医 院 之 声

������本报讯 （记者 刘艳霞 李立） 1 月
20 日上午， 周口市内分泌糖尿病专科
联盟成立大会暨《周口市糖尿病精细化
实施方案》项目启动仪式在周口饭店举
行。 市卫计委副主任刘双国，开封市中
医院院长庞国明，复旦大学附属华山医
院教授鹿斌，省人民医院内分泌科糖尿
病足亚专科主任张会峰，市医学会内分
泌暨糖尿病专业委员会主任委员、周口
承悦糖尿病医院院长沈绚梅等专家及

我市各级医院负责人、 基层医生代表
400 多人参加会议。

据悉，周口市内分泌糖尿病专科联
盟由周口承悦糖尿病医院牵头发起，市
中心医院、市中医院等我市 300 多家医
疗机构共同组建。

会议由市卫计委医政科副科长刘

政杰主持。 会上，刘双国宣读了专科联
盟成立文件及专科联盟组织架构，沈绚
梅就专科联盟的工作思路和工作目标

作了汇报，刘双国为周口市内分泌糖尿
病专科联盟揭牌并同庞国明教授等领

导和专家共同为专科联盟成员颁发证

书和匾牌。

刘双国在会上要求专科联盟共建

单位之间要高度融合，通力合作，无缝
对接，共赢发展。 希望我市各级医疗机
构统一思想，提高认识，密切配合，采取
有力措施，确保专科联盟各项工作顺利
推进，为我市卫生事业和人民的健康安
全以及我市经济社会持续健康、繁荣发
展，作出更大贡献。

据专科联盟主席沈绚梅介绍 ，专
科联盟成立后 ，将本着 “政府主导 、坚
持公益 、自愿结合 、优势互补 、资源下
沉”的原则，以“互联网+糖尿病精细化

管理平台”的运行模式，整合全市内分
泌糖尿病优质资源， 建立健全基层首
诊、双向转诊 、急慢分治 、上下联动的
医疗服务机制；以专科联盟为载体，在
我市建立规范化诊疗体系、 信息化平
台系统和专业化培训体系，通过线上、
线下培训等方式， 促进优质医疗资源
下沉，提升基层医疗服务水平，让患者
得到技术精准同质化， 救治便捷高效
化、管理专业规范化的医疗服务，为我
市的卫生事业和人民群众的健康安全

作出更大贡献。 ②7

我市成立内分泌糖尿病专科联盟

坚守医者仁心 传承医者仁术 践行医者使命
———记太康县人民医院大内科、心血管内科主任张东旭

记者 孙艳 史书杰 通讯员 闫云

医技高超除病痛
———记周口协和骨科医院手外二科主任张鹏

记者 史书杰

������ “我来的时候胳膊不能放下来，
通过几天的治疗 ， 胳膊已能自由活
动，我得好好谢谢张鹏医生。 ”来自沈
丘县刘庄店的尹成功激动地对记者

说。
尹成功来就医时胳膊疼痛难忍，

张鹏接诊后，初步判断尹成功的胳膊
疼痛是由神经卡压引起的。 多年的临
床经验和丰富的解剖学知识，让人体
手腕部的骨骼、血管、神经、肌腱等多
种组织的分布清晰地印在张鹏的脑

海里，因此他能迅速诊断出尹成功的
尺神经在前臂受到卡压，造成前臂水
肿疼痛不已。 张鹏马上给尹成功进行
局部神经介入治疗，很快就取得了显
著效果，尹成功的胳膊和手明显感觉
轻松。 经过一个疗程的治疗，尹成功

的胳膊不再疼痛，病房里传出了爽朗
的笑声。

尹成功为表示心意 ， 给了张鹏
2000 元红包，但被他微笑着婉拒了。

神经卡压是手外科门诊经常遇

到的疾病 ，常见于中老年人 ，疼痛严
重时影响患者的日常生活，手和胳膊
放哪里都觉得不舒服 ， 夜间有麻醒
史 ，严重者肌肉萎缩 、手指活动不灵
活。 张鹏提醒市民，无明原因出现的
四肢麻木、疼痛及肌肉萎缩，请到正规
医院找专科医生，检查神经压迫情况。

张鹏是周口协和骨科医院手外

二科主任，手外科副主任医师 ，从事
手、足显微外科工作 20 年，积累了丰
富的临床经验 ， 对处理四肢功能性
障碍有很深的造诣。 ②7

������据新华社电 近日，记者从河南省卫
计委获悉，为推动河南省日间手术发展，
河南省卫计委、 河南省人社厅联合制订
下发 《河南省日间手术试点工作实施方
案（试行）》，选择 5家医疗机构为日间手
术试点医院。

日间手术是指患者按照诊疗计划在

1 天内，也就是 24 小时内入院、出院完
成的手术或者操作 （不包括门诊手术），
有些需要延期住院的特殊病例， 住院时
间不能超过 48 小时。

据了解，5 家医疗机构均为三级医
院，分别是河南省人民医院、郑州大学第
一附属医院、郑州市中心医院、郑州人民
医院、洛阳市中心医院。方案要求，到今年
年底，各试点医院 3至 5个医学专业的日
间手术占择期手术的比例达到 10%。

河南同时要求，在试点地区，要建立
完善试点三级医院与二级医院、 基层医

疗卫生机构的分工协作机制，形成“手术
在医院，康复在社区”的“急慢分治，上下
联动”的分级诊疗模式。开展日间手术试
点的医院， 院内的日间手术单元可设置
集中或者分散管理的日间手术病房，独
立或专用的手术间以及承载综合服务功

能的配套区域，实现无缝化管理。
为确保医疗质量， 河南要求试点医

院要监控重点指标，包括爽约患者比例、
延期出院患者比例、 一周内再次入院患
者比例、 每位外科医生日间手术室使用
时间、日间手术与住院择期手术比例、手
术当日患者取消手术例数等， 以此全方
位加强医疗质量监管。

根据实施方案， 试点医院日间手术
应纳入当地按病种付费范围 ，2018 年 ，
日间手术试点病种付费标准暂按当地该

病种同级医疗机构按病种付费标准的

85%左右确定。

河南 5家医院试点日间手术
手术病人多在 24小时内出院

郸城县“4+2”措施助力健康扶贫

������近日， 淮阳县人民医院扶贫工作队到葛店乡大王行政村慰问困难群众，并
为他们送去米面油等生活用品，受到群众一致好评。 图为该院扶贫工作队队员
向群众讲解扶贫政策。 ②7 记者 史书杰 摄

������流感病毒来势汹汹。 1 月 17 日，市中医院煎药室工作人员为患者和医院职工免
费发放治疗流感的中药汤剂，得到广大患者的一致好评。 ②7

黎倩平 摄

������“我爱我的事业，既然选择了医学，
我将为之奉献一生。 ”这是太康县人民
医院大内科、 心血管内科主任张东旭
的内心独白和不竭动力。

20 多年来， 张东旭全身心投入到
各类心血管疾病患者的救治工作中 ，
在平凡的岗位上取得了不平凡的成

绩。 他扎根基层，以白求恩为榜样，乐
于奉献，刻苦钻研，精益求精 ，具有很
强的创新能力。 他医德高尚，视病人如
亲人， 以挽救患者的生命为最高人生
目标，多年来，已使近千位濒临死亡的
心血管患者重获新生， 受到患者的广
泛好评及同行的充分认可。

大爱，坚守医者仁心
在多年临床工作中， 张东旭经常

半夜被叫回医院救治危重患者。 几年
前的一天晚上， 太康县城郊乡的李大

娘突发心绞痛被送到医院。 张东旭接
到值班医生的电话后， 迅速从家里赶
到医院。 经检查，李大娘被诊断为广泛
性前壁心肌梗死。 在治疗过程中，李大
娘心跳骤停， 张东旭马上对她进行胸
部按压和人工呼吸，5 分钟过去了，患
者没有反应，10 分钟过去了，患者还是
没有动静，但张东旭没有放弃，继续冷
静地抢救。 经过 20 多分钟的心肺复苏
抢救以及相关紧急用药， 患者的心跳
慢慢有反应了，患者抢救过来了。 病区
里一片欢呼，家属激动得泪流满面，而
张东旭已经累得筋疲力尽。

求精，传承医者仁术
业务精， 是许多同事对张东旭工

作能力的评价。 他常常告诫身边同事，
医学无止境，优质服务无止境。 服务患
者，解除患者病痛，不但要有渊博的知

识、精湛的技术和过硬的本领，还要多
一份责任心，多一些坚持和努力，这样
病人就会多一份希望。

张东旭注重落实各项规章制度 ，
重视人才培养。 他率先开展人性化管
理，强化服务意识，创新服务模式。 在
工作中， 对年轻医生及实习生手把手
传帮带的同时， 张东旭还不忘关心他
们的身体、生活。 张东旭说：“看到学生
进步， 成为专业人才， 是我最欣慰的
事。 ”就是这样的无私奉献，造就了一
个团结和谐、积极向上、专业实力强大
的心血管内科。 该科室多次被医院表
彰为先进科室， 张东旭多次荣获周口
市“百佳医生”、太康县“优秀医生”、“优
秀共产党员”，“太康县优秀人才”、 “太
康名医之星”等荣誉称号，并于 2015 年
荣获“周口市科学技术进步奖”。

坚持，践行医者使命
2017 年，太康县人民医院成立胸痛

中心，建立急性胸痛绿色通道，科室医
护人员严格遵守胸痛流程相关诊疗环

节的时间要求， 与院内其他科室无缝
对接，在最短时间内做出准确判断、正
确治疗，打造出一条“救心高速路”。 张
东旭介绍， 这条以患者为中心的救治
之路， 压缩了从患者抵达医院到获得
有效治疗的时间， 使急性胸痛患者得
到有效救治。
张东旭以高尚的医德 、 高超的医

技、 无私的情怀为每一位来院就医的
患者送去健康和关爱。 他用爱心倾听
患者的心声， 用技术呵护每一个患者
的心脏，用妙手挽救危重患者的生命，
多年的行医生涯， 点滴都是动人的乐
章。 ①7


