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豫皖 120位鞭陀高手
周口切磋鞭技

������本报讯（记者 梁照曾）1 月 23 日，
由中国鞭陀联合会、周口市鞭陀协会
主办的“中国鞭陀月沙龙暨新年联谊
会”在周口开幕，来自豫皖两省 25 个
鞭陀协会的 120 名鞭陀高手参加了此
次鞭技交流活动。

鞭陀运动是我国民间传统健身

项目，始于唐 ，兴于宋 ，流传甚广 ，具
有广泛的群众基础和强大生命力 。
它集健身、娱乐 、表演 、技击于一体 ，
取武术与杂技之精粹 ， 是群众进行
强身健体的一项健身运动。 近年来，
随着全民健身运动的普及与推广 ，
古老的鞭陀项目焕发新春 ， 全国各
地鞭陀爱好者越来越多 ， 水平越来
越高 ， 各地纷纷成立了鞭陀运动协

会， 为更多鞭陀爱好者提供了一个
交流 、学习 、表演的平台 ，对弘扬鞭
陀文化 、 助推全民健身起到积极推
动作用。

联谊会上 ， 来自不同地方的鞭
手 ，展示了风格各异的鞭术 ，有钢鞭
表演、皮鞭表演、绳镖表演、绳龙表演
等，可谓技艺各异、花样纷呈。 我市鞭
友也不示弱，来自商水县鞭陀协会的
黄新年、项城市鞭陀协会的陈金表演
的绳镖，精彩异常。 来自鹿邑县鞭陀
协会的李金玉，更是将太极融入鞭技
中。

目前，全市各县（市、区）都成立了
鞭陀协会，拥有近千名会员，万余人参
与鞭陀活动。 ②10
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让全民健身走进千家万户

———2017年我市群众体育活动蓬勃发展速写
记者 沈湛 通讯员 袁冰

加大全民健身设施建设力度

2017年， 周口市体育局积极争取全
民健身体育设施项目 269 个，其中，新型
农民健身项目 205 个， 乡镇体育项目 8
个，全民健身路径 45个，笼式社区多功能
运动场 6 个， 户外全民健身活动中心 2
个，室外拼装式游泳池 2个，全民健身活
动中心 1个（项城市），部分已建成使用。
同时，市体育局为 140个第一书记帮扶贫
困村配分 1副篮球架、2副乒乓球台及 10
件健身器材，让村民健身更方便。 市体育
局扎实落实“两园一场”建设任务，建成大
闸南滨河健身园、 建设路佳宜健身园、周
口经济开发区健身广场，让市民在家门口
就可以更好地健身。 在中心城区，市体育
局充分利用社区、公园、公共绿地、休闲广
场等场所，新增体育健身设施，完善健身
功能， 为广大市民提供更多锻炼场所，受
到群众广泛好评。

广泛开展健身活动

近年来，周口全民健身活动一直走
在全省前列。 一方面，作为全民健身活
动的倡导者和实施者，市体育局利用元
旦春节、5 月全民健身月、8 月 8 日全民

健身日、九九重阳节等积极开展群众性
全民健身系列活动 ；另一方面 ，举办大
型赛事 ， 助推全民健身活动朝深度发
展。 市体育局成功举办了 2017 年河南
省全民龙舟大赛 （周口站 ）暨周口市第
四届中华龙舟赛、2017 周口马拉松暨中
国慈善马拉松赛等品牌赛事。 另外，市
体育局承办了河南省健身气功培训班、
河南省男子篮球联赛赛开幕式及周口

赛区比赛等。
老年人体育健身活动蓬勃开展。 市

体育局围绕老年人健身运动与健康状

况，组织开展了门球 、乒乓球 、气排球 、
空竹、太极拳等适合老年人运动的比赛
项目。

培养更多社会指导员

社会体育指导员是推动全民健身活动

的重要推手， 也是基层群众健身的 “指导
师”， 因此推动社会体育指导员队伍建设，
是全民健身活动的重要保障。 2017年，市
体育局根据河南省体育局 《关于印发社会
体育指导员队伍建设和管理工作意见的通

知》， 组织 46人参加国家级和省级社会体
育指导员培训班， 并举办了周口市二级社
会体育指导员培训班 3期， 共培训社会体
育指导员 370人。同时，市体育局组织开展
优秀社会体育指导员“走基层、送健康”志愿
服务活动，一大批优秀社会体育指导员深入
社区、公园、广场，开展科学健身指导，举办

健康知识讲座，把科学健身的理念和方法传
授给广大健身者，树立良好公益形象。

充分展示全民健身活动成果

国民体质监测是了解全民体质的关键

依据， 也是开展全民健身活动的一项重要
技术工作。 市体育局按照省体育局统一部
署，认真制订国民体质监测方案，对各监测
站的监测骨干进行培训， 对监测仪器进行
检查调试， 全年共监测不同年龄段人员
3000人，圆满完成我市监测任务。 根据近
些年的监测情况来看， 我市全民素质逐年
提高， 充分展示了我市全民健身活动的成
果。 ②10

验收我市 18个比赛场馆
省运会（周口）筹委会

������本报讯（记者 沈湛 通讯员 袁冰）
近日，省运会（周口）筹委会组织相关
专家对我市已有和已建成的 18 个比
赛场馆进行验收。

据了解， 我市承办河南省第十三
届运动会比赛的场馆有 21个，这些场
馆分两种 ，一种是原有的场馆 ，另一
种是新规划建设的场馆。 为保障场馆
建设进度和质量，省运会（周口）筹委
会不断组织专家对场馆建设进行督

导调研。 截至 1 月，已有 18 个场馆具
备了比赛使用条件。

18 个验收的场馆分别是：市体育
中心体育场、市体育中心体育馆、市体
育中心综合训练馆、市老年人健身馆、
市重竞技训练馆、市体育中心门球场、
市体育中心网球场、 周口师范学院体

育场、周口师范学院网球场、淮阳县赛
艇皮划艇比赛场地、 沈丘县标准田径
场、沈丘县综合健身馆、沈丘县青少年
活动中心、沈丘县一高体育馆、商水县
综合体育馆、商水县公共体育场、项城
市体育馆、扶沟县全民健身综合馆。省
运会（周口）筹委会对具备比赛条件的
18 个场馆的各种功能 （体育比赛、消
防安全、电力负荷、建筑结构等），逐个
逐项进行了验收。

另悉，周口市游泳馆、周口职业技
术学院体育馆、西华县全民体育活动中
心体育馆正进行后期内外装修、设备安
装，3月底完工，4月试运营。扶沟县全民
健身中心体育馆、淮阳县体育中心体育
馆是省运会备用馆。 目前，两个场馆正
在抓紧施工，确保 5月底完工。 ②10

�����2017 年周口全民健身活动 ，
无论是参与人群的广泛性， 还是
规模程度， 都是近年来最为火热
的一年。 在周口全民健身活动蓬
勃发展的背后， 周口市体育局作
为这项活动的倡导者、 实施者和
推行者，积极贯彻落实《河南省体
育发展条例》《周口市全民健身计
划 （2016 年—2020 年 ）》，在推动
系列全民健身活动、 加大全民健
身设施建设力度等方面， 功不可
没，可圈可点。 2017 年，周口市体
育局被表彰为 2013—2017 年度
“全国群众体育先进单位”。

全民健身方兴未艾。 记者 孙安平 摄

河南省第十三届运动会官方网站运行良好
网址：http://www.hn2018sports.com

本报讯 （记者 金月全）为响应全民
迎省运号召 ，方便公众全面 、快速了解
河南省第十三届运动会 （以下简称 “省
运会 ”）的相关资讯和信息 ，省运会官
方网站 、微信平台 、微博已于 1 月 1 日
试上线 ， 三大平台同时面向公众提供
官方公告 、授权发布 、赛事资讯 、场馆
信息等新闻服务。 上线以来， 运行良
好。

省运会将于 2018 年 4 月至 9 月在
我市举行，这是周口迄今承办的规模最
大、规格最高 、影响最广的大型体育盛
事。 经上级有关部门授权批准，省运会
官方网站由周口报业传媒集团承建运

营 ， 将成为省运会信息发布的 “总枢
纽”。 周口报业传媒集团在省运会 （周
口）筹委会大力支持下 ，充分利用自身
强大的新闻报道资源，通过省运会官方

网站 （网址 ：http://www.hn2018sports.
com）、微信平台和微博为社会各界提供
“新闻大餐”。

省运会官方网站目前设有官方新

闻、赛事公告 、筹备状态 、图说省运 、省
运记忆 、竞赛日程 、省运视频 、运动场
馆、比赛项目 、观众服务 、运动员 、媒体
服务、志愿者与服务、票务服务、周口名
人和周口印象等多个特色栏目。 省运会

官方网站自今年 1 月 1 日试上线以来，
运行平稳，访问量逐渐增加。 综合社会
各界反馈，周口报业传媒集团目前正加
快完善网页设置 ，丰富网站内容 ，不日
将正式上线。

另悉， 由周口报业传媒集团承办的
省运会手机报， 从去年 10 月创刊以来，
每周 1 期，已发布 10 多期 ，成为社会各
界了解省运会的一个重要窗口。 ②10

竞技体育从娃娃抓起

跆拳道等竞技项目是我市传

统优势项目，有着广泛的群众基
础。 培养这些项目的运动员必须
从娃娃抓起。

1月 27 日，大雪纷飞，市区一
家跆拳道馆举办新年联欢会，该
馆 600 多名“娃娃”跆拳道学员、
教练员济济一堂，展示了周口跆
拳道事业的良好基础。

张尚文 摄

动 感 瞬 间

������马艳丽 ，1974 年 11 月出生于
河南省周口市郸城县一个普通农

民 家 庭 。 父 亲 是 一 名 中 学 教 师 。
1986 年 ，12 岁的马艳丽进入周口市
体校排球队 。 3 年后 ， 马艳丽被特
招到河南省水上运动学校 ，成为一
名赛艇运动员 。 1993 年马艳丽在一
次训练中受伤 ，被迫结束了运动员
生涯 。

马艳丽退役后，迅速实现华丽转
身 ，从名模到演员 、设计师 ，成功完
成自身形象转换 。 1995 年 ， 马艳丽
荣获上海首届 “国际时装模特大赛 ”
冠军 ；1998 年中国 “十大名模 ”首
席 ；1999 年中国 “十大名模 ”； 2000
年获中国红十字会 “爱心大使 ”荣誉
称号 ；2002 年在 MTV 全球音乐颁
奖盛典上 ，获年度 “最优秀时装设计

师 ”奖 ；2003 年在 MTV 全球音乐颁
奖盛典上 ，获年度 “最优秀时装设计
师 ”奖 ；2005 年获中国 “最佳风格设
计 ”奖 ；2005 年获 “十大时尚影响
力人物 ”荣誉称号 ；2005 年获得 “幸
福工程 ” 扶贫形象大使荣誉称号 ；
2010 年 “绽放心灵 、缔造和谐 ”主题
慈善晚会上 ，获 “慈善基金宣传大
使 ”荣誉称号等 。

【周口籍优秀运动员】

鞭手进行绳龙表演。 记者 孙安平 摄

������1 月 26 日，来自全市各行各业的青年志愿者欢聚一堂。 他们作为省运会
青年志愿者代表，在共青团周口市委的组织下，庄严宣誓。 他们表示，在省运
会服务中，将弘扬志愿精神，践行志愿理念，团结进取、服从指挥，热情参与、
微笑服务，全力以赴、不辱使命，用青春点燃激情，用行动成就梦想，为周口增
光，为省运添彩。 努力让志愿者的笑容成为周口最好的名片。

记者 孙安平 摄

青年志愿者宣誓服务省运会


