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精选留言

周口一秒变雪乡，最美雪景来了！
还有一群网络诗人诞生……

无雪不冬天，大周口一秒变雪乡，
最美雪景来了！ 足不出户便能看到这
么美的周口，小伙伴们看得过不过瘾，
开不开心？

你以为这样就完了？ 2018年连续
两场降雪， 激发了一批有才之士的灵
感。比段子手更高级的是什么？那必须
是网络诗人啊！这不，一批周口网络诗
人已经诞生， 以下是他们发表在周口
日报、 周口晚报官方微信评论中的作
品，快来一睹为快！

作品一

咏雪

中原有雪人精神，

有雪有诗不俗人。
日暮诗成天又雪，
瑞雪兆丰万木春。
（作者：皇领兵）

作品二

众里寻她千百度， 雪花飞舞红梅
秀。

蓦然回首，她在丛中游。
周口，周口，港阔水深老陈州。
（作者：lu）

作品三

从明天起，做一个温暖的人
秋裤、毛裤，往袜子里塞

从明天起，关心交通和蔬菜
我有一所房子，面朝大雪，窗不能

开

从明天起，每天发一条朋友圈，比
比看谁的雪人更魔幻

那呼啸的寒风告诉我的， 我将告
诉每一个人

给每一辆车、 每一条滑道取一个
温暖的名字

陌生人，我也为你祝福
愿你出门还能找到自己的车，愿

你从单身狗变成雪橇犬

愿你在下个路口还能屹立不倒

我只愿面朝大雪，北风不来
（作者：雪婷）

作品四

麦苗雪盖三层被， 烙馍卷菜安稳
睡。

（作者：lu）

作品五

踏雪欢歌，人生几何，
掬一捧雪花，撒它个银装素裹！
（作者：梅之正）

作品六

春节到，人欢笑，
烦心之事也不少；
见晚辈，掏红包，
喝酒驾车被罚钞，
初二三，客人到，
老人厨房累弯腰；
吃喝毕，碗一撂，
客人搓麻乱糟糟；
瓜子皮，无人扫，
熏人烟雾满屋绕；
老年人，累弯腰，
内心寂寞谁知晓？
奉劝儿女要行孝，
多陪老人把话聊；
虽说夕阳无限好，
毕竟夕阳时日少；
母爱儿女心血尽，
儿女更应孝心掏。
（作者：爱无尚~浪遏飞舟~大鹏展

翅）
看到这么有才的网友， 小编真是

甘拜下风！

DD 的妈妈：美，今年的雪真好！
anxin：国富民安，瑞雪兆丰年。
正在加载：壮哉，我大周口，好美

的雪。
我就是我：漂亮。
心若向阳，无惧悲伤：好花美丽不

常开，好景诱人不常在。想要此景留永
恒， 掏出你的手机来， 拍照摄影存下
来！

振振有词：春归春未归，雪去雪又
回。

分钟寺鸭货： 雪儿把周口衬托得
更美了！ ②8

来源：1月 26日周口日报官方微信

精选留言

微文化

周口小伙快看，一准丈母娘开的彩礼清单
结婚，是一件非常喜庆的事儿。

然而，结婚却没有那么简单，首先就
要面对彩礼这个问题。

彩礼是中国古代流传下来的习

俗， 也叫聘礼。 简单地说就是男方
给女方的聘礼，女方收了彩礼后，婚
约也就定下了， 不能随意反悔。 如
果女方反悔了，就退回彩礼；但是男
方反悔就不退了。 最近， 一准丈母
娘开出了这样一份彩礼详单，大家
看看贵不贵（如图）。

彩礼的多少其实只是一个心意

而已， 还得根据男方的家庭条件具
体事情具体分析，毕竟嫁女儿并不
是卖女儿，若为了自己的面子，把双
方家人都弄得不愉快， 最后难受的
还是双方的孩子。

关于结婚彩礼的多少， 你有什
么想说的，留言区见。

再见了，社保卡！ 再见了，驾驶证！
周口人的生活又要有大变化！
再见了，社保卡！ 再见了，驾驶

证！
微信出电子社保卡啦。 微信已

经上线了新版电子社保卡， 不用再
揣着那张实体卡， 你就可以进行社
保查询、 社保缴费以及查看医保所
在地可享受的线上服务等各种功

能。
新版电子社保卡也将加速微信

医保支付落地。 目前，微信医保支付
已与全国部分地方完成对接。

根据试点经验显示， 患者使用
微信医保支付， 平均可节省 43.6 分
钟的排队等候时间。

未来， 微信医保支付还将把医
院、患者与药店连接在一起，让用户
在药店只需扫码即可完成医保移动

支付。
如何在微信上绑定新版电子社

保卡呢？ 用户只需依次在微信点击
“我”→“钱包”→“城市服务”→“电子
社保卡”， 然后选择社保所在地，点
击“立即添加”，按提示操作即可。 或
者关注微信公众号 “电子社保卡”，
依次点击“我的”→“电子社保卡”按
提示绑定。

而我国还在研发第三代社保卡，
新增了非接触用卡、非对称安全认证
体系、生物特征识别、个人 CA 证书
等全新功能， 成为当前国内安全性、
应用面最优最广的电子政务卡。

电子驾驶证要来了， 支付宝将
取代 ETC 收费。

面对高速收费排队的痛点 ，支
付宝研发出了一种新技术： 只要支
付宝账号和你的车牌号进行绑定 ，
支付宝的车主们过高速口的时候 ，

可以通过识别车牌后， 从事先绑定
的支付宝账户自动扣款。

这样一来， 让车友们觉得不爽
的几个地方， 全部都被支付宝搞定
了。 支付宝不会将车辆信息和银行
卡单调的绑定在一起， 支付宝的绑
定、解绑都更加灵活自由；支付宝可
以支持多个车牌对应一个支付宝账

户；使用支付宝不需安装其他硬件，
无需安装费，打开手机就行。

简单来说就是，第一，支付宝绑
定车牌想绑就绑，想解除就解除。 第
二，在车牌号方面，一个支付宝账户
可以绑定多个车牌号，这样的话，车
主们就可以为家庭成员支付出行费

用了。 第三，也是最重要的，存钱到
支付宝里还有利息， 不用预付给高
速公司， 是不是感觉比 ETC 好用很
多呢？

其实，使用的方法很简单。 进入
支付宝界面，选择“我的”→“芝麻信
用”→“出行”，点击“综合服务”→“高
速 ETC”，选择 “立即使用 ”→“车牌
付”，就可以将车牌和支付宝账号绑
定了。 不过需要注意的是，只有芝麻
分 550及以上才有机会享用哦！根据
指示，选择立即开通。 而且，为保障
大家的账户资金安全， 暂时设置的
单次车牌付金额上限为 100 元，如果
超过 100元的话，还是得使用现金或
其他方式。

值得注意的是， 日前支付宝该
项服务，仅支持河南部分地区开通。
但司机们不要灰心，不久以后，肯定
会普及的。 到时候我们也可以享受
这个服务，从此以后，就可以告别排
长队了！

权威发布

������往事云烟：真是太方便了。 以后
出门捡着钱的几率就更小了。

Baby：支付宝代替 ETC，惠民工
程！

LHG：大周口越来越发达，越来
越宜居。

青松 ：科技神速发展 ，太不可
想象了 ！ 过去不敢想的现在实现

了，过去不可能的事现在成为现实
了 ！ 很多新知识 ，我们只有不断学
习 、学习 、再学习 ，才能不被社会淘
汰。

天山来客：愿生活越来越便利！
阳光雨露：真棒！ 厉害了我的祖

国！ ②8
来源：1月 24日周口晚报官方微信

������莫离 c：最主要的是，彩礼能不能
带回来。

李秋灵：彩礼还是要随意，强求就
会伤了两家的情义，女儿嫁过去过得
也不幸福。

虾虾： 貌似西华的彩礼比太康还
要多。

一生平安：谁家女儿订婚、结婚零
彩礼！奖励女方父母 1万元！各县市区
通报表扬！

逗你丸：彩礼多儿女不一定幸福，
彩礼少儿女不一定不快乐。

单先生：还有那么便宜的彩礼？
Ｙan：这个已经是最低价格了，还

有车、房呢。 那才是大头！
赵永胜：订婚 9.9 万元，烟酒礼品

1 万元左右，三金若干，去三趟 1.5 万
元，建（买）房子 30 万元~100 万元，结
婚前要 9.9 万元， 买车 12 万元~15 万
元，上车礼 10001 元，下车礼 1888 元，
还有一些其他的小细节。 我县的彩礼
现在就是这个价位。

赵永胜：不贵，比太康的彩礼轻。
一个人走： 不花钱就想娶媳妇可

能吗，再说下的礼媳妇不还是带回去。
背诵 De 对白： 看完我决定不结

婚了。
老四： 现在是男方下礼下多少女

方陪嫁多少，你还要不要了？
郭慧建： 谁家的女儿多可是发大

财了。
郭浩东：淮阳的比这多点。
A.清风：上面说得对，前阵子一个

太康的朋友也说，他们那里结婚要将
近 20万元。

上善若水：应出台地方法规，移风
易俗，如，彩礼最高不能超过 5 万元。

王老五：看了微博原文，男方在北
京工作，有三套房。

是不安让你乱了分寸： 幸亏我结
婚早，不然就耗这了。

黄向凯：30万元。

馥涵： 我女儿自从两人认识到结
婚共花婆家 8万元多点，结婚陪嫁 6.4
万元，婆家还说嫁妆少。

怀念外东北：如今的彩礼，有些变
味了，成了攀比的工具了。

花：俺们这里订婚是 3 万元。
波：哎！ 都是钱害了这个社会。
匿名：我一个朋友拿了 16 万元彩

礼，都快结婚了，女方跑了，找不到了。
而女方父母还欠我朋友家 4 万元彩礼
钱，至今不肯退。

小伟：坚持一个原则：不能为结婚
借钱，有多大能力出多大力。 ②8
来源：1月 28日周口晚报官方微信

网友热议

葡萄干用它泡一泡，堪比冬虫夏草！
葡萄干方便买到，价格还不贵。

用好了保健效果比冬虫夏草还管

用。
用醋泡一泡，效果翻倍
大家都知道吃葡萄干好处多 ，

其实只要多一步， 就能让它效果翻
倍！ 那就是用醋泡。

原理：用醋来腌渍葡萄干，葡萄
干变成酸性后花色素更加稳定 ，发
挥的效果也更好。

材料：一杯葡萄干（可吃十天的
量），一小瓶醋，一个密封容器。

步骤一： 将葡萄干倒入干净的
密封容器中。

步骤二：将醋倒入容器中，淹过
葡萄干为止。

步骤三：腌制一夜后，醋便浸入
葡萄干中，葡萄干也会膨胀起来。 一
天吃一勺即可。

用水煮一煮，肝脏排毒
葡萄干水是一种天然的抗氧化

来源，饮用后不仅能排除肝脏毒素，
还能降低血液中毒素的积累， 喝上
一周后，让人感觉神清气爽。

材料：150g 葡萄干（最好选取颜
色较深 、 软硬适中的葡萄干 ），水
400ml。

步骤一：将水煮开，放入洗干净
的葡萄干，煮 20分钟左右即可，放置
在一旁，晾置一夜。

步骤二：第二天一大早，捞出葡
萄干，将水中杂质去除，即可饮用。

葡萄干水没有副作用， 最好空
腹饮用，半小时后再进食。

小小葡萄干五大功效了不得

抗衰老第一名

葡萄干是葡萄脱水制成的 ，因
此花色素的含量远胜于同样质量的

葡萄。
花色素具有很强的抗氧化作

用，能清除体内自由基、减少色素沉
积、抚平皱纹，抗衰老有奇效！ 而且
还能防治动脉硬化、高血压等病症。

防止细胞病变

葡萄干具有防治细胞病变的效

果，还能有效抑制恶性肿瘤。 没事吃
几颗身体更健康！

排毒养颜促消化

葡萄干含有酒石酸， 能有效促
进肠胃消化。 此外丰富的膳食纤维
还能吸附肠道毒素，促进身体排毒，
还有养颜功效呢。

补血效果胜红枣

葡萄干富含铁， 含铁量是新鲜
葡萄的 15 倍。 每天吃一把有效改善
面色苍白、手脚冰凉等症状。

此外， 葡萄干还富含多种矿物
质、维生素和氨基酸，体虚贫血的朋
友一定要多吃！

降低心脏病危险

研究表明， 吃葡萄干可有效降
低心脏病的风险。 葡萄干是众多抗
氧化剂的来源， 能减少人体对胆固
醇的吸收，有效预防心脏病。

葡萄干内的葡萄糖、 多种矿物
质、维生素和氨基酸，可以为心肌提
供营养，促进冠心病的康复。

葡萄干这么好，你会挑吗？ 挑选
葡萄干，粒大、壮实、柔糯略带糖霜的
葡萄干最好。 其中，半透明、颗粒分
散的为优质葡萄干，味道甜蜜甘醇，
不酸也不涩。

葡萄干无论直接吃， 还是花样
泡醋 、熬水吃都不错 ，成本低 ，效果
好，做起来也很简单！ ②8
来源：1月 26日周口日报官方微信

微健康
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