
������新华社昆明 1 月 27 日电 （记者
字强） 平时睡觉打呼噜， 很多人觉得
很正常， 不太当回事。 云南省阜外心
血管病医院内科主任医师徐鸥提醒，
打呼噜跟高血压关系密切， 如果愈发
严重，就应引起警惕。

“打呼噜，也就是睡眠呼吸道梗阻
综合征，已成为国内继发性高血压的首
要发病原因。 ”徐鸥说，如果经常打呼
噜，且越来越严重，那么就需要关注了。

徐鸥介绍， 资料显示， 约 50%~
90%的阻塞性睡眠呼吸暂停综合征患
者患有高血压， 隐性高血压的比例也
高达 32%。 阻塞性睡眠呼吸暂停综合
征导致的血压升高是多种因素共同

作用的结果，例如年龄、肥胖、代谢异
常、自主神经系统的改变、炎症反应和
睡眠不足等。

徐鸥强调， 并非只有严重的阻塞
性睡眠呼吸暂停综合征才会影响血

压，轻度患者、部分鼾症患者和上气道
阻力增高的患者也会发生高血压和血

压节律异常。
因此，对于高血压患者且有肥胖、

打鼾者，建议进行睡眠监测。确诊的患
者应进行减肥、戒烟酒等综合治疗。病
情较重者应尽早进行治疗， 以更好地
控制血压， 减少心脑血管并发症的发
生。

“随着年龄的增长，肌肉松弛塌陷
也会引起打鼾， 还有人因为颌面部狭
窄或患鼻窦炎引起打鼾。 ”徐鸥说，患
者可通过使用睡眠阻塞治疗器、 手术
或者呼吸机来解决。此外，调整饮食和
减肥、 加强锻炼也是一些患者治疗的
重要手段。

专家提醒：

打鼾跟高血压关系密切

������本报讯 “我的病在郑州的大医院
都没看好 ，没想到 ，在市儿童医院看好
了……”1 月 24 日， 从市儿童医院康复
出院的商水患者老刘高兴地说。

4 年前的一天， 老刘忽然感觉肚子
痛， 就去商水县人民医院进行了输液治
疗。 可是， 几天的输液不仅没有缓解病
情，老刘反而觉得疼痛加剧了。该县人民
医院诊断其患上了阑尾炎， 老刘难忍痛
苦，做了阑尾切除手术。 没想到，术后 9
天，老刘竟然持续腹痛、发烧，刀口裂开，
出现肠瘘。随后，老刘转到郑大附属医院
治疗。该院为老刘清除了腹腔脓肿，修补
了肠瘘， 做了回肠造口术 （肠内容物转
流，有利于肠瘘愈合）。

5 个月后， 老刘又到郑大附属医院
做了回肠造口还纳术、 腹壁切口疝修补
术，腹壁放了补片，但皮肤没愈合。至此，

老刘治病已花费约 70 万元。老刘再也借
不到钱，只好回家保守治疗。

2016 年秋季，老刘的前腹壁疝部位
有脓水流出，刚开始流量较少，老刘还能
忍受。 2017 年 11 月，老刘的伤口部位出
现前流粪，并伴有肠管外露症状。老刘回
忆说，郑州的大医院都没啥好办法，当时
真是走投无路了。

后来，经亲戚介绍，老刘来到市儿童
医院治疗。 该院外科主任刘海峰接诊后，
马上组织全科会诊， 还制订了治疗方案，
为老刘做了肠瘘修补术。 术后，在医务人
员的精心护理下，老刘很快就康复了。 现
在，老刘已能正常进食，正常排便。

为表达感激之情， 老刘吩咐儿子定
做了一面锦旗， 亲手送给精心救治他的
市儿童医院外科医护团队。 ②7

（陈海威）

病人肠瘘四年无计可施
市儿童医院助其康复出院
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������鼻窦炎多发病于 10 岁~18 岁，是
青少年的高发疾病，临床上大多数患
者以学生为主。 青少年应在日常生活
中做好防范，避免鼻窦炎的发生。 那
么 ， 鼻窦炎对青少年的危害有哪些
呢？

一般情况下， 鼻窦炎有急性和慢
性两种。 急性鼻窦炎早期症状与感冒
相似 ，有鼻塞 、脓涕多 、精神萎靡 、拒
食、抽搐等症状，同时伴有咽痛、咳嗽，
也可能伴发急性中耳炎、鼻出血等，还
可能引发脑膜炎。 而慢性鼻窦炎主要
表现为间歇性或经常性鼻塞、 黏脓性
鼻涕，常发生鼻出血。鼻窦炎病重者表
现为食欲不振，体重下降，甚至可能继
发贫血、风湿、关节痛、感冒、肾脏疾病
等。

青少年患上鼻窦炎后， 会导致氧
气吸入受阻，引起血氧饱和度下降，血
氧供应不足则会引起全身各组织器官

不同程度缺氧，出现四肢乏力、昏昏欲
睡、大周期性头痛头昏、视力下降、记
忆力减退等症状。长此以往，大脑的连
续缺氧势必影响到青少年的思考能

力、认知能力和精神运动能力，导致青
少年学习成绩下降， 影响青少年智力
发育。更为严重的是，鼻窦炎长期不愈
还会进一步影响青少年的身体发育，
给以后的健康埋下隐患。

另外，鼻窦炎会引起长期的鼻塞、
张口呼吸等症状， 也会影响青少年的
面部和胸部发育， 时间长了会出现痴
呆样面容， 包括上门齿前凸， 下颌后
退、鼻梁下陷、鼻翼萎缩、嘴唇变厚等

“鼻炎面容”，影响青少年的身心健康。
鼻窦炎不及时治疗， 容易引发中

耳炎、 鼻窦炎性支气管炎、 上颌骨髓
炎、眼眶蜂窝组织炎、脑膜炎、视神经
炎等并发症。

周口耳鼻喉医院专家王银邦提

醒： 为了让广大青少年学生有一个健
康的体魄应对学习压力， 家长应该帮
助孩子提高爱鼻护鼻意识， 养成良好
的生活习惯。 一旦发现孩子患上了鼻
窦炎，家长应根据病情，选择正确的治
疗方法，对症治疗，这样才能保证良好
的效果。

周口耳鼻喉医院引进了先进的

诊疗设备 ，主要有听力设备 ，可进行
电测听及声阻抗测听；进口内窥镜检
查系统 ，可以内病外看 ，尽早发现病
情 ，把疾病阻止在萌芽状态 ；微波治
疗仪，治疗过程无痛苦、无出血，恢复
快、随治随走。

(供稿：周口耳鼻喉医院 王银邦)

鼻窦炎对青少年的危害

������近日，北京、台湾、重庆、山东、江西等海峡两岸 20 家医院的专家学者齐聚周口协和骨科医院，参加该院举办的首届羲皇
脊柱内镜沙龙。 其间，周口协和骨科医院精心准备了颈椎、胸椎、腰椎间盘突出症等多个病例的直播演示，来自海峡两岸的专
家学者针对适应症的把握、手术入路、技巧心得等方面的相关问题展开讨论，充分交流。 ②7

记者 史书杰 摄

������1 月 25 日，周口大雪飞舞 ，整个大
地银装素裹。下午 3 时，一辆无偿献血车
驶进周口协和骨科医院住院部， 该院穿
着各色工作服的医务工作者， 手持填好
的献血申请表有序地登上献血车。

每年冬天， 市中心血站都存在不同
程度的“血荒”，致使一些伤病员因为得
不到足量的血源保障， 而不能顺利进行
手术。 周口协和骨科医院的医务人员了
解情况后， 联系市中心血站的采血车来
到医院， 为不能离开岗位的医务人员提
供献血机会。

室外严寒，雪花飞舞，但采血车内，
周口协和骨科医院的医务人员井然有序

地测血压，献血。
该院董事长张志平、 院长李军带头

献血， 检验科主任李顺群在组织人员献
血的同时，自己也积极献血。 据了解，李

顺群已献血 19 次，献出 7000 毫升全血。
咦！ 现场竟然有不排队“加塞”的。

“不好意思，我插个队，献完血还得去做
手术呢！ ”原来，该院手足显微外二科的
张鹏主任和小儿骨科的刘涛主任排着手

术，只好插队。 抽完血，他们没有休息就
投入到工作中去了。 “没事，不耽误做手
术。 ”他们用手压着刚抽完血的胳膊，匆
匆向手术室走去。

参加此次献血的人员来自该院各个

战线，除院领导、普通医生护士、后勤保
障人员， 还有受爱心感召而来的患者家
属。

多年来， 无偿献血已成为周口协和
骨科医院医务人员的自觉行为， 他们用
无声的爱诠释着协和人的担当和奉献，
让我们在这严寒的天气中感受到了温

暖。 ②7

爱,在冬天延续
———周口协和骨科医院无偿献血侧记

记者 史书杰
������本报讯 近日，周口市口腔临床医
学专科联盟成立大会暨 2018 年卡瓦义
齿种植、瓷贴面、瓷嵌体修复研讨会在
市中医院顺利召开。周口八县一市一区
从事口腔临床医学专业的 200 余名专
家代表参加会议。

会上，市中医管理办公室副主任王
志冰宣读了市口腔临床医学专科联盟

成员单位，并对成员单位进行了授牌。
在市卫计委的大力支持及精心组

织下，市口腔临床医学专科联盟得到了
我市八县一市一区共 22 家口腔医院的

响应。
会上， 郑大口腔医学院教授吴豪

阳、郑大口腔医学院种植科副主任朱青
青等专家，还进行了精彩的专题讲座和
模型上的实际操作示范。

市口腔临床医学专科联盟将建立统

一的技术标准、临床路径和诊疗规范，通
过成员单位之间的专业对接， 逐步实现
联盟内医疗资源共享、优势互补，建立完
善的专科人才培养体系，满足人民群众
日益增长的医疗卫生需求，提升周口人
民的健康获得感。 ②7 （黎倩平）

我市成立口腔临床医学专科联盟

������本报讯 1 月 26 日，市卫计委综合
督导检查组专家一行 20 人到市妇幼
保健院，对 2017 年二级以上医疗机构
“十大指标 ” 执行情况等进行督导检
查。

督导检查组通过现场查看、 检查

病历、 查阅资料、 随机抽查提问等方
式 ，对市妇幼保健院 2017 年 “十大指
标”执行情况 ，药品 、耗材标后监管工
作，行风工作及医德医风工作，疾病控
制工作，实验室建设情况，依法执业情
况，卫生应急工作 ，健康扶贫工作 ，宣

传工作， 健康教育工作等方面进行了
督导检查。 检查结束后，市卫计委对该
院相关工作给予高度评价， 并就存在
的不足提出了指导建议。

院长李凤启表示， 市妇幼保健院
虚心接受督导检查组指出的问题 、提

出的建议，对不足之处立即整改，并以
此次督导检查为契机， 不断改进工作
方式、提高管理水平、提升医疗服务质
量， 更好地为广大妇女儿童的健康保
驾护航。 ②7

（陈海威）

市卫计委督导检查市妇幼保健院

������为进一步提高护理质量、规范护理行为，1 月 24 日，市中医院护理部对全院护理
人员进行心肺复苏术培训。 此次培训，提高了护理人员的专业素质，受到广大医务人
员的一致好评。 ②7 黎倩平 摄

������近日，市卫计委把公民健康素养知识改编成太康道情戏曲小品，到群众中
演出，用群众喜欢的方式，把健康知识讲明白，让群众听得到、听得懂、听得进，
创新健康促进工作。 ②7 宋全力 摄

������据新华社电 寒冷的天气容易导致
心脑血管疾病发作， 武汉市中心医院心
血管内科近日已收治了 １０ 余名心梗患
者。 专家提醒，严寒天气，心血管疾病患
者要尽量减少出门，注意防寒保暖。要保
证睡眠，避免熬夜，戒烟限酒。

４７ 岁的吴先生年底这段时间应酬
很多，本来就是“老烟枪”的他这些天烟
抽得更多，还常常熬夜打牌。 1 月 ２７ 日
晚上 １０ 时，正在打麻将的他突发胸闷胸
痛，脸色由红转白。几个朋友赶紧拨打了
１２０，将他送到医院救治。

到达医院后， 心电图提示吴先生为
急性心肌梗死， 需要马上进行急诊介入
手术。急诊科立刻开通了绿色通道，心血
管内科医生 ５ 分钟内就完成了血管造
影，造影显示吴先生的前降支完全闭塞。
１０ 分钟后， 医生成功打通闭塞的血管，
吴先生转危为安。

“冠心病患者在天气寒冷的环境下
可能会因冠脉血管痉挛， 出现心绞痛症
状加重，甚至引发急性心肌梗死。 ”武汉
市中心医院心血管内科主任陈曼华提

醒，“老烟枪”年底应酬多，严寒天气，有
高血压等基础疾病的人要密切检测血压

变化，按时服降压药，如有胸痛胸闷等不
适症状要立即就医。

专家：

“老烟枪”更需
防突发急性心梗
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