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千余运动员厉兵秣马征战省运会
�����赛艇队员不畏严寒努力训练 、举重
运动员不断挑战极限 、 摔跤运动员汗
湿衣衫……面对即将来临的省运会，我
市运动员在一线奋力备战。 记者从 1 月
30 日召开的全市体育工作会议上获悉，
我市参加省运会的运动员人数将超过

1200 人，其中，青少年运动员 896 人，参
加 24 个大项的比赛， 社会组约 300 人，
参加13 个大项的比赛。 他们将代表千万
周口人， 以顽强的拼搏精神向外界展示
一个开放、奋进、创新的新周口。

众多馆校夯实竞技基础 在

训运动员 2900人

作为人口大市，庞大的人口基数，是
我市的资源优势。和兄弟地市相比，我市
经济基础薄弱，训练条件相对较差。

我市根据 《国家体育总局办公厅、
教育部办公厅关于鼓励和支持学校创

建青少年体育俱乐部的通知 》《关于加
强我市教体结合工作实施意见的通知》
（周政办〔2011〕43 号）工作部署，挖掘和
发挥各级各类学校、俱乐部在体育资源
方面的优势 ，扶植 、推动竞技学校和俱
乐部建设。 目前，我市共有国家级青少
年体育俱乐部 3 所，省级青少年体育俱
乐部 12 所， 市级青少年体育俱乐部 6
所； 省级单项体育后备人才基地 4 个，
省级青少年体育活动中心 2 个；省级体
育传统项目学校 16 所， 市级体育传统
项目学校 27 所，体育特色学校 9 所，体
育特长班 8 个 ， 省级武术特色学校 3
所。

2017 年，市体育局联合周口师范学
院、丰厚足球俱乐部等学校、单位，举办
了单项项目裁判员培训班。 依据国家标
准和程序，2017 年我市共审批国家二级
裁判员 543 人， 共批准国家二级运动员
86 名；选派教练员、体育教师参加国家
级、省级各专项培训班 30 人次。目前，我
市在训运动员已超过 2900 人。为确保省

运会取得优异成绩， 做好省运会各比赛
项目队集训工作，我市明确目标、落实责
任， 将夺金任务和部分比赛项目分解落
实到各个县市区，并引入奖惩机制。2017
年， 我市投入器材及集训经费 400 多万
元， 对 200 多名优秀运动员进行了长达
6 个月的集中训练， 运动水平得到明显
提升，为完成省运会“争先进位”的目标，
打下坚实基础。

2017 年 注 册 专 业 运 动 员
2000余名 众多赛事历练队员

竞赛结果主要取决于运动员竞技能

力的高低， 而竞技能力主要通过训练获
得，竞技赛事则是“试金石”。 历练运动
员，是体育工作的重要课题，也是基本工
作。 2017年， 我市在举办市级网球锦标
赛、 乒乓球选拔赛的基础上， 还承办了
2017年“泰山杯”全国少年古典式摔跤锦
标赛，2017年河南省青少年武术散打、中

国跤、空手道、射箭锦标赛和 2017 年河
南省自由跤冠军赛、古典跤冠军赛、拳击
冠军赛、武术散打冠军赛、举重冠军赛，
2017年河南省青少年男子篮球、 女子篮
球、女子排球、男子足球冠军赛暨资格赛
等省级以上单项比赛 14项。通过比赛锻
炼了队伍、检验了场馆、积累了经验、提
高了水平。

全运会等赛场捷报频传。 2017年全
国第十三届运动上， 周口籍运动员张燕
摘得赛艇比赛女子 8 人单桨有舵手项目
金牌，杨培丽摘得女子 20 公里竞走项目
团体金牌， 杨娜赢得田径比赛女子 4×
100 米接力项目铜牌。 我市运动员在其
他项目中荣获 2个第四（篮球）、1个第五
（赛艇）、2 个第六（赛艇、游泳）、1 个第七
（足球）、1 个第八 （皮艇） 的优异成绩。
2017年， 我市优秀运动员代表河南省参
加国家级以上比赛共获得第一名 10 人
次，第二名 6 人次，第三名 6 人次，其他
名次 12人次。 2017年，我市先后组织运
动员近 1800 人次参加了 50 余项次省级

比赛，共获得第一名 154 人次（其中锦标
赛 77 人次）， 第二名 103 人次， 第三名
128人次，其他名次 266人次。

运动员注册是赛事人才储备的前

提。 截至 2017 年 12 月 31 日，我市共注
册运动员 2095 名，注册项目 24 个，确保
我市参加省运会队伍齐、水平高、层次合
理。

300 名社会组运动员将角逐
13项赛事

在每届省运会上， 除专业组运动员
参与比赛外， 社会群体组赛事也是关注
的焦点之一。 本届省运会社会群体组赛
事设置了羽毛球、体育舞蹈、太极拳、足
球、围棋、象棋、篮球、毽球、健身气功、气
排球 、健身体操 、乒乓球 、门球 13 项比
赛，省运会社会群体赛事将于 5 月 16 日
在市体育中心打响 ， 将有来自全省的
532 名运动员参与角逐。 赛场分别设在
市体育中心、商水县全民健身馆、西华县
体育中心、扶沟县体育馆。全省参与社会
群体赛事的运动员将达 7300 人， 其中，
我市参与社会群体比赛的运动员约 300
人。

近年来， 随着全民健身上升到国家
战略，我市以承办省运会为契机，加快推
进政府职能转变，切实推动群众体育、竞
技体育和体育产业 “三位一体” 协调发
展，圆满完成了各项目标任务。截至 2017
年底， 全市累计成立体育社会组织 222
个，其中单项体育协会 163 个，民办非企
业体育组织 59个。 各级各类社会体育组
织已成为我市开展全民健身活动的 “主
力军”。

今年我市以创建 “全民健身示范县
（市区）”和“百城提质”为抓手， 全市各县
市区要推进县、乡、村三级全民健身，积
极打造城镇社区 15分钟“健身圈”。 我市
蓬勃发展的全民健身活动， 为我市体育
人才培养夯实了基础。 ②10

全力保障省运会用电
市供电部门

������本报讯 （记者 沈湛 梁照曾 通讯
员 袁冰）随着省运会的临近，近日，国
网周口供电公司围绕省运会用电情

况， 对比赛场馆等进行排查调研，为
省运会保驾护航。

1 月 30 日，国网周口供电公司党
委书记黄庆骥、副总经理孙建华带领
运维、发策、营销、设计部门负责人向
省运会 （周口 ）筹委会有关负责人汇

报了供电部门省运会电力保障工作

开展情况。供电部门先后四次召开专
题会议 ， 研究部署相关电力保障工
作 ；对比赛场馆 、接待宾馆和党政机
关 、新闻媒体 、医院等进行了用电安
全隐患专项排查，并下发隐患整改通
知书；积极向河南省电力公司争取资
金，对相关设备和线路进行新建或改
造。 ②10

全力保障省运会食品药品安全
市食药监局

������本报讯 （记者 沈湛 梁照曾 通讯
员 袁冰）近日，市食药监局根据省运
会（周口）筹委会工作安排，结合我市
食品药品安全保障工作实际， 认真谋
划、细化措施，组建领导小组，调整充
实人员， 确保省运会期间食品药品安
全。

1 月 29 日，市食药监局召开党组
会议专题研究省运会食品药品安全保

障工作， 要求全市食品药品监督部门
高度重视、认真对待，把省运会食品药
品安全保障工作作为头等大事， 全员
参与、全员上阵。 市局机关各科室、局
直各单位、各二级机构必须大力支持、
密切配合、突出重点、统筹兼顾、积极
参与， 不得以任何理由干扰和拒绝抽
调人员， 确保省运会期间食品药品安
全。

据了解， 市食药监局根据省运会
（周口）筹委会工作安排，结合食品药

品安全保障工作实际， 制订了《2018
年省运会食品药品安全保障工作实施

方案》《省运会食品安全驻点保障工作
人员管理方案》《省运会食品安全驻点
保障设备采购方案》，整理编写了《第
十三届省运会食品安全驻点保障工作

手册》，确保高标准、高质量完成驻点
保障工作。

为保障省运会食品药品安全，市
食药监局成立领导组 ， 领导组下设
办公室 、应急协调组 、督导巡查组 、
后勤保障组 、驻点监督组 、食品安全
巡查组、药品安全巡查组。 办公室设
在市食品监督所 ； 办公室主任和 6
个工作组组长分别由主管副局长兼

任 ； 进一步明确了办公室和各个工
作组的工作职责 ， 抽调精兵强将和
业务骨干 ， 组建食品安全驻点保障
专业队伍， 满足 20 个定点饭店驻点
保障需要。 ②10

全市体育工作会议召开
围绕省运会部署今年体育工作

�������本报讯（记者 沈湛 梁照曾 通讯
员 袁冰 ）1 月 30 日，全市体育工作会
议在市体育中心召开 。 会议总结了
2017 年体育工作， 表彰了 2017 年年
度先进单位，安排布置 2018 年全市体
育工作任务 ， 对筹备 、 承办和参加
2018 年河南省第十三届运动会各项
工作作出全面动员和部署。

会上， 市体育局局长丁建清要求
全市广大体育工作者， 要把握承办省
运会的机遇， 迎接新挑战、 接受新任
务、 实现新突破， 全力以赴迎战省运
会，按照省运会竞赛规程要求，认真组
织我市参加省运会各项比赛， 力争运
动成绩和精神文明双丰收， 圆满完成
市委、市政府交办的参赛任务。 ②10
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聚焦体育事业 讲述体育人故事

动 感 瞬 间

������射箭是省运会重
要竞技项目。 我市射
箭 项 目 起 步 较 晚 ，
2016 年， 市体校组建
射箭队，目前，射箭队
共有 11人。 图为市体
校教练指导射箭运动

员。
记者 梁照曾 摄

2017 年我市承办的河南省武术散打冠军赛现场。

踏雪迎春

2 月 4 日，“2018 和龙冰雪穿越徒步赛” 在吉林省和龙市老里克湖景区举
行，吸引了千余名徒步爱好者参与。 新华社发

�“我们能 ，我能 ”
———西安“粉红之家”用运动走出癌症阴霾

●新华社记者 郑昕 李一博

2 月 4 日是第 19 个世界癌症日。
为了迎接一场提前举行的专题活动，
西安抗癌俱乐部的任燕君 2 日一早就
去往现场，检查舞台、服装是否合适，
带着姐妹们提前把已经演出过无数遍

的广场舞《今夜舞起来》再走一次。
西安抗癌俱乐部“粉红之家”健身

舞蹈队， 是一个以乳腺癌康复者为主
的群体， 其中有人已同癌症搏斗超过
30 年。但在任燕君看来，这并不是特殊
的群体， 只是癌症让她们携手共浴阳
光。 在阳光下，队员不仅借由健身舞蹈
重拾健康乐观的人生， 也成为了其他
癌症患者们的榜样， 让他们看到与癌
症斗争之后，仍然有精彩的生活。

“和阴霾说一声拜拜，让彩虹美丽
留下来 ”，这是 《今夜舞起来 》中的歌
词。 真正经历过如晴天霹雳般命运转
折的她们， 也许更珍惜阴霾过后天边
美丽的彩虹。 年近六旬、身材娇小的任
燕君气色不错， 画上演出妆更是光彩
照人，然而谁能想到，曾经被病魔纠缠
的她经历了多么大的痛苦。

“2005 年被确诊罹患乳腺癌的时
候，我的心情是无助、绝望、孤独……”
她从口中一连蹦出六七个负面词汇，
“感觉一下来到生命的低谷， 出不来
了”。

她回忆说，在一系列手术、放化疗
等科学治疗后，病情虽得到控制，但漫
长的康复过程同样艰难。 “有段时间我
的两只胳膊都是浮肿的， 抬都抬不起
来，后来朋友建议说要运动，我就把年
轻时的爱好拾起来了，用舞蹈重新找到
生活的航标。 ”

康复期间肉体的痛苦之外， 还夹
杂着心理的巨大挫折。 “当时我还有工
作， 但养病期间感觉一下就被社会抛
离了。 ”刚加入癌症康复协会时的她，
发现这个团体太沉默了， 人们就算交
流也都围绕着癌症， 气氛不利于大家
的康复。 她于是把身体条件允许的姐
妹们组织起来，唱歌、跳舞、诗朗诵、排
小品、走模特步，一如其他同龄大妈们
的文娱活动。

国人对于疾病的隐晦心理， 尤其

是乳腺癌这类比较私密的癌症， 令很
多患者在接受治疗后想要重回社会，
都需要很长的一段心理建设期。 即使
是身边围绕着阳光快乐姐妹的 “粉红
之家”成员，在看到有外人摄像、拍照
时，还是会下意识躲得远远的。

“这些都可以理解，毕竟经过这么
大的打击， 再坚强的人也不可能立刻
就缓过来。 ”任燕君说，“关键就在于轻
装上阵。 每天看到太阳升起来，就不要
轻言放弃。 ”

一边强身健体，一边重拾信心，在
任燕君的带领下，抗癌俱乐部艺术团
“粉红之家”队逐渐成形，20 多名成员
不仅坚持锻炼，还下到社区进行公益
活动，在演出节目外普及防癌抗癌知
识。 去年重阳节， 在陕西省全民健身
舞之盛典上，“粉红之家”队在体育馆
千余人注视下翩翩起舞，赢得了观众
和对手的敬意 ， 获得体育道德风尚
奖。

今年 71 岁的任明是 “粉红之家”
舞蹈队中少数的非癌症患者之一，也

是大家的舞蹈老师。 作为抗癌志愿者，
退休教师任明也为队员们坚强乐观的

人生态度所感动。 她们每个人都有很
精彩的人生故事，如今走到了一起，通
过舞蹈、通过锻炼，把最美丽的一面展
现出来， 这种人生态度不仅激励着她
们自己，也给了身边的人以鼓励。

“我们能，我能。 ”这是今年世界癌
症日的主题， 任燕君和她的姐妹们就
在用实际行动践行着这一口号。 “人生
犹如洪水波涛，不经历暗礁，难以激起
美丽的浪花。 我们要用微弱的生命之
光，来照亮别人，也温暖自己。 ”这段如
诗般的语句， 任燕君念出时像是准备
了很久，而且她也在很多场合中说过。

但每每念起时，她依旧顾盼神飞、
笑容灿烂。

（据新华社电）

全民健身


