
全市交通运输工作座谈会召开
本报讯 （记者 张艳丽 ） 2 月 7 日

下午， 全市交通运输工作座谈会召开，
副市长路云出席会议并讲话。

路云充分肯定了 2017 年全市交通
运输工作取得的成绩， 她指出， 市委、
市政府确定发展临港经济， 打造 “满
城文化半城水， 内联外通达江海” 的
中原港城的目标， 对交通运输提出了
新的发展要求。 当前和今后一个时期，

全市交通运输系统要围绕建设中原港

城、 发展临港经济、 创建国家级多式
联运枢纽试点城市 ， 积极主动作为 ，
推动全市交通运输工作不断取得新突

破。
路云强调 ， 一要抓项目 ， 各县市

区、 各有关部门要把交通项目建设放
在突出位置， 抓重点项目， 特别是列
入市委经济工作会议和 《政府工作报

告》 的项目， 做好项目对接， 进一步
做好服务， 为工程落地提供良好环境；
抓民生工程， 重点是按照 “四好农村
路” 的要求， 做好交通脱贫攻坚， 同
时做好新能源公交车的投运。 二要抓
资金， 要加大财政投入力度， 建立财
政对交通运输建设投入的长效机制 ，
履行 “建、 管、 养” 主体责任 ， 落实
配套资金； 要紧紧抓住创建国家级多

式联运枢纽试点城市、 建设交通强国
示范省等难得机遇， 积极向上争取资
金； 要加大招商引资力度， 吸纳社会
资本进入交通建设领域， 打通民间资
本流入渠道。 三要抓管理， 进一步强
化安全生产管理、 工程项目管理、 道
路运输管理和超限超载治理。 四要抓
谋划， 谋划好多式联运枢纽试点城市
创建和内河航运发展。 ①8

杨臖到扶贫联系点开展慰问活动
本报讯 （记者 王艳 通讯员 赵玲)

2 月 7 日下午，市政协副主席杨臖到扶
贫联系点西华县叶埠口乡洼赵行政村

开展慰问活动。
杨臖察看了洼赵行政村党建办公

室、 妇女之家、 扶贫办公室和综治中
心，观看了十九大精神 、精准扶贫 、美
丽乡村和移风易俗宣传栏。 杨臖与村
民亲切交谈， 叮嘱帮扶人员和乡村干
部一定要把党的政策宣传到位， 让老
百姓充分了解并感受到党和国家对扶

贫工作的重视、对贫困人员的关心；要

动员各方力量， 帮扶困难群众争取早
日脱贫， 确保广大村民度过一个温暖
祥和的新春佳节。 当得知该村开展了
好媳妇 、好婆婆 、好乡贤 、最美家庭和
美丽庭院评选活动时，杨臖指出，要通
过活动的开展， 大力弘扬中华民族敬
老爱幼的传统美德，增进家庭和睦、改
善邻里关系， 为进一步促进和谐发展
营造良好氛围。

杨臖还出席了洼赵村好媳妇好婆

婆表彰暨迎新春联欢会活动，并为当选
的村民颁发荣誉证书和奖品。 ①2

游保峰赴京慰问周口农民工代表
本报讯 （记者 牛勇威）2 月 3 日至

5 日，市人大党组成员、市总工会主席
游保峰赴京看望慰问朱玉华、李高峰等
我市在京工作的农民工代表。

在京期间，游保峰一行与北京周口
农民工工会及部分职工代表进行了座

谈，市总工会党组书记、常务副主席朱
国恩主持会议。 座谈会上，游保峰介绍
了周口一年来所取得的巨大变化及可

喜成绩，并向 4 名困难农民工发放了慰
问金，向他们转达了市委、市政府的关
心和问候。

游保峰对北京周口农民工工会所

做的工作给予充分肯定，并对下一步的
工作提出要求。 游保峰强调，要坚定正
确的政治方向，团结和引导全市在京务
工人员坚定不移地跟党走； 要围绕中
心、服务大局、立足本职建设首都，大力
弘扬劳动精神、劳模精神和工人阶级伟
大品格；要依法维护周口在京农民工的
合法权益，当好农民工的“娘家人”；要
把提高职工技能培训作为重要工作，通
过就业培训和技能培训，提高职工技能
水平，实现职工素质大提升。 ①2

������郸城县大胆创新， 建起了专
为当地精准扶贫户服务的 “爱心
超市”。 截至目前， 全县 19 个乡
镇先后建起了 “爱心超市”， 共
收到社会各界捐款 488.5 万余元，
接收各种捐赠物资 1392 批次约
1.6 万余件 。 图为 2 月 7 日 ， 汲
水乡 77 岁的贫困户张振中在
“爱心超市” 用 “爱心卡” 购物。

记者 张擘 摄
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糖尿病防治知识（二）
饮食篇

������糖尿病的治疗包括健康教育 、饮
食治疗、运动治疗、药物治疗及血糖监
测，即“五架马车”，也同样适用于高危
糖尿病人群的预防。 而饮食治疗是控
制好血糖的驾辕之马， 它贯穿于糖尿
病治疗的始终。 糖尿病的饮食原则是：
总热量控制、食物多样化、粗细搭配、
主副搭配，达到营养均衡、清淡饮食、
少油低脂、少糖低盐。

一、主食：要定时定量，减少波动
主食指馒头、面条 、大米饭 ，同时

要增加杂粮杂豆的成分，比如小米、玉
米 、高粱 、荞麦 、燕麦 、黄豆 、绿豆 、红
豆、黑豆、蚕豆、兰花豆等等。 粗细粮的
比例为 1:2，我们国人的主食每顿平均
2两，可以根据身高、体重、劳动强度增
减饭量。

一些类似于主食的食物， 比如土
豆、红薯、山药、芋头、莲菜、粉条、面南
瓜、 火腿肠以及用面裹的蔬菜类等含

淀粉多的食物，是可以使用的，但是千
万要把热量计算在主食之中。

另外，糖尿病病人也可以喝粥，最
好熬煮一些杂粮杂豆粥 ， 要分散着
喝。

二、副食：要多样化，合理搭配
1.畜禽肉：平均一天 2 两，富含瘦

肉、鸡鸭鱼等白肉优先。
2.奶蛋类：平均一天 1 个鸡蛋，半

斤牛奶。
3. 大豆坚果类： 平均一天 2 两豆

腐，一把坚果。
4.蔬菜类：可以不限量，特别是叶

类蔬菜，患者刚开始节食时，如果感到
饥饿，可大量食用。 瓜类和果类、蔬菜

要限量 ，比如茄子 、丝瓜 、西葫芦 、番
茄、洋葱、蒜薹等等。

5.水果类：糖尿病病人在血糖控制
平稳的前提下，可在两餐之间（上午 10
点、下午 4 点、睡前）定时定量吃些水
果。 可以选择苹果、梨、桃、西瓜、油桃、
柚子、 猕猴桃等低糖水果， 少食用葡
萄、香蕉、桂圆、荔枝、大枣、甜瓜等高
糖水果。 建议一天一个拳头大小的量。

三、禁忌：
1.糖尿病人不要食用红糖、白糖、冰

糖及含糖量高的糕点、果子、月饼、饮料

等等。
2.少吃甚至不吃油煎油炸、肥肉肥

油、动物内脏、鱿鱼、鱼子、蟹黄等含油
脂、胆固醇高的食物。

3.糖尿病病人要戒烟。
4.糖尿病人要限酒，有饮酒习惯的

患者一天白酒不超过 2 两，啤酒 1 罐，
红酒 250ml。没有饮酒习惯的患者要戒
酒。

四、 糖尿病病人的饮食烹饪时多
采用蒸、煮、焖、焯、清炖、凉拌的方法。
少用煎、烤、烧，炒的方式。

我们血液里的血糖从食物当中

来，所以“管住嘴”对我们的血糖将起
到釜底抽薪的效果。 ①9

（周口市专科病医院糖尿病专科
袁慧芳）

重重点点疾疾病病健健康康教教育育
主办：：周口市疾病预防控制中心健康教育所

市人大常委会党组召开民主生活会
本报讯（记者 刘昂）2 月 8 日上午，

市人大常委会党组召开 2017 年度民主
生活会。 会议以“认真学习领会习近平
新时代中国特色社会主义思想，坚定维
护以习近平同志为核心的党中央权威

和集中统一领导，全面贯彻落实党的十
九大各项决策部署”为主题，认真开展

党性分析，开展批评与自我批评。
市人大常委会党组书记刘国连主

持会议并讲话 。 党组副书记解冰山 ，
党组成员杨永志、 建志、 王伟、 游保
峰、 朱艳杰参加会议。

刘国连强调 ， 一要深入学习领会
习近平新时代中国特色社会主义思想

和党的十九大精神。 二要增强党性修
养， 在政治上、 思想上、 行动上与以
习近平同志为核心的党中央保持高度

一致。 坚决维护市委权威， 切实履行
宪法和法律赋予人大的职责， 为周口
发展作出应有贡献 。 三要搞好整改 ，
针对这次民主生活会查摆出的问题 ，

研究制定有针对性的整改措施， 形成
整改清单， 明确整改时限， 确保整改
成效。 四要振奋精神， 解决好 “退坡”
思想和 “到站” 意识， 进一步增强为
人民履好职、 用好权的责任感和使命
感 ， 真正做到履职一任 、 尽责十分 ，
不辜负党的信任和人民重托。 ①2

省食药监局督导组来周检查食品药品安全工作
本报讯 （记者 宋馨 通讯员 窦欣）2

月 7日至 8日，以河南省食品药品监督管
理局副巡视员王建防为组长的省食药监

局第五督导组一行 4人莅临我市，就春节
期间食品药品安全工作进行督导检查，并
对辛勤工作在监管一线的工作人员表示

亲切慰问。 副市长张广东陪同检查。

王建防一行随机抽取西华县进行

实地检查。 督导组在西华东方国际超市
查看了食品的进货渠道、 索证索票、台
账记录等，在北华医药连锁有限公司查
看了处方药销售、药品储存、分类摆放
等情况，在迟营食品药品监督管理所详
细了解了基层队伍建设、 基础设施建

设、执法装备、办公设备、快速检测等情
况。 督查组还对周口黄淮大市场进行了
暗访，详细了解检验检测室和蔬菜农药
残留及检验相关情况，对市场内生鲜肉
及肉制品监管情况进行了深入了解。

张广东表示，周口市委、市政府高
度重视食品药品安全工作，我们要以此

次督导检查为契机， 认真总结经验，查
找不足，狠抓工作落实，不断提高全市
食品药品监管水平，全力做好春节期间
食品药品安全各项工作，坚决守住不发
生重大食品药品安全事故和重大舆情

事件的底线，确保全市人民群众度过一
个平安、祥和的春节。 ①8

市四届人大常委会召开第 16 次主任会议
本报讯 （记者 刘昂） 2 月 8 日上

午， 市四届人大常委会召开第 16 次主
任会议。 市人大常委会副主任、 党组
书记刘国连， 副主任、 党组副书记解
冰山， 副主任程新华、 杨永志、 建志、
王伟及秘书长朱艳杰出席会议。 市人
大常委会党组成员、 市总工会主席游
保峰列席会议。 刘国连主持会议。

会议研究决定了市四届人大常委

会第六次会议建议议程 （草案）、 日程
安排等事项； 听取了市四届人大三次
会议筹备工作情况汇报、 市四届人大
三次会议关于议案审议办理的规定

（草案）、 市四届人大常委会代表资格
审查委员会关于选举的市四届人大代

表的代表资格审查报告； 讨论修改了
市人大常委会工作报告稿、 市人大常
委会 2018年工作要点。

刘国连强调， 要高度重视、 加强
领导、 精心组织、 狠抓落实， 高标准
做好市四届人大三次会议多项筹备工

作。 要认真研究大家提出的意见建议，
广泛征求意见， 归纳整理， 反复修改，
形成一个高质量的市人大常委会工作

报告 ， 形成一个好的 2018 年工作要
点。 ①8

李云等慰问困难群众
本报讯（记者 张劲松 宋风）“该过

年了，给你们提前拜个早年，祝你们新
年快乐。 ”2 月 8 日，市委常委、秘书长
李云，市政协副主席张文平一行，先后
来到东新区、港区、经济开发区走访慰
问困难群众，给他们送去党和政府的深
切关怀。

在东新区搬口办事处敬老院 ，李
云、张文平亲切地和老人们交谈，详细
询问老人们的日常生活情况，并送去了
米、面、油、肉等慰问品和慰问金。 在敬
老院餐厅内，李云、张文平安排敬老院
工作人员要确保老人们吃好饭、吃出营

养、吃出健康。在 92岁老人孙义真的宿
舍，李云、张文平亲切地和她拉起家常，
再三叮嘱敬老院工作人员要把老人们

的生活安排得井井有条，悉心照顾好老
人们的日常生活起居，时刻关心老人们
的身体健康状况，确保老人们在这里度
过幸福祥和的春节。

在港区敢庄行政村， 今年 40 岁的
村民贾刘东由于患脑膜炎留下后遗症，
劳动能力受限，导致贫困。李云、张文平
亲切地鼓励他树立信心、 克服困难，争
取早日脱贫致富，并给他送上了慰问金
和慰问品。 ①8

“爱心超市”
精 准 扶 贫方婷等慰问劳模和困难群众

本报讯 （记者 韦伟 ） 2 月 8 日 ，
市委常委、 统战部长方婷， 副市长张
广东， 市政协副主席程维明一行深入
到沈丘县部分劳模、 困难群众家中及
敬老院走访慰问， 将党和政府的关怀
送到了困难群众身边。

方婷一行首先来到沈丘县供销社

慰问困难职工 ， 送去 5 万元慰问金 ，
并向他们表示节日的问候和祝贺。 随
后方婷一行又看望了省劳模王玉栋 、
卜崇武及周营镇敬老院的老人， 为他
们送去了慰问金和慰问品。

每到一处， 方婷与困难群众促膝

谈心， 详细了解困难群众家中情况及
生活困难， 希望他们振作起来早日脱
贫， 并表示， 党委、 政府会帮助他们
改变生活状况。

方婷在看望省劳模时表示， 党和
政府不会忘记劳模们的贡献， 将及时
解决他们生活中存在的困难， 使他们
同全市人民一道过上幸福生活。

方婷要求随行的地方党政负责

人， 要关心困难群众和孤寡老人的生
活 ， 及时解决他们生活中出现的困
难， 使广大群众过一个欢乐祥和的传
统佳节。 ①9

我市召开各界人士座谈会
(上接第一版)
会上， 吉建军通报 2017 年全市经

济社会发展情况， 刘孟连通报 2017 年
全市党风廉政建设情况。王富兴主持会
议。

座谈会气氛热烈融洽， 程维明、李
超峰、王忠雷、马鑫、冯长安、郭彦超等
先后发言。 大家高度评价 2017 年全市
经济社会发展取得的成就，并围绕推进
脱贫攻坚、乡村振兴、文化建设、促进民
族团结等工作，提出中肯建议和意见。

刘继标代表市委、市人大、市政府、
市政协，向全市各民主党派、工商联、无
党派人士、各人民团体和各族、各界人
士，致以节日的问候和美好的祝愿。 他
说，刚刚过去的 2017 年，我市全力开创
中心城区发展建设管理新局面，倾力打
造临港经济新引擎，大力培育经济发展
新动能， 奋力激发县域经济发展新活
力，努力完善选人用人新机制，竭力重
塑干部队伍新形象。这一年是周口发展
具有里程碑意义的一年， 付出很多，收
获更大。

刘继标指出， 这些成绩的取得，得
益于省委、省政府的坚强领导、倾情关
心，得益于全市广大干部群众的艰苦奋

斗、不懈努力，更饱含着各民主党派、工
商联、无党派人士、各人民团体和各族
各界的智慧、心血和汗水。过去的一年，
是全市统一战线工作不断加强的一年，
是全市统一战线工作富有成效的一年，
是全市统一战线工作亮点纷呈的一年。
市委对统战工作是满意的，给予充分肯
定。

刘继标强调，新的一年，周口发展
站在了新时代大转折、大发展、大变化
的历史节点，各项工作呈现出排山倒海
之势、释放出雷霆万钧之力，洪流不可
阻挡、大势不可逆转、前景催人奋进。在
新的一年里，希望各民主党派、工商联、
无党派人士、各人民团体和各族各界人
士，继续保持和发扬优良传统，高举爱
国主义、社会主义旗帜，始终坚持大团
结、大联合主题，牢牢把握正确政治方
向，紧紧围绕中心、服务大局，积极建言
献策，多提宝贵意见，发挥优势、积极作
为， 最大限度地把人才智力凝聚起来、
经济实力动员起来、 创造活力激发出
来，帮助市委、市政府把周口的事情办
得更好，为决胜全面小康、实现跨越发
展、开启新时代周口全面建设社会主义
现代化作出新的更大贡献。 ①2

刘继标主持召开市委常委扩大会议
(上接第一版)
就贯彻中央和省委政法工作会议

及全国、 全省扫黑除恶工作会议精神，
会议要求：

要坚决落实党中央和省委的决策

部署。 全面贯彻党的十九大精神和习
近平新时代中国特色社会主义思想 ，
坚持把党的绝对领导作为新时代政法

工作的最高原则， 坚定维护习近平总
书记党的领袖核心地位和党中央集中

统一领导， 落实总体国家安全观， 有
效防控各类风险， 坚决捍卫以政权安

全、 制度安全为核心的国家政治安全。
要切实肩负起全面依法治国的重任 ，
主动适应新时代改革发展要求， 紧紧
围绕推进国家治理体系和治理能力现

代化这个总目标， 深化对社会治理规
律的认识 ， 积极推进政法工作理念 、
思路、 方法创新， 提高政法工作的预
见性、 系统性、 创造性， 充分发挥法
治的引领、 示范、 保障作用， 为经济
社会发展提供有力法治保障。

要迅速开展扫黑除恶专项斗争，持
续维护全市大局稳定。 开展扫黑除恶专

项斗争， 是党中央作出的重大决策，事
关社会大局稳定和国家长治久安。 要坚
持打准、打狠、打彻底，全面开展扫黑除
恶各项工作， 立足于预测预警预防，积
极防范化解政治风险、金融风险、社会
风险、公共安全风险，确保不发生暴力
恐怖事件， 不发生涉政治类重大案事
件，不发生严重的群体性事件，不发生
有重大影响的重特大交通火灾事故，不
发生影响恶劣的政法负面舆情，持续稳
定切实增强人民群众的安全感。

要打造过硬的政法队伍 ， 为做好

政法工作提供组织保证。 各级党委要
加强对政法工作的领导， 坚持不懈抓
好政治建设， 严格落实党对政法工作
绝对领导的制度机制， 持续净化政法
机关政治生态， 履行好把方向、 管大
局、 保落实的职责， 为政法机关履职
创造良好的环境。 要选优配强政法领
导班子， 加强政法机关党的建设， 持
续开展正风肃纪和反腐败斗争， 坚决
打造一支政治过硬、 信念过硬、 责任
过硬、 能力过硬、 作风过硬的政法铁
军。 ①2


