
本报讯 （记者 徐松 通讯员 李锦
辉）2 月 9 日上午， 市委常委、 组织部
长、市委人才工作领导小组副组长岳文
华赴郸城县看望慰问我市专家人才刘

成章、张鹏、于培星，给他们送去节日的
问候和新春的祝福，并向工作在全市各
条战线上的专家人才恭贺新年。

本报讯（记者 王晨）为充分体现党
和政府对企业军转干部的关怀和尊重，
2 月 9 日下午，市委常委、组织部长岳
文华在市直有关部门负责同志陪同下，
走访慰问了部分企业军转干部家庭，向
他们送去组织的关怀和春节的祝福。

本报讯 （记者 杨光林 通讯员 李
高华） 2 月 8 日下午， 市人大常委会

副主任、 党组副书记解冰山， 市人大
常委会党组成员、 市总工会主席游保
峰到项城市南顿镇姜庄行政村， 看望
慰问困难群众， 为他们送去党和政府
的温暖和关怀。

本报讯 （记者 王泉林 通讯员 张
朋）2 月 8 日上午， 市政协副主席杨臖
深入市政协扶贫联系村———淮阳县新

站镇刘楼行政村开展春节扶贫慰问活

动，给他们送去了新春的祝福。
本报讯 （记者 王晨）2月 8日下午，

市政协副主席杨臖到原周口棉纺织印染

厂困难军转干部家中进行走访慰问，送
去党和政府的关怀， 并向他们致以新春
的问候和诚挚的祝福。 ①2

市人大常委会就工作报告稿继续征求意见
本报讯 （记者 刘昂） 2 月 9 日下

午， 市人大常委会副主任、 党组副书
记解冰山召集 10 名来自多条战线上的
省市人大代表， 就市人大常委会工作
报告稿继续征求意见。

与会人大代表积极发言，对市人大
常委会换届以来的工作，给予高度评价
和充分肯定。 代表们一致认为，市人大
常委会工作报告稿文字精练、 重点突
出，总结 2017 年工作实事求是、客观全
面，安排 2018 年任务思路清晰、措施得
当，体现了认真履行职责、服务全市大
局的工作站位， 体现了坚持党的领导、
人民当家作主和依法治国的统一，体现

了市人大常委会务实重干、深入扎实的
工作作风和责任担当。代表们结合各自
工作实际，对市人大常委会工作报告稿
提出了意见和建议。

解冰山指出， 市四届人大三次会
议重要议程之一， 就是听取市人大常
委会的工作报告， 这个报告就是要集
中各方面的智慧， 客观全面地总结工
作、 谋划未来， 起到彰显亮点、 提振
精神、 鼓舞士气之目的。 市人大常委
会办公室、 研究室将认真整理各位代
表的意见建议， 吸纳到报告中去， 形
成一个各方面满意的高质量的工作报

告。 ①2

全省村级换届选举工作电视电话会议召开
本报讯 （记者 王晨） 2 月 9 日上

午，全省村（社区）“两委”换届选举工作
电视电话会议召开，对今年全省村 (社
区)“两委” 换届工作进行动员和部署，
对做好村级换届工作作出明确指示和

要求。市委常委、组织部长岳文华，市委
常委、市纪委书记、市监察委员会主任
刘孟连，副市长王平及相关单位负责同
志在我市分会场参加会议。

会议要求，各地各有关部门要认真
贯彻中央精神和省委要求，强化党的领
导，确保村级换届工作始终在党的领导

下，有步骤有秩序地进行，严格依法依
规操作。

会议强调，做好村级换届工作是推
动全面从严治党向基层延伸的重要环

节，是夯实基层基础和维护安全稳定的
固本工程，关系到选准配强带领群众致
富奔小康的带头人。各地各部门要站在
全局和战略的高度，充分认识做好村级
换届工作的重大意义，把村级换届选举
作为基层组织建设和基层治理的大事

抓实抓好， 确保换届工作风清气正、圆
满成功。 ①2
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重重点点疾疾病病健健康康教教育育
主办：：周口市疾病预防控制中心健康教育所

洪利民夜查中心城区亮化工程
本报讯 （记者 彭慧 ） 城市亮化

工程对于提升城市品位意义重大。 连
日来， 通过以点带面， 中心城区夜景
亮化工程建设正在加快实施。 2 月 8 日
晚， 副市长洪利民带领市城管局、 规
划局、 财政局、 消防支队、 市经济开
发区、 川汇区等相关单位负责人， 实
地查看中心城区重点区域和道路夜景

亮化效果。
洪利民一行先后查看了五一广场、

开发区人民广场、太昊路、文昌大道、周
口大道、建设大道等主干道沿线等重点
区域，对建筑物亮化工程逐一点评。

按照要求 ， 春节前 ， 中心城区除
对现有亮化中存在的老化、 残缺设施
进行恢复提升外， 重点对部分路段的

机关企事业单位率先实施亮化提升改

造。 通过督查发现， 绝大多数单位行
动迅速， 农业银行周口分行因行动迟
缓、 落实不力被通报批评， 并责令限
期整改。

洪利民要求 ， 亮化工程本着节俭
环保、 效果突出的原则， 凸显简洁现
代与时尚化元素， 春节前， 各区和各

部门要抓紧时间对不到位的地方做好

完善提升。 春节后将召开中心城区亮
化专题推动会 ， 制订具体实施方案 ，
确保今年五一前， 中心城区主干道两
侧沿街单位、 桥梁、 公园、 游园 、 城
市出入口等关键部位全面亮化美化 ，
将中心城区打造成火树银花、 五彩斑
斓的时尚不夜城。 ①2

周口市人民代表大会常务委员会关于召开
周口市第四届人民代表大会第三次会议的决定

（2018年 2月 9日周口市第四届人民代表大会常务委员会第六次会议通过）
周口市第四届人民代表大会常务委

员会第六次会议决定：周口市第四届人民
代表大会第三次会议于 2018年 2月 25
日在周口举行。

会议的建议议程：

一、 听取和审议周口市人民政府工
作报告；

二、审查和批准周口市 2017年国民
经济和社会发展计划执行情况与 2018年
国民经济和社会发展计划（草案）的报告，

批准 2018年国民经济和社会发展计划；
三、审查和批准周口市 2017年财政

预算执行情况与 2018年全市预算（草案）
的报告，批准 2018年市级预算；

四、 听取和审议周口市人大常委会

工作报告；
五、 听取和审议周口市中级人民法

院工作报告；
六、 听取和审议周口市人民检察院

工作报告。

周口市人民代表大会常务委员会关于确认主任会议许可
对市四届人大代表杨瑞依法采取强制措施的决定

（2018年 2月 9日周口市第四届人民代表大会常务委员会第六次会议通过）
周口市第四届人民代表大会常务委员会第六次会议决定，对市人大常委会主任会议许可对市四届人大代表杨瑞依法采取强制措施的决定予以确认。

周口市人民代表大会常务委员会公告
市四届人大二次会议以来， 市四

届人大代表辞去代表职务 1 名， 有关
选举单位选举 1 名。

一、 辞去代表职务 1 名。 商水县
第十五届人大常委会第六次会议接受

熊和平辞去周口市四届人大代表职

务。 根据 《中华人民共和国全国人民
代表大会和地方各级人民代表大会代

表法》 规定， 熊和平的周口市第四届
人民代表大会代表资格终止。

二、 选举 1 名。 扶沟县第十五届
人民代表大会第二次会议选举田豪杰

为市四届人大代表。 周口市第四届人
民代表大会常务委员会第六次会议根

据市人大常委会代表资格审查委员会

的审查报告， 确认田豪杰的代表资格
有效。

现在， 周口市第四届人民代表大

会现有代表为 616 名。
特此公告。

周口市人民代表大会常务委员会

2018 年 2 月 9 日

市四届人大常委会召开第六次会议
本报讯（记者 刘昂）2 月 9 日，市四

届人大常委会召开第六次会议。市人大
常委会副主任、党组书记刘国连，副主
任、党组副书记解冰山，副主任程新华、
杨永志、建志、王伟及秘书长朱艳杰出
席会议。刘国连、解冰山分别主持会议。
刘国连作总结讲话。

副市长张广东，市中级人民法院院
长李志增， 市人民检察院检察长高德
友，各县（市、区）人大常委会主任，市四
届人大法制委组成人员，市人大常委会
机关科级以上干部列席会议。

会议讨论修改了市人大常委会工

作报告稿、市四届人大三次会议筹备工
作情况的报告；听取审议了市四届人大
三次会议关于议案审议办理的规定（草
案）、 市四届人大常委会代表资格审查
委员会关于选举的市四届人大代表的

代表资格审查报告；听取审议了《周口
市人民代表大会常务委员会关于召开

周口市第四届人民代表大会第三次会

议的决定》。
刘国连指出， 市四届人大三次会

议各项筹备工作都要依法依规按法律

规定和程序要求进行。 要认真贯彻落
实中央八项规定精神， 制定人代会期
间改进会风的具体措施， 厉行勤俭节
约， 反对铺张浪费。 要搞一个 “回头
看”、 再梳理， 使筹备工作更全面、 更
细致 、 更完善 ， 确保会议如期召开 ，
让市委放心， 让全市人民满意。 刘国
连强调， 要认真落实市委书记、 市人
大常委会主任刘继标关于做好市四届

人大三次会议筹备工作讲话精神， 把
大会开成一个鼓舞士气的大会、 再接
再厉的大会、 风清气正的大会。 ①2

糖尿病防治知识（三）
运动篇

糖尿病治疗的另一匹 “驾辕之
马” 是运动。 运动可以增强胰岛素
的敏感性， 消耗能量， 有利于患者
血糖的控制， 增强体质， 改善血液
循环， 预防并发症、 合并症的发生。
糖尿病运动要遵循循序渐进、 量力
而行、 持之以恒的原则。

一、进行病情评估：
可以在医师的帮助下， 根据年

龄、性别、职业、病史、当下疾病状态
及有无并发症、合并症，来评估一下
病情，自己适合不适合做运动。

二、选择适合自己的运动，运动
大致分为三类：

1.轻度运动 ：散步 、做家务 、购
物、打太极拳、骑车。

2.中度运动 ：快步走 、慢跑 、跳
舞、上楼梯、做广播体操。

3.重度运动：跳绳、游泳、打球。
通常我们选择轻中度的有氧运

动，一周 3 至 5 次，每次 30 至 60 分
钟，一周不少于 150 分钟，比较适宜
的运动心率=170-年龄。

三、注意事项：
1.运动前要做 5 至 10 分钟的热

身， 运动中时刻观察自己的反应，运
动后做 5 至 10 分钟的整理动作，避
免过激运动造成的不适。

2.选择合适的鞋袜，运动后检查
脚是否磨损。

3.随身携带糖果 、饼干 、巧克力
等零食，以防低血糖的发生。

4. 糖尿病病人运动最好结伴而
行，白天运动。

运动是我们消耗血糖， 也就是
降低血糖的一个重要的途径， 所以
“迈开腿” 将使糖尿病患者走向更美
好的明天。 ①8

（周口市专科病医院糖尿病专科
袁慧芳）

关于召开中国人民政治协商会议
周口市第四届委员会第二次会议的决定

（2018年 2月 9日政协周口市第四届委员会常务委员会第四次会议通过）
中国人民政治协商会议周口市第

四届委员会常务委员会第四次会议决

定：政协周口市第四届委员会第二次会
议于 2018 年 2 月 23 日至 27 日在周口

召开。建议会议的主要议程是：听取和学
习市委书记刘继标同志讲话；听取并审
议政协周口市第四届委员会常务委员

会工作报告；听取并审议政协周口市第

四届委员会常务委员会关于四届一次

会议以来提案工作情况的报告；列席周
口市第四届人民代表大会第三次会议，
听取并讨论政府工作报告及其他有关

报告；审议通过政协周口市第四届委员
会提案委员会关于四届二次会议提案

审查情况的报告；审议通过政协周口市
第四届委员会第二次会议的各项决议。

中国人民政治协商会议周口市第四届委员会第二次会议
大会秘书长名单

（2018年 2月 9日政协周口市第四届委员会常务委员会第四次会议通过）
张 辉

中国人民政治协商会议周口市第四届委员会第二次会议
大会副秘书长名单

（2018年 2月 9日政协周口市第四届委员会常务委员会第四次会议通过）
（按姓氏笔画排序）
韦 刚 王志法 吕国平 刘 炯 李向宏(女) 李国章 陈 宏 张新杰 范志刚 罗志兴 郭志刚 彭作伟

带着浓浓关爱 送去新春祝福

市领导开展走访慰问活动

抢抓春节有利时机

太康打出脱贫攻坚“组合拳”
本报讯 （记者 马治卫 通讯员 郭

留艺） 太康县清集镇清集村村委委员
张钱磊这些日子一刻也闲不住， 除了
完成日常工作， 他还积极响应太康县
聚集社会力量参与扶贫的号召， 牵头
成立 “清集镇爱家乡志愿者协会”，忙
着召集在外人员为家乡贫困户献爱

心 。 在他的带领下 ，清集 、皇岗 、李兴
营、 麦营等 10 多个村庄的贫困户相继
得到了资助。

70 多岁的张老汉是受助者之一 。
张老汉老两口常年有病吃药， 还有个
患有偏瘫病的女儿跟他们一起生活 ，
经济上有些困难。 张钱磊把张老汉的
家庭状况在 “清集镇爱家乡志愿者协

会 ”公布后 ，大家纷纷捐款捐物 ，并把
张老汉作为协会长期帮扶对象， 张老
汉一家的生活因此得到了保障。

同 “清集镇爱家乡志愿者协会”一
样，太康县的杨庙乡、逊母口镇也积极
利用微信平台， 号召在外工作人员以
不同形式为家乡脱贫攻坚作贡献 ，得
到在外人士的积极响应。

随着“大众创业 万众创新”政策的
推进，在外奋斗的太康籍私营老板、企
业家和成功人士越来越多， 出于乡土
情结和政策吸引， 他们愿意帮扶困难
老乡致富，参与社会扶贫。 仅“清集镇
爱家乡志愿者协会” 就募集爱心资金
近 3 万元， 有效地改善了当地贫困户

的生产生活条件。
围 绕 县 委 提 出 的 政 策 入 户 率

100%、政策知晓率 100% 、政策落实率
100%、政策公开执行率 100% 、政策监
督率 100%“五个 100%”的工作要求，该
县利用春节大量外出人员返乡的有利

时机，组织帮扶人员进村入户 ,讲解扶
贫政策,发放宣传册、明白卡。县道情文
化传承保护中心和县文联 “文艺志愿
者协会”组成宣传队，将扶贫惠民政策
编成道情戏、曲艺小品、河南坠子等群
众喜闻乐见的节目入村演出；县文联、
县书协组织 20 余名书法家为全县贫困
户书写春联，把扶贫政策写进春联中；
县妇联组织乡村妇联主席对“两癌”筛

查政策进行宣传， 并印制春联 4 万余
套， 对全县建档立卡贫困户全覆盖发
放。

为弘扬社会正能量，让广大困难群
众过一个温暖祥和的春节， 该县积极
开展 “大走访 、大慰问 、送温暖 ”活动 。
县四个班子领导带头对全县老党员 、
劳模和五一劳动奖章获得者、历届“十
行百星 ”获得者 、太康籍 “中国好人 ”、
各级道德模范人物、烈士家属、军人家
属、困难群众等万余名人员，逐门逐户
走访慰问， 送去由太康籍中国书法家
协会会员书写的 “紧跟中国共产党 奔
向小康新时代” 中堂和慰问品、 慰问
金，营造温馨、和谐的节日氛围。 ①7


