
再出发必须重整行装
宋海转

近日，我市召开了全市干部作风大
整顿第五次查处通报大会。市委书记刘
继标指出， 此次大会是市委、 市政府
2018 年砸向作风顽疾的第一拳， 迈出
了干部作风大整顿重整行装再出发的

铿锵脚步。干部作风大整顿的脚步不会
停， 每月一次的查处通报大会不会停，
而且声势会一浪高过一浪，震慑会一次
大于一次。

干部作风大整顿要再出发，必须重
整行装。打一仗，就要进一步。开展作风
大整顿、召开查处通报大会，不仅是为
了给人震慑，让作风不实者丢丑，还在
于总结提高。 庄子在《逍遥游》中写道：
鹏之徙于南冥也，水击三千里，抟扶摇
而上者九万里。鹏鸟之所以能够飞得高
远，除了奋力搏翼之外，还在于做到了
借助风势，“乘势而上”。

要想进一步加强全市干部作风建

设、把全面从严治党推向深入，每一位

党员干部都要重整行装、 乘势而为，锲
而不舍落实中央“八项规定”精神，持之
以恒反“四风”、改作风，不断加强自身
的作风建设。 相反，如果对作风大整顿
的经验教训视若无睹，不进步、不提高，
自身的作风建设只能原地踏步，我市的
作风顽疾仍然难以根除。

冰冻三尺，非一日之寒；化三尺冻
冰，也非一日之功。 作风建设不可能一
蹴而就。如果不重整行装再出发， 已有
的成果就极可能付诸流水。我们只有不
断吸取经验教训， 才能更好地再出发，
才能以干部作风大转变推动周口各项

事业大发展。 ①2
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糖尿病防治知识（四）
用药篇

�����确诊为糖尿病的患者，经过 3 个月
的饮食调理和运动治疗， 血糖不达标
者，要使用药物治疗。 治疗糖尿病的药
物分为以下几类：

一、口服药
1.磺脲类：常用的药物有第二代格

列吡嗪 ，格列齐特 ，格列喹酮 ，格列苯
脲，第二代的格列美脲等等。

2. 格列奈类：瑞格列奈和那格列奈。
3.双胍类：二甲双胍
4.噻唑烷二酮类：罗格列酮和吡格

列酮

5.α-葡萄糖苷酶抑制剂：阿卡波糖
和伏格列波糖。

二、胰岛素
胰岛素常用的有长效胰岛素、短效

胰岛素、速效胰岛素、预混胰岛素。特别
提醒的是，胰岛素是我们体内分泌的唯
一的正常降低血糖的激素， 无依赖性，

大家可放心在医师的指导下应用。
三、GLP-1 和 DPP-IV抑制剂
这两种药是近年来应用于临床的

新型降糖药，疗效确切，临床效果好。这
类药可以很聪明地根据葡萄糖浓度来

调节胰岛素降糖。 GLP-1 受体激动剂
有利拉鲁肽、 艾塞那肽， 需注射给药。
DPP-IV 抑制剂有西格列汀 、 维格列
汀、沙格列汀。

另外，更新型的降糖药物正在研发
或应用于临床。治疗糖尿病的手段还有
胰腺移植、胰岛细胞移植、干细胞治疗，
对于贪吃肥胖的患者可以进行胃部手

术治疗。 有些高危患者，即血糖高于正
常值但又达不到糖尿病标准者，可以用
二甲双胍、阿卡波糖进行预防。 我们相
信，医疗专家的努力将使糖尿病患者的
痛苦越来越小，生活质量越来越高。
（周口市专科病医院糖尿病专科 袁慧芳）

《重点疾病健康教育专栏》
主办：周口市疾病预防控制中心健康教育所

我市举办迎新春戏曲晚会
本报讯 （记者 王晨） 金鸡高歌辞

旧岁，玉犬欢腾贺新年；三川大地春来
早，梨园迎春乐喧天。 2 月 9日晚，由市
委宣传部、 市文化广电旅游局主办，市
文化馆承办的“梨园迎春”2018 周口市
迎新春戏曲晚会在周口人民会堂上演。
市委常委、宣传部长王田业，市人大常
委会副主任、党组副书记解冰山，市政
协副主席、党组副书记杨臖与市民共同
观看了晚会。

晚会邀请我省著名戏曲表演艺术

家张海龙、肖秀莲、党玉倩、袁国营、张
慧、李卫红、白伟等登台演唱经典戏曲
唱段，节目涵盖豫剧、道情小戏等多个

特色剧种。
晚会在序曲 《梨园迎春》 中拉开序

幕，豫剧《绣红旗》一折，道情小戏《城市美
容师》，豫剧《口上的女人》一折，戏曲联唱
曲剧《风雪配》选段、豫剧《必正与妙常》选
段、豫剧《岳阳楼》选段等轮番上演。 河南
省“小梅花”奖获得者牛雨馨小朋友还现
场演唱了豫剧《铡刀下的红梅》一折。

整场晚会高潮迭起，演员的精湛表
演赢得了全场观众的阵阵喝彩和掌声。
不同剧种节目精彩纷呈，传统和新编剧
目各具特色，展现出中华戏曲艺术的源
远流长和博大精深。 晚会在戏歌《周口
人爱哼梆子腔》中落下帷幕。 ①2

市中医院举办迎春联欢会
本报讯 （记者 张艳丽） 2 月 9 日，

周口市中医院举办 “2018 迎春联欢
会”。 副市长张广东，市政协副主席、市
中医院院长程维明观看演出。

程维明在致辞中表示， 一年来，周
口市中医院始终强化为民服务，坚持治
疗第一的办院理念， 医疗水平不断提
高，各项业务指标再次位列全省中医院
前列，一大批新疗法用于临床。 医院再
次进入全国百强，并荣获“河南省群众
满意医院”“河南省医院互联网传播力
十强”等荣誉称号。 他表示，新的一年，
周口市中医院将牢记初心、 无愧芳华，

为周口经济社会发展、人民群众健康作
出更大的贡献。

喜庆欢快的舞蹈《好日子》拉开联
欢会的序幕。 随后，精彩的歌舞、令人
捧腹的小品、感人的情景剧、韵味十足
的戏曲联唱、 激情昂扬的朗诵以及充
满魅力与活力的 T 台秀纷纷亮相。 这
些丰富多彩的节目， 赢得了观众热烈
的掌声， 从不同侧面展示了市中医院
人牢记初心、积极进取的精神面貌，展
示了医院文化建设成果， 表达了他们
对新年的美好祝愿和对生活的无限热

爱。 ①2

2017年度周口外宣“六个一”工程优秀作品奖揭晓
本报讯 近日 ， 由市委宣传部 、市

委外宣办组织开展的 2017 年度周口
市对外宣传“六个一”工程优秀作品评
选结果正式揭晓。经过严格评审，共评
出 “优秀新闻发布会”“优秀特色外宣
品”和“优秀外宣图书出版物”各 6 个，
“优秀外宣新媒体平台 ”和 “优秀对外
宣传采访基地” 各 7 个，“优秀对外宣

传片 ”10 个 。 同时 ，评出 “优秀组织工
作奖”9 个。

为讲好周口故事 ， 传播好周口声
音，2017 年以来， 全市对外宣传战线认
真学习宣传贯彻习近平新时代中国特

色社会主义思想和党的十九大精神，围
绕市委、市政府的中心工作，积极开展
对外宣传活动， 不断创新方式方法，充

分发掘周口独特外宣资源优势，推出了
一大批外宣项目，提升了周口的美誉度
和影响力。 其中，西华县“中国·西华第
三届逍遥胡辣汤大赛”新闻发布会创新
了乡镇新闻发布；沈丘县“智慧沈丘手
机台” 手机客户端推动了媒体融合发
展；商水县“经济日报社联系点”借助高
端平台服务地方宣传；团市委“青春喜

迎十九大 不忘初心跟党走” 青春快闪
宣传片内容丰富新颖，吸引央视等多家
媒体宣传报道。

据悉，评选活动期间，各县（市、区）
及市直相关单位精心组织，社会各界踊
跃参与， 共收到优秀作品 200 余件，参
评内容涵盖了外宣工作和政府新闻办

公室工作的重要职能。 ①2 （王赞）

我市强力推动建筑业转型升级
本报讯 （记者 彭慧） 记者从近日

召开的全市建筑业转型发展暨新修《河
南省物业管理条例》宣传贯彻会议上了
解到，根据省政府要求及市政府《关于
加快发展装配式建筑的实施意见》（以
下简称《意见》），我市将大力推广装配
式建筑， 减少建筑垃圾和扬尘污染，缩
短建造工期，提升工程质量，推动建筑
业转型升级。

随着我市经济的持续快速发展，城
镇化和现代化进程的加快，节能环保要
求的提高， 劳动力成本的不断增长，传
统建筑方式已不能满足当前建筑业快

速发展的需要，推进施工现场装配化已
是大势所趋。 何谓装配式建筑？ 即像搭

积木一样，将部分或所有构件在工厂预
制完成，然后运到施工现场进行组装的
建筑，具有“标准化设计、工厂化生产、
装配化施工、成品化装修、信息化管理”
等主要特征。 它不仅没有一般工地常有
的噪音、粉尘和污水排放，施工占地面
积大大缩小，还减少了对大气环境和道
路交通的影响，减轻了对市民生活造成
的干扰。

市住建局相关负责人介绍，中心城
区已启动五大片区 49个社区棚改工作，
为绿色装配式建筑产业提供了市场需

求。 发展装配式建筑是建筑业转型升级
的重要举措，是节能减排和绿色低碳发
展的必由之路。 按照省建筑业转型发展

行动计划（2017—2020 年）的通知，我市
将因地制宜发展装配式混凝土结构、钢
结构和现代木结构等装配式建筑，推动
建造方式创新，力争 10 年左右，使装配
式建筑面积达到新建建筑面积的 30%。

《意见》指出，为加快推进装配式建
筑发展，我市将按照“先易后难、由简到
繁、由单项突破到多项集成、由试点工
程到全面推广”的步骤，开展保障性住
房及政府和国有投资项目装配式建筑

试点，加大政策扶持力度，发挥示范作
用，逐步扩大装配式建筑应用范围。 同
时，支持有条件的县（市、区）发展钢结
构、混凝土预制部品（件）产业园区，形
成从装配式制造到部品（件）生产、建筑

安装，再到家居装修全产业链条，力争
用 5 年时间培育 2 到 3 家实力雄厚、信
誉良好的龙头企业，形成 2 到 3 个建筑
产业化生产基地和产业集群。

按照《意见》要求，2018 年，我市新
立项的保障性住房项目以及政府和国

有投资新建项目应采用装配式建筑技

术建设； 总建筑面积 10 万平方米以上
的新建商品住房项目、总建筑面积 3 万
平方米以上或单体建筑面积 2 万平方
米以上的新建商业、办公等公共建筑项
目，应采用装配式建筑技术建设；地下
综合管廊要采用装配式技术。 到 2025
年，全市装配式建筑面积要超过新建建
筑面积的 30%。 ①2

春节来临之际，沈丘县人武部为在部队立功受奖的沈丘籍官兵送去立功喜报
和新春祝福。 相军 摄

（上接第一版）
【关键词】 新增城镇就业 6.3万人
我市城镇新增就业 6.78 万人，完成

省定年度目标任务 5.82 万人的 116.5%；
城镇失业人员再就业 2.46 万人，完成年
度目标任务 2.21 万人的 111.3%；就业困
难人员实现就业 1.03万人，完成年度目
标任务 0.8 万人的 128.7%。

【关键词】 “全面改薄”超额完成
截至 2017 年 11 月底，全市有 1234

所项目学校完成省定目标任务，其中校
舍建设类 287 所， 设施设备购置类 652
所，既有校舍建设类又有装备类项目学
校 295 所，提前超额完成 250 所。

【关键词】 加快实施新一轮农村电

网改造

300 个中心村电网改造升级任务、
388 个贫困村通动力电建设任务、11741
眼机井通电建设任务、7 个贫困县电网
脱贫改造任务、3 个乡无变电站问题建
设改造任务已全部完成。

【关键词】 加快推进冬季清洁取暖
实施电代煤、气代煤改造 ，全市民

生采暖“双替代”累计完成 86792 户，为
省定任务 6 万户的 144.65%。 全面取缔
10 蒸吨以下燃煤锅炉，对 47 台 10 蒸吨
以下燃煤锅炉进行了拆改， 对 8 台 10
蒸吨以下燃煤锅炉实施了关停。 4 台 10
蒸吨以上燃煤锅炉，3 台已完成治理任
务，1 台已关停。 8 台 65 蒸吨以下燃煤

锅炉已全部关闭到位。
【关键词】 空气质量优良天数达到

210 天以上
截至 2017 年 12 月 11 日，我市空气

质量优良天数达到 210 天， 提前 20 天
完成全年目标任务。

【关键词】 抓好城市垃圾处理
周口兴源新型建材有限公司承建

的中心城区建筑垃圾资源综合利用项

目，位于龙源路与莲花路交叉口，占地
170 亩，总投资 2 亿元，年资源化处理能
力 100万吨。科研大楼已建成，正在进行
二次结构的施工，制砖车间顶墙、檩条已
安装，破碎车间基础已经完成，设备已经
安装完成，已于 10月底建成投产。

【关键词】 推进农村畜禽养殖废弃
物处理和资源化

太康县、沈丘县大型农村沼气工程已
投入使用， 商水县大型沼气工程在 2017
年 12月底前完成调试，正在试运行。

全市 899 家规模养殖场完成粪污
处理设施建设， 占全市 1108 家规模养
殖场的 81%， 超额完成省定 65%的目
标。 依法关闭或搬迁禁养区内的养殖
场，我市 37 座养殖场已全部关停，完成
全年任务的 100%。 我市病死畜禽无害
化处理长效机制试点项目建设在扶沟

县大新镇瓦屋村，总投资 1800 万元，占
地 23 亩，日处理病死畜禽 24 吨 ，目前
已建成并投入使用。 ①2

春节前夕， 市国有资产管理
局驻村工作队在淮阳县朱集乡刘

营村开展群众文体活动。 活动在
文化健身广场进行， 上百位村民
参加了盘鼓、腰鼓、秧歌、踢毽子、
跳绳、拔河、乒乓球等项目。

市国有资产管理局驻村工作

队自驻村以来， 已经开展了多场
文体活动， 营造了浓厚的文化氛
围，起到了凝聚人心的作用。

苏朋 摄

开展文体活动
丰富群众生活
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