
春运前 10天全国旅客发送量同比下降
据新华社北京 2 月 11 日电（记者

赵文君）记者 11 日从交通运输部获悉，
截至 2 月 10 日， 今年春运前 10 日（2
月 1 日至 10 日）， 全国铁路、 道路、水
路、民航累计发送旅客 7.32 亿人次，比
去年同期下降 3.31%。

其中铁路发送旅客 8928.5 万人
次，增长 0.45%；道路发送旅客 6.18 亿
人次，下降 4.11%；水路发送旅客 891.0
万人次 ， 下降 4.33%； 民航发送旅客

1601.91 万人次，增长 9.78%。
数据显示，今年春运客流总体呈下

降趋势，主要有几方面原因：一是今年
春节与往年相比较晚，大专院校已集中
于 1 月底放假，春运前学生流返乡基本
完成。二是部分劳动密集型企业已于春
运前提前停工放假，务工流运输压力提
前释放。 三是自驾车出行比例逐年上
升。 据高德出行大数据分析，春运期间
跨城出行旅客中自驾车占比超过 20%。
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糖尿病防治知识（五）
监测篇

������我们了解了糖尿病各个方面的知
识，遵守医师的医嘱也服了药了，是否
就万事大吉了呢？ 不是的! 还需要对病
情进行监测和对症状观察， 这有助于
及时调整治疗方案， 从而有效的控制
血糖，延缓并发症的发生、发展，增强患
者战胜疾病的信心。

糖尿病要监测血糖 ， 包括空腹
血糖和餐后血糖 。 血糖很直观的反
映病情变化 ，监测尿常规 ，还能看出
肾功能的变化 ， 监测血糖还有一个
很 重 要 的 指 标———糖 化 血 红 蛋 白

(HbA1c), 它反映最近三个月的平均
血糖 ，监测胰岛素和 C-肽对胰腺进
行了解 。 同时根据病情每年做眼底 、
神经病变 、 心电图甚至脑-CT 等并
发症的检查 ， 对普查出来的并发症
进行处理 。

仅仅针对于糖尿病本身指标还不

够，糖尿病的治疗是综合性的，所以血

压、血脂、血粘、尿酸和影响血糖的体重
也要进行监测和治疗。 平时比较常用
的监测参考值如下：
监测指标 目标值

血糖 空腹 3.9—7.2 mmol/L
��非空腹 3.9—10 mmol/L

HbA1c ＜7.0%
血压 ＜ 130/80mmHg
HDL-C 男性 ＞1.0mmol/L

女性 ＞1.3mmol/L
甘油三酯 ＜1.7mmol/L
LDL-C 未合并冠心病 ＜2.6mmol/L

����合并冠心病 ＜2.07mmol/L
体重指数 ＜24kg/m2
尿白蛋白排泄率 ＜20ug/min
主动有氧活动 ＞＝150 分钟/周

糖尿病人做好了病情监测，将减少疾
病带来的痛苦， 有一个好的生活质量，所
以，一定要做好糖尿病各种项目的检查。
（周口市专科病医院糖尿病专科袁慧芳）

《重点疾病健康教育专栏》
主办：周口市疾病预防控制中心健康教育所

今年稳楼市有啥“硬招”
———从部门会议看 2018房地产调控思路

●新华社记者 王优玲 李延霞

调控目标不动摇 力度
不放松

兰州、南京、合肥等地近期对购房
政策进行了局部微调，引发市场对房地
产政策将松绑的无限“遐想”。

实际上，定向取消限购、为高层次
人才提供落户政策支持、租房落户只是
部分城市“针对各类需求实行差别化调
控政策”的最新政策注脚，从严调控仍
是各部门合力保持楼市平稳健康发展、
坚持“房住不炒”的政策基调。

“坚持调控目标不动摇、 力度不放
松”，住建部明确，要保持房地产市场调
控政策的连续性和稳定性，继续严格执
行各项调控措施。

“严” 还表现在对住宅用地的规划
上。 国土部表示，国土资源处于供给端
的重要位置。住宅用地是保障住有所居
的、不能用来炒作投机，将强化分类调
控、因城因地施策、制定住宅用地中期
规划和三年滚动计划。

我国房地产市场在人群需求和地

域特点上存在明显差异性， 各城市、各
地区之间的市场情况不一样，甚至一个
城市内不同区域的住房供求状况也千

差万别。 过去一年，有的三四线城市从

库存积压变为房价上涨，有的三四线城
市库存规模依然较大。

针对这些差异，住建部强调，要抓
好房地产市场分类调控，促进房地产市
场平稳健康发展。针对各类需求实行差
别化调控政策，满足首套刚需、支持改
善需求、遏制投机炒房。 要加强市场监
测分析， 提高精准调控的能力和水平，
进一步强化地方政府主体责任。库存仍
然较多的部分三四线城市和县城要继

续做好去库存工作。

夯实长效机制 深化住
房制度改革

工、农、中、建、交五大国有商业银
行近期在北京、上海、广州、深圳、杭州
等人口净流入城市“试水”住房租赁市
场，阿里、京东等电商平台成为住房租
赁领域“新玩家”……

“租购并举” 作为房地产长效机制
建设的一个重要方面，住房租赁市场的
“一池春水” 正在被日益完善的住房制
度设计所激活。

住建部表示 ，坚持房子是用来住
的 、不是用来炒的定位 ，完善促进房
地产市场平稳健康发展的长效机制 。

要深化住房制度改革 ，加快建立多主
体供给 、多渠道保障 、租购并举的住
房制度。

“多主体供给、多渠道保障、租购并
举”的住房制度改革正在祭出“实招”：
“政府垄断住房用地”格局将改变，房地
产开发商也不再是一手住房的唯一提

供方。
国土部明确， 将研究制定权属不

变、符合土地和城市规划条件下，非房
地产企业依法取得使用权的土地作为

住宅用地的办法，深化利用农村集体经
营性建设用地建设租赁住房改革试点，
完善促进房地产健康发展的基础性土

地制度。
央行工作会议部署 ，2018 年要完

善住房金融体系，建立健全住房租赁金
融支持体系。

为补齐住房租赁“短板”、扫清市场
障碍，住建部将大力发展住房租赁市场
特别是长期租赁，在人口净流入的大中
城市加快培育和发展住房租赁市场，推
进国有租赁企业的建设， 支持专业化、
机构化住房租赁企业发展，加快建设政
府主导的住房租赁管理服务平台，加快
推进住房租赁立法，保护租赁利益相关
方合法权益。

防范化解风险 加大房
地产监管力度

信贷资金借通道为房地产企业融

资 、消费贷变 “首付贷 ”变相流入楼市
……尽管近年来我国采取了不少房地
产调控政策，但仍有不少资金通过各种
手段流向房地产市场， 提高了杠杆率，
加大了市场风险。

对于房地产市场风险，必须进行有
效监管、防范、化解，维护房地产市场的
健康稳定发展。 央行和银监会 2018 年
主要工作任务中，在防范化解金融风险
上均加大了对房地产的监管力度。

房地产等资产市场天然容易加杠

杆，具有“买涨不买跌”的特征，容易出
现顺周期波动和超调，需要针对这种特
性进行逆周期调节。 央行提出，2018 年
要加强房地产金融宏观审慎管理，银监
会强调要严控个人贷款违规流入楼市。

房地产市场的健康稳定发展，还有
赖于良好的市场环境。机构违法违规操
作势必会扰乱正常的市场秩序。住建部
明确，要加大房地产市场秩序规范整顿
力度，始终保持高压严查态势，严厉打
击房地产企业和中介机构违法违规行

为。 （新华社北京 2月 11日电）

������房地产调控政策紧密关系楼市走向，
社会对此高度关注。 近期一些城市取消部
分区域限购、推出人才安居购房，被误读为
“调控松绑转向”，市场敏感性可窥一斑。

2018 年调控政策有啥“硬招”？ 稳楼
市关键棋子落在哪儿？ 近期，住建部、国
土部、央行、银监会陆续召开年度会议，
其中对今年房地产调控都做了部署。

捍卫红色经典 升华红色基因
●新华社记者 周玮 史竞男

为了“活跃气氛”“表达诉求”，在
一家企业的年会上，员工把《黄河大
合唱·保卫黄河》恶搞成“讨薪歌”。视
频上网后招致一片批评， 有网友指
出：“一首标志性的抗战歌曲，用恶搞
的形式进行表演，有辱中国人民的抗
战精神，有损中国人民的抗战形象。 ”

不仅是《黄河大合唱》，一段时间
以来，《东方红》《游击队歌》《十送红
军》《我为祖国献石油》等红色经典都
遭遇过恶搞，引发网民批评。 相关部
门对此类行为也予以严肃查处。

言为心声， 红色经典来自于中
华民族从苦难走向辉煌的奋斗历

程， 蕴含着百折不挠的民族气节和
敢于胜利的英雄风范， 凝聚着昨天
留给今天的集体记忆， 深深镌刻于
民族魂魄之中。 先人的奋斗我们已
无法目睹，但品味这些不朽篇章，我
们可以在精神上重温那段波澜壮阔

的历史。
对经典文艺作品进行改编并非

禁区，其要义在于推陈出新，通过二

度创作提升原作艺术品位、增强时代
气息、升华精神气质。反之，对文艺经
典进行恶搞， 只会降低作品的格调，
沦为化雄鹰为腐鼠的恶俗。

而恶搞红色经典， 不尊敬历史，
不崇尚英雄，将民族文化精髓拿来消
遣、解构甚至亵渎，消解的是主流价
值观， 消耗的是民族自尊与自信，百
害而无一益。

当下，我们要捍卫经典，拒绝恶
搞， 首先就要把历史教育落实到位，
让红色经典在公众尤其是青少年心

中形成历史定格，形成内化于心的对
经典的真正认同。 同时，我们还要坚
定文化自信，外化于行。 对恶搞经典
的错误言行， 社会公众要明辨是非，
大声说 “不”， 有关部门更要及时出
手，严肃查处，规范处置，让类似的恶
搞没有市场。 不仅如此，我们还要坚
定文化自觉，要以舍我其谁的责任担
当，主动承担起将红色经典创造性升
华、创新性发展的历史责任。

（新华社北京 2月 11日电）

������河南确山：革命老区兴起“洋产业” 工人在河南昊韵乐器有限公司车间中为琴

头刷漆（1月 30日摄）。河南对农民工返乡创业投资提供帮扶，确山县在此基础上打造了
600亩的提琴产业园。截至目前，提琴产业园已入驻提琴生产企业 3家，配套提琴箱包厂
1家，年产提琴 3万把，产品远销欧美和东南亚，年产值 8000多万元。 新华社发

������农民工专列 温暖回家路 小朋友们在返乡专列开行前合影。 2 月 10 日，中国
铁路南昌局集团有限公司向塘机务段开行汕头到南昌 3184 次返乡专列， 接送
2800 名农民工兄弟和家属回家过年。 新华社发

二十六 割年肉
俗话说：“腊月二十六 ， 杀猪割年

肉”， 说的是这一天主要筹备过年的肉
食。 所谓割肉，是指没养猪的贫困人家
到集市上去买过年吃的肉。将“割年肉”
放入年谣， 是因为农耕社会经济不发
达，人们只有在一年一度的年节中才能
吃到肉，故此称为“年肉”。 新华社发

新华漫说

四部门将联合开展 2018年春风行动
新华社北京 2月 11日电（记者 叶昊

鸣） 记者 11日从人力资源和社会保障部
了解到，针对春节后农村劳动力集中外出
求职就业，人社部、国务院扶贫办、全国总
工会、全国妇联将于 2 月 20 日至 3 月 30
日在全国开展“2018年春风行动”。

据人社部有关负责人介绍， 本次活
动在就业服务方面， 既有送岗位下乡等
多种形式的现场招聘活动， 也有依托信
息化、智能化技术的线上服务；在支持创
新创业方面，将引导返乡下乡创业，强化
创业服务和创业培训，加强政策落实；在
技能培训方面， 将积极引导农村 “两后
生”主动参与培训活动，同时开发设计有
针对性的培训专业和课程， 帮助农村劳
动力提升就业创业能力； 在权益维护方
面，将重点提高农村劳动力的法律意识、

风险防范意识和权益保护意识， 并对用
人单位加强用工指导。此外，还将继续聚
焦就业扶贫，加强劳务协作，重点指导帮
助深度贫困地区， 促进贫困劳动力就地
就近就业和有序外出务工。

这位负责人表示， 这是人社部连续
第 14 年开展春风行动，活动主题是“促
进转移就业，支持返乡创业，助力增收脱
贫”，服务对象是有就业创业意愿的农村
劳动力、 农村建档立卡贫困劳动力和有
用工需求的用人单位。 本次春风行动将
通过组织政策宣讲、开设专场招聘、加强
服务、培训、维权等方式，帮助农村劳动
力转移就业和返乡下乡创业， 各地各部
门将统筹各方资源，汇集各方力量，着力
促进农村劳动力就业创业， 努力满足企
业和劳动者需求。
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一手拿锄头、一手拿毛笔
———看这些农民怎样“玩转”文化

●新华社记者 宋晓东 梁建强 吴慧臖

贴春联、挂福字，临近春节，农村
里的年味越来越浓。 在河南省郸城县
胡集乡郝寺村的村广场上， 正摊纸捻
笔、挥毫泼墨写春联的 ４ 名“书法家”，
被村民们里三层外三层地围在中间。
这 ４ 名“书法家”中，有乡镇干部，有农
民，都是“平时爱写几笔”的普通人，在
春节前夕写春联，给群众送祝福。

河南省郸城县是中国书法之乡，
虽然是贫困县， 但不少郸城人从小就
爱好书法、“愿意写字”，不少农民家里
都有书桌。 农闲时，村民们一起练字，
相互指点交流。 郸城县书法家协会主
席巴云山说， 全县具有书法基本功的
人不少于 ３ 万人， 其中超过 ９５％都是
普通农民。

“我们村里的宣传标语都是村民
自己写的， 差不多随便找个人都能写
上几笔。 ” 郝寺村村支书师田骄傲地
说。

为进一步丰富全县的书法文化氛

围， 郸城县支持培育一批民间书法家
队伍，所有乡镇都成立了书法家协会，
村小学也都安排了书法课， 每年春节
前还专门组织书法爱好者写春联、送
祝福，传播书法文化。 “我这五六年都
用的是咱村里人自己写的春联， 自己
写的春联又喜庆又有意义， 看得我手
怪痒痒的，明年也想自己写春联。 ”郝

寺村村民张付旺说。
今年中央“一号文件”中提出，加

强农村公共文化建设， 培育挖掘乡土
文化本土人才。 如今，在不少农村，农
民们 “一手拿锄头、 一手拿毛笔”，写
字、作诗、画画，精神文化生活十分丰
富。

湖北省秭归县是诗人屈原故里，一
直具有浓郁的诗歌文化氛围，目前全县
有九歌、涉江、兰蕙、天问等诗社 ２０ 多
个，会员 １０００多人，诗社成员不少都是
农民。

７６岁的农民梅大敏，１９９０年就开始
写诗，已公开发表诗作 ２００余篇。 “在秭
归，写诗已成为百姓生活的一部分。 ”梅
大敏说。

握着毛笔，纵情泼墨，这些热爱文
化的农民用他们的作品，传承着农村文
化，也给乡村振兴注入了鲜活的艺术生
命力。

安徽省宿州市萧县有国画之乡的

美誉。 在萧县的刘套镇，有上千名“半
耕半书画”的农民，他们代代相传，有
的家庭已经有老中青少四代同登画

坛。
刘套镇文化站站长陆中华表示，

文化强则民族强， 乡村振兴正需要这
种农民对文化自发的传承和发扬。

（据新华社郑州 ２月 １１ 日电）


