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������在周口百姓心中，周口市中心医院这个医疗龙头，代表着生命的希望，健
康的引领；在众多基层医疗机构从业者心中，周口市中心医院是医疗综合实
力雄厚的象征，是他们学习的榜样，行业的领头羊。

2017 年 7 月，周口市中心医院在国家等级医院评审中顺利通过三甲医院
复评终审，保持和捍卫了三甲荣誉，医院的综合实力得到了进一步的提升，进
入了快速发展、整体跨越的全新时期。 如今，市中心医院已发展为集医疗、教
学、科研、急救为一体的全市规模最大的综合性“三级甲等”医院。

三甲医院是目前中国对大型医疗机构评级中的最高级别，能够获评三甲
医院特别是综合性三甲医院的都是当地医疗行业中的佼佼者。 对于市中心医
院来说,龙头,不仅仅是实力,是骄人的成就,更多的是生命所托,健康所系,是铁
肩担道义,是付出和奉献冲在前! 站在通过三甲复审的新起点，市中心医院再
次瞄准了下一个更高的目标，那就是创建省内高水平医院，同时要打造省内
区域的医疗中心。

“国家级”中心领跑周口

一家医院要想脱颖而出，成为区域医疗中心，必须要有核心竞争力。 而医
院的核心竞争力可以简单归结为“人无我有，人有我优，人优我新”。 周口市中
心医院目前拥有国家级高级卒中中心、 国家级胸痛中心、 中国肺癌防治联
盟———市中心医院肺结节诊治分中心（国家级）、呼衰中心、心脏外科中心、生
殖医学中心、省级医学重点学科 1 个、省级重点实验室 1 个、省级医学重点培
育学科 5个。

2017 年 2月 22日，农历正月初七，春节过后第一个工作日。市中心医院大
门前排起了长长的车队，门诊楼内、住院楼里人头攒动，就在这一天，市中心
医院的卒中中心刷新了静脉溶栓的单日记录———在治疗过程中，从基层转诊

和来院就诊的 6 名脑卒中患者从其进入医院到静脉溶栓的时间（DNT）均控
制在 30分钟以内，在“黄金时间窗”内得到了最有效的救治。 脑卒中即脑血管
意外，也就是百姓常说的“中风”，对于脑卒中患者的救治是一场“生死时速”
的较量，在发病后“黄金小时窗”内及时接受溶栓再通治疗尤为关键。

从 2015年 5月卒中中心成立到 2017 年 6 月市中心医院党委书记陈波舟
代表我市从北京国家会议中心，捧回了中国卒中学会及中国卒中联盟办公室
授予的中国卒中学会最高荣誉的牌匾———“综合卒中中心”，卒中中心的全体
医护人员度过了用心坚守的日日夜夜，付出了辛勤的汗水。 当然，这也离不开
市卫计委、市中心医院党委的高度重视。 自从建立卒中绿色通道，打破学科间
的壁垒以来，在夏磊、刘德中、岳新灿、马伯恩等专业人才的带领下，汇聚神经
内科、神经重症、神经外科、介入科、急诊科、超声医学科、影像科、检验科、病
房管理科、康复医学科等相关科室的力量，对县、乡镇、社区医院及个体诊所
的医务人员进行专题培训，打造了“周口市急性脑卒中 120分钟黄金救治圈”，
简单地说就是突然发生脑梗塞的病人，在两个小时之内发现、转运至市中心
医院，通过卒中中心治疗，在时间窗内通过静脉溶栓或动脉取栓打通梗塞血
管，患者很可能恢复健康。否则，极有可能致残，甚至死亡。付出终有收获。2017
年市中心医院卒中中心共评估急性脑卒中 2000 余例， 实施 rt-PA 静脉溶栓
330 余例，桥接动脉溶栓 37 例，动脉取栓 102 余例，同时指导区域内 8 个卒中
分中心静脉溶栓近 400例。

一枝独秀不是春，百花齐放春满园。 自卒中中心成立以来，市中心医院
利用人才和技术优势对县、乡镇、社区医院及个体诊所的医务人员进行实用
技术培训，提高基层医学人员的脑卒中防治水平。 截至目前，市中心医院的医
护人员已经培训了 7 个县域的基层医生 16000余人， 初步形成了急性脑卒中
预防与救治市、县、乡三级网络。 这种快速连锁反应机制让生命通道高速运
行，让一个个脑卒中患者通过绿色通道转危为安。 目前已经有来自省内外的
50 余家省、市、县医院同道来到市中心医院参观考察及参与培训， 同时市中
心医院还与全国 13个省 40余家地、市、县级医院交流，并在这些地方推广“卒
中中心建设之周口模式”。

与卒中中心的防治网络相同， 急性胸痛三级防治网络也在全市构建，通
过实现全市范围内评估、筛查、诊断、转诊、救治的一体化服务，更好地为全市
民众生命健康保驾护航。 42岁的王某就是胸痛中心三级防治网络的受益者。
“市中心医院胸痛中心的医生用了 16 分钟挽救了我的生命。 ”提起那段与死
神擦身而过的经历，王某感慨万千。 2017 年 3月 4 日，王某因突发胸痛就诊于
周口市儿童医院。 经过心电图检查后，急诊医生迅速与周口市中心医院胸痛
中心取得了联系。 经过网上会诊， 市中心医院通知对方立刻采取 120紧急转
运措施。 同时，市中心医院胸痛中心医生紧急电话联系于彦章院长请求支援。
在于彦章的统一协调指挥下，市中心医院各部门联动，使得该患者在最短的
时间内得到了科学、有效救治。 据介绍，从患者发病到症状得到缓解，这么快
的救治速度在全国胸痛领域实属少见。 这反映了医院胸痛中心救治流程的优
质高效，急诊手术的救治水平在不断提高。

据了解，自 2016年 3月 15日周口市中心医院胸痛中心通过认证以来，该
院围绕快速提高基层急性心肌梗死的救治水平、健全胸痛中心区域性协同救
治体系和加强急性心肌梗死三级防治网络的建设，率先在全市范围内开展了
“打造急性心肌梗死 120分钟救治圈”活动。 该院胸痛中心通过每季度召开一
次质量控制会，总结经验、吸取教训，不断优化胸痛救治流程，持续缩短胸痛
救治时间，使患者从急性心肌梗死快速诊断、快速治疗中获益。

目前，随着人们生活方式、生活习惯和生态环境的变化，呼吸系统疾病发
病率也产生了很大变化， 导致呼吸危重症的救治与呼吸诊疗资源的碎片化、
不均衡和非同质之间的矛盾日益突出，亟须创新模式。 因此，加强呼吸危重症
的救治体系与能力建设， 成立呼衰中心和呼衰中心联盟势在必行。 2018 年 1
月 13 日，由市卫计委主办、市中心医院承办的“周口市呼衰中心揭牌仪式暨
周口市呼衰中心联盟”成立大会在天明国际酒店学术报告厅成功召开，标志
着由周口市中心医院牵头的周口市呼衰中心和呼衰中心联盟正式成立。 周口
市呼衰中心设在市中心医院，以市中心医院呼吸重症监护室（RICU）为牵头
科室，推动了呼吸学科发展，优化了优质呼吸医疗资源配置，形成呼吸衰竭救
治广泛合作、通力协作、多方共赢的局面。 自今年 1 月以来，市中心医院深入
基层，开展了一系列基层巡讲，建立了三级救治网络，通过 120急救中心、急诊
科、呼吸及危重症医学科、呼吸内镜室、导管室、心血管外科、普胸外科、医学
影像科、检验科等多学科协作的方式，采用区域协同救治机制，统一诊疗规
范，优化诊疗流程，RICU 诊治呼吸衰竭的病人 160 多例，较 2017 年 12 月份
103例明显增多，其中 60 多例通过呼衰中心联盟三级救治网络通道就诊。 中
心成立 1 个月来，已经给两例病人实施 ECMO（体外膜肺氧合）新技术的救
治，其中一例获得成功。

目前，周口市呼衰中心和呼衰中心联盟通过优化流程、充分利用优势医
疗资源、合理分工、通力协作等方式，实现了呼吸衰竭的合理救治。 我们相信，
周口市呼衰中心和呼衰中心联盟一定能让我市呼吸系统疾病的救治能力再

上新台阶。

疑难杂症见真章

据有关资料显示，在我国肺癌患者 5年生存率仅为 15%左右，远低于欧美
等发达国家。 因为，大部分肺癌发病早期往往表现为肺结节，作为国家级三甲
医院，守护着全市千万人民生命健康的市中心医院，应时应运成立了国家级
肺结节诊治中心。

在治疗过程中，肺结节诊治中心的医生会对患者肺结节进行筛查，利用
软件对肺结节进行科学评估， 并根据评估的恶性概率情况进行科学管理，需
要手术者择期手术，无需手术者根据其恶性概率合理安排随访，实现了与国
际发达国家肺结节管理水平的接轨。截至目前，中心已完成低剂量薄层 CT 检
查 2519例（包括慢阻肺筛查和肺结节就诊患者），肺结节患者 1150 例；入组肺
结节管理 1030 例，入组率 89.6%；确诊病例 101 例，恶性肺结节 52 例，良性肺
结节 49例。

异物吸入是非常常见的儿童意外伤害，从误吸异物那一刻开始，直到异
物取出之前，随时都有生命危险。 这不是危言耸听，据不完全统计，每年约有
3000儿童死于气道异物。市中心医院儿童气道异物诊疗协作组的医生们在全
麻下经纤维支气管镜儿童气道异物取出领域取得了新的突破，利用此项技术
在两天内完成 4 例儿童气道异物取出术，其中异物最大的直径 9 毫米，最小
的直径 5毫米（1例塑料玩具配件、1例南瓜籽、2例花生米）。 手术在医院领导
的统筹安排下进行，由呼吸一科刘勇医生操作，在麻醉师、内镜中心相关医护
人员的协作下完成，手术顺利，患儿均未出现明显并发症。

据介绍，为了提高医生技能，市中心医院选派业务骨干到上海、德国等国
内外知名呼吸介入中心学习，积极开展呼吸介入诊疗技术用于呼吸系统疾病
的诊断和治疗，使该技术达国内先进水平。 目前呼吸介入中心主要开展无痛
支气管镜技术、经支气管镜小儿气管异物取出、超声支气管技术（EBUS）用于
纵隔和肺外周病变的诊断、内科胸腔镜用于胸腔积液的诊断和中央气道狭窄
的介入治疗（冷冻、氩气刀、高频电刀及支架置入）等。 2017 年该中心共计完成
呼吸内镜诊疗 1500例，其中经支气管镜小儿气道异物取出术 59 例，超声支气

管镜技术 39例，中央气道狭窄介入治疗 28例，内科胸腔镜检查 36例。
与异物吸入会危害生命一样，先天性心脏病也是危害小儿健康、威胁生

命的一种疾病。 市中心医院心外科自 2015年 3月开展暖心行动以来，截至目
前共完成先天性心脏病畸形矫治手术 200 余例，心脏瓣膜手术 80 余例，冠脉
搭桥手术 450余例，心脏肿瘤切除手术 10余例。其中 2017 年完成先心病矫治
手术 60 例，心脏瓣膜手术 43 例，冠脉搭桥手术 208 例，心脏肿瘤切除手术 4
例。

值得一提的是，2017 年周口市中心医院心外科手术例数在全省地市级三
甲医院中位居前列，其中冠脉搭桥手术例数在全省地市级三甲医院中位居第
一名。 除了这些，心外科在近 3 年来共完成单一病人“心脏瓣膜置换+冠脉搭
桥”联合手术 10 余例，其中一例“二尖瓣、主动脉瓣双机械瓣置换+三尖瓣成
形+冠脉搭桥术(搭四根桥，其中前降支为乳内动脉桥)”，为心脏外科手术中最
为复杂的手术种类之一。 在日常的临床治疗上，心外科的医生们对患者进行
了胸骨旁肋间小切口冠脉搭桥手术及胸骨下段小切口冠脉搭桥手术，让病人
在很大程度上减轻了冠脉搭桥手术的痛苦，减轻了病人的花费，加快了术后
的康复。

在日常的经营管理中，市中心医院始终坚持“走出去，请进来”理念，引进
先进技术、设备与培养人才，与发达城市的医疗技术同步，让更多患者在家门
口就能治好病。 在这种理念支持下，消化二科主任刘学进远赴德国汉堡大学
教学医院进修半年。 学成归国后的刘学进，带领全科人员积极开展新技术新
业务。 消化二科的医护人员在刘学进的带领下，在上消化道出血急诊胃镜检
查、超声胃镜检查、十二指肠镜下胆管结石的治疗、重症急性胰腺炎和上消化
道早癌的早诊早治方面填补了我市多项技术空白。 普通胃肠镜检查仅仅能发
现一些胃肠道黏膜表面病变，但是对黏膜下疾病的诊断一直比较困难。 归国
之后， 刘主任引进超声内镜技术，2017 年下半年成功开展了 200 余例超声内
镜检查。 超声内镜检查可以观察胃肠道黏膜下的病变判断病变起源的部位，
为内镜下治疗提供了很好的诊断基础，同时解决了患者的恐惧心理，使患者
不必再转到省城医院进一步诊治，极大地方便了我市普通民众就医，同时也
填补了我市无超声内镜检查的空白。 刘主任还带领团队利用高清胃镜检查和
精查胃镜，认真筛查高危胃癌和食道癌患者，尽可能发现早癌病例，仅在 2017
年下半年，刘主任所在团队通过观察就发现了 70余例上消化道早癌。 在治疗
过程中，他们为部分食道和胃早癌患者进行内镜下黏膜剥离术，使胃与食管
的早癌达到根治的目的，从而填补了我市此项科技空白。

在周口，有这样一个群体，他们久婚却因为各种各样的原因无法自然孕
育小宝宝，为了圆自己的“父母梦”，他们花费巨资四处求医，时间、金钱以及
内心的渴望使得他们痛苦不堪。 就在不久前，市中心医院设立的生殖医学中
心通过了国家人类辅助生殖技术专家验收，并得到上级批复：生殖医学中心
可以试运行夫精人工受精技术。 这是我省豫东地区唯一一家三级甲等医院所
成立的辅助生殖中心，填补了该地区该项技术的空白。 随着该项技术的开展，
广大不孕不育患者在周口就能实现生育宝宝的梦想。

“以前得了疑难杂症，市民就得去省会城市或者北京、上海等发达城市的
医院就诊，现在我们不仅拥有国家级中心，在疑难杂症治疗方面又填补了许
多空白。 这样一来，患者不再需要舟车劳顿跑省城或进京看病，来市中心医院
找到相关科室即可。 ”于彦章院长说。

扶助基层医疗卫生建设

国家卫计委主任李斌曾就医药产业“十三五”规划表示：打造“健康中国”，
要更加注重医疗卫生工作重心下移和资源下沉。 作为积极创建省级区域性医
疗中心的周口市中心医院， 上承省会郑州等地的大型医疗机构和医学院校，
下接县、乡、村、社基层医疗机构，上承要引得来，下沉要下得去。

吕燕平副院长说，传统的诊疗模式都是“患者动，医生不动”。 周口市中心
医院打破了这一成规，通过“引进来”和“沉下去”两大手段主动让优质医疗资
源下沉，力争实现“患者不动，医生动”。

市中心医院一方面从国内各大医院引进一批知名专家、管理人才、中层
技术骨干，构成坚实的医疗质量保障体系。 另一方面，主动把优质医疗资源下
沉，积极开展基层医务人员实用技术培训，建立全市急危重症救治、转诊微信
平台，送医疗服务下基层。在市中心医院领导的统筹下，13名相关专业专家组
成的讲师团，先后赴郸城、扶沟、太康、项城和周口主城区 5个县、市、区开展基
层医务人员培训工作，2017 年全年累计培训 210 场次，培训人员 12600 人，把
脑卒中、急性胸痛、肺结节、急性中毒等疾病诊疗规范普及至乡村医生，使 4
县 1 区基层医务人员的整体诊疗技术水平得到较大幅度的提高，为落实首诊
在基层、双向转诊、签约服务奠定了坚实的基础。 与此同时，与上述县市区基
层医务人员组建了 201 个专业微信群，周口市中心医院相关专业的专家担任
群主，通过微信群推送专业指南/专家共识 36500 篇，分享经典病例 1516 例，
会诊疑难复杂病例 935 例，上转病人 1591 人次，有效提高了基层医务人员的
专业理论、实践素养，畅通了双向转诊渠道，打造了周口市“互联网+医疗”的
网络救治、转诊平台。

近年来，周口市中心医院在省、市卫计委的主导下，着手开展市、县、乡远
程会诊中心、影像诊断中心、心电诊断中心、临床检验诊断中心的网络连接工
作，积极构建全市会诊、检查的一体化服务平台。 网络建成后，能够向市域医
联体单位提供高水平的医疗诊断、检验检查技术支持，实时开展远程会诊，不
但提高了诊疗符合率，而且能够实现市域范围内专家资源、高新尖设备资源
的共享，让基层病人随时享受到高水平的专家服务，促进了检查、检验结果的
互认，为广大患者的诊断治疗带来了极大便利和实惠。 其中远程心电网络对
外连接运行 3个月来，已为 16家基层医院提供远程心电会诊 4969人次。

关山初度征程远，策马扬鞭再奋蹄。 走过五十年风雨历程的周口市中心
医院沐浴着不同时期党的卫生方针政策的阳光雨露， 医院发展一步一个台
阶，一步一个跨越，走上了快速发展的康庄大道。 如今，周口市中心医院正站
在综合性“三级甲等”医院这个新的起点，眺望不远处的“区域性医疗中心”，
我们相信她终将披荆斩棘，永远向前，续写医疗事业新辉煌，谱写跨越发展新
诗篇！

——————周口市中心医院跨越式发展回眸
记者 刘杰 姬慧洋 通讯员 郭永伟 文/图

团结奋进的团队

周口市中心医院院长于彦章在中国脑卒中大会上

周口市医学检验中心授牌暨第二届检验学术年会在市中心医院启动

全市全科助理医师规范化培训在周口市中心医院开班


