
周口港区发现三座墓葬
出土三层高精美陶楼

本报讯 （记者 王晨 通讯员 焦华

中） 近日，市文物考古管理所在周口港
区发现 3 座墓葬，其中一座墓葬出土一
件 3 层高的陶楼，十分精美。 据悉，从近
年来此处发现的墓葬和调查中发现的

墓葬来看，市文物勘探专家推测该地应
为一处三国两晋时期的大型贵族墓葬

区。
本次共发现墓葬 3 座，其中两座上

面有封土，封土距地表约 2.3 米，封土直
径约 18 米，高约 2.3 米。封土经夯打，夯
层厚 10 至 16 厘米 。 墓葬平面呈多边
形， 为南北向半地穴式多室砖室墓，墓
底“人”字形砖平铺 ，北壁东向侧砌 ，墓

壁为错缝平砌。 其中一座墓葬的墓壁绘
有壁画，但是已经脱落无法分辨。 墓葬
出土陶楼、陶鸡、陶盘、陶壶、陶狗、陶猪
圈、陶案、陶罐、博山炉盖 、铁刀 、铜钱 、
铜带勾等 40 多件文物。

现场参与勘探的文物考古专家说，
从墓室结构和出土文物来看，初步判断
这 3 座墓葬应是三国两晋时期的，历史
上多次被盗，盗洞多达十处。 此次出土
的陶楼非常精美， 属 3 层方形楼阁，形
体较高 ，结构精巧 ，反映了当时高超的
建筑艺术水平，属于不可多得的珍贵文
物，市文物考古管理所将组织相关专家
对陶楼进行修复。 ①8

我市农耕文化“走亲”到北京
本报讯 （记者 王晨 ） 3 月 4 日下

午， 在我市华威民俗文化博物苑内举行
了向北京张一文化艺术馆捐赠农耕文化

藏品仪式。 裴李岗文化石磨盘、石磨棒，
汉代石磨等这些能代表周口地域农耕文

化符号的藏品将“走亲”至北京。
2017 年，华威民俗文化博物苑与川

汇区有关部门联合举办了 16 场 “豫东
农耕文明图片巡展”， 展示了豫东农耕
文明的厚重。如今，裴李岗文化石磨盘、
石磨棒，汉代石磨等具有代表性的周口

农耕器具将在北京展示，希望能让在外
工作生活的周口人不忘初心 、 记住乡
愁。

市博物馆负责人介绍，周口是农业
大市，裴李岗文化石磨盘 、石磨棒距今
已经有 7000 多年的历史， 汉磨距今也
2000 多年的历史 ， 这些器物是周口农
耕文明悠久厚重历史的见证 。 我市华
威民俗文化博物苑向北京张一文化艺

术馆捐赠农耕文化藏品， 对周口农耕
文化是一次很好的宣传展示 。 ①2

“墙上爱心饭”公益广告开拍
本报讯 （记者 姬慧洋） “我们拍摄

这个公益广告的目的在于让更多的人

了解、参与到‘墙上爱心饭’这个活动中
来，用自己的力量去帮助那些需要帮助
的困难群体。 ”3 月 5 日，记者从团市委
相关部门获悉，“墙上爱心饭”公益广告
于 3 月 6 日正式开拍，这是团市委组织
拍摄的第一个公益广告。

据悉，“墙上爱心饭”公益广告时长
1 分钟，由郑州“三年二班”影视文化传
媒集团承制，所有参演人员通过招募选
出。“在短短的 1 分钟内，要表现出爱心
人士帮助弱势群体，但又不能单纯地表

现给予和接受，这对摄制方来说是个不
小的考验。 ”团市委相关工作人员说。

“我们打算在拍摄短片时采取左右
分屏的表现手法，直接鲜明地表现出爱
心人士和弱势群体之间的差异和联

系。 ”“三年二班”相关负责人说，“在人
物设计上，我们选取了一位公司职员和
一位清洁工老人为主要人物。通过分屏
展示双方工作 、吃饭的情景 ，表现出两
人生活条件的差异。公司职员虽然捐赠
了爱心饭，但也享受了清洁工的劳动成
果。 所以爱心饭不是单纯的给予，而是
一份社会爱心的传递。 ”①8

这样的“作秀”越多越好
□杨结宝

公共场所的水龙头没关好，上前拧
紧；遇到需要帮助的弱势群体 ，慷慨解
囊 ；社区开展公益活动 ，主动参加……
笔者就有这样一位朋友，把雷锋精神融
入日常生活的点滴中，值得称道。可是，
也有少数人不理解 ，认为是在 “作秀 ”。
这位朋友却语气坚定地说 ：“如果这是
‘作秀’，我愿意一辈子来作这个‘秀’。 ”

“一个人做点儿好事并不难， 难的
是一辈子做好事”。 如果一个人能长期
坚持做好事，默默无闻、无私奉献，不仅
能快乐别人 ，自己也能收获快乐 ，还有
利于良好社会新风气形成，这样发自于
内心，且有益于社会、有益于人民的“作
秀 ”，多一些又何妨 ？ 沈浩 、郭明义 、徐
虎、 李素丽等成千上万个雷锋式人物，

之所以深受群众喜爱，在于他们用自己
的实际行动践行社会主义核心价值观，
真心服务群众、奉献社会，日复一日、年
复一年，从未停止过。

时代需要雷锋精神，人性需要向善
光辉。每个人的内心深处都有一颗向善
的种子，只要有合适的土壤就能长成参
天大树。我们应该对那些真真切切的好
人好事多一些赞许 、多一些鼓励 ，这样
的话，我们的社会就会更加美好。 让我
们把雷锋精神作为一种价值追求，坚持
本心，不忘初心，从自身做起，从现在做
起，从点滴做起，诠释新内涵，拓展新外
延，大张旗鼓地去 “作秀 ”，“秀 ”出幸福
生活，“秀”出精彩人生 ，“秀 ”出美好社
会！ ①8
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《重点疾病健康教育专栏》
主办：周口市疾病预防控制中心健康教育所

高血压患者记住“三少四多” 有效稳定血压

高血压患者生活中应该如何稳定

血压呢 ？ 今天给大家介绍 “三少四多 ”
原则 ，高血压患者只要坚持 ，相信一定
会很好地改善病情。

少食晚餐

老龄高血压患者应选择清淡的晚

餐，食量也不应该太多。 晚餐建议选择
食用容易消化的食物， 并搭配些汤水，
不要总担心晚上尿频不敢喝水。饮水量
如果不足， 可能造成晚间血液黏稠，导
致血栓的形成。

少疲劳

心脑血管疾病通常在早上发病，其
中一个原因是上午 11 时之前， 人的血
压和其他时间相比较最少要高出 5 毫
米汞柱。 为尽量减少疲劳的发生，应避
免参与让人感觉疲劳的聚会。结束一天
的工作后， 收拾干净书房或者办公室，
以避免次日工作时看到凌乱的工作场

所，影响情绪，造成血压升高。
少饮用咖啡

据研究 ，一天里 ，假如饮用两杯咖
啡，人的血压会自然增高 2 至 3 毫米汞

柱， 这是由于咖啡碱会造成血管收缩，
有引发高血压的可能。

多进行有氧运动

有氧运动时，心律、呼吸都会加速，
身体代谢水平提升， 氧气需求量增加。
虽然有氧运动对常人的血压情况来说，
影响相对较小，但对高血压患者的血压
影响情况就比较大了。可选择的有氧运
动方式有行走、慢跑、打太极等等。

多吃大蒜

平均每日食用 2 至 3 瓣大蒜，是一
种很好又简易的降压方法。

多饮用橙汁

橙汁里含有非常丰富的维生素 C。
部分研究人员认为， 维生素 C 对血管
扩张有帮助。 每天服用 60 毫克维生素
C 片 ，或多食用蔬菜 、柠檬及其他酸味
水果，也能起到相同的功效。

多食用香蕉及酸奶

香蕉、酸奶所含的矿物质钾成分较
高，对控制血压很有帮助。

（周口市疾病预防控制中心健康教
育所所长 邓莉）

平安守护“不打烊”
□记者 韩志刚

值班、接处警 、备勤……今年春节
假期，顾向庭依然是在忙碌中度过。

45 岁的顾向庭， 是市公安局太昊
路分局治安管理服务大队代理副大队

长兼中队长。 2007 年，他从部队转业到
市公安局太昊路分局， 成为一名片警。
多年来，他一心扑在工作上，从未休过
一次年假，逢年过节值班、备勤更是家
常便饭。顾向庭的辛勤付出也换来了丰
厚回报，办公室里悬挂的一面面锦旗就
是证明。 “我局辖区保持发案少、 秩序
好、群众满意、社会稳定的良好局面，顾
向庭功不可没。 ”市公安局太昊路分局
有关负责人告诉记者。

从穿上警服那天起，顾向庭就立志
做一名优秀的人民警察。他刻苦钻研业
务知识， 向身边的老同志请教学习，不
断提高实战技能，很快成了治安工作的
行家里手。

治安工作千头万绪， 忙的时候，顾
向庭和同事一天接处警数十起。 “做好
治安工作，关键在于掌握情况，这是最
笨的办法，也是最有效的办法。 ”顾向庭
告诉记者，他经常放弃节假日和休息时
间走村入户，深入群众了解民情，用脚
拉近和群众的距离。 担任中队长后，顾
向庭仍坚持到辖区走访群众，认真处理
每一起警情。 最令顾向庭自豪的是，辖
区 21 个行政村 8 万多人， 大多数居民
都认识他。

“你把群众放在心上， 群众才会把
你当成亲人。 ”顾向庭感慨地说。 2014
年，他走访群众时了解到，一位农村老
太太的 14 岁孙子一直没有上户口。 老
太太的丈夫去世， 儿子离婚后离家出
走，只有孙子与她相依为命，家庭生活
困难。 了解情况后，顾向庭立即着手调
查，但时隔多年，行政区划调整，办理难

度可想而知。他毫不气馁，多方奔走，走
访其邻居、村干部等，调查核实情况，完
善相关资料，连续工作十几天，最终为
老太太的孙子解决了“黑户”问题。老太
太十分感动，请邻居骑车载她到市公安
局太昊路分局，给顾向庭送去了一筐桃
子和一面锦旗，以这种朴实的方式表达
最真诚的谢意。

服务群众全心全意，打击犯罪毫不
手软。 辖区某村的张三（化名）父子在村
里横行霸道，有一次竟因琐事用车将人
撞成轻伤。 顾向庭接到报警后，克服种
种阻力展开调查、固定证据，最终将相
关人员绳之以法。 群众闻讯无不拍手称
快。 事后，当地村干部和群众数十人带

着锦旗赶到市公安局太昊路分局，当面
向顾向庭表示感谢。 在打击“黄赌毒”
“盗抢骗”专项行动和“三大攻坚”等攻
坚战中，顾向庭带领民警共打击处理违
法犯罪嫌疑人 138 人，起诉 55 人，强制
戒毒 5 人，破获诈骗案件 39 起，有力地
打击了犯罪分子的嚣张气焰，为辖区群
众安居乐业创造了一个良好的治安环

境。
多年来，顾向庭在办理各类案件中

秉公执法，没有出现一起因执法过错引
起的群众上访事件。 由于工作成绩突
出， 顾向庭连续 5年被评为优秀共产党
员和优秀公务员，两次荣立三等功，2017
年被评为市平安建设先进个人。 ①5

浓浓桑梓情
□记者 谢永静

平整洁净的水泥路通到村民的家

门口， 耸立的太阳能路灯照亮群众夜
间出行路， 各式各样的健身器材静候
乡亲们来锻炼， 简洁明快的文明乡风
宣传画画龙点睛般点缀着洁白的墙

壁， 道路两侧看不见农村常见的篱笆
菜园和生活垃圾， 路遇的行人脸上都
洋溢着幸福的神情。 3 月 3 日，记者在
扶沟县汴岗镇李庄村看到了一个美丽

乡村， 而这一切都与一位叫李永利的
老人息息相关。

原籍李庄村的李永利， 今年已 79
岁，现长居上海。 虽远离故土，但牵挂
家乡的心，他从未放下。

“俺村地势洼， 只要一下雨， 道路
泥泞不堪， 村里的老人和孩子都不敢

出门，怕摔倒出事儿。 ”李永利的侄子
李留同向记者介绍了过去的李庄村 。
2017 年， 农村人居环境改善工作正式
铺开，适逢李永利返乡探亲，眼看着乡
亲们出行如此困难，他决定捐资 120 万
元为村里修路。 宽 4 米的水泥路通到
了每家每户的门口， 让每一位村里人
出门都不再发愁。

李留同说 ：“今天你们来得早了 ，
要是晚上， 这一片可热闹了。 路灯底
下 ，有拉家常的 ，有玩健身器材的 ，跳
广场舞的能跳到晚上 10 点多！ ”健身
器材和跳广场舞所用的音响设备是李

永利为丰富乡亲们的业余文化生活而

专门添置的。 从过去天黑就窝在家里
不出门的寂寞无趣， 到现在的多姿多

彩， 李庄村群众的生活因李永利而变
得精彩。 “俺大爷去年回来时，给村里
80 岁以上的老人每人封了一个 1000
元的红包。 ”李留同的话，让记者想起
了一个成语———薪火相传 。 李永利传
承给乡邻的是一种孝亲敬老的乡风。

李永利造福乡邻的义举始于十余

年前。 2006 年，返乡的李永利看到村里
的小学房屋破烂不堪、教学器材简陋短
缺，“孩子们是家乡的希望和未来，我要
给他们建所新学校”。 在李永利的劝说
下， 其子女不顾自己的公司正上新项
目、资金也有缺口这一情况，捐资 20 余
万元为村里建起了希望小学。

李庄小学内平整的水泥路两侧红

叶石楠和大叶女贞郁郁葱葱， 洁净的

教室外墙上悬挂着励志宣传画。 “李大
爷为咱村的孩子办了一件大好事。 以
前的旧教室不少都是危房， 而且还漏
雨。 李大爷出钱盖的教室都十几年了，
还跟新的一样宽敞明亮， 雨下得再大
都不漏！ ”校工贾月琴告诉记者，李永
利还先后捐资 4 万余元为孩子们添置
了课桌 、板凳 、体育器材 ，给孩子们送
来了书包、文具等。

穷则独善其身，达则兼济天下。 李
永利身上有着中国古代士大夫的悲天

悯人情怀， 他把关爱带给了更多的孩
子们。 2014 年 4 月，他在扶沟县高中设
立励志奖学金， 每年拿出 21 万元奖励
90 名品学兼优的学生。 4 年来，已累计
发放奖学金 84 万元， 为 360 名优秀学
子送去了浓浓的爱意和深切的关怀 。
在他的感召和鼓励下， 很多获得奖学
金的学子考入国家重点院校， 并将在
圆梦的路上继续前行。

从来没有过豪言壮语，李永利老人
如同他给村里捐建的路灯一样，虽然默
默无闻，但为他人照亮了前行的路！ ①8
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送大奖到农家
3 月 5 日， 郸城县宁平镇组织

宣传队，敲锣打鼓，为“两建三扶四
评”模范家庭送去了“十行百佳”表
彰大会颁发的奖品———电视机，以
让先进者荣光， 激励群众崇尚孝老
爱亲、脱贫致富、诚信守法、清洁家
园的文明新风， 万众一心打赢脱贫
攻坚战。像宁平镇一样，郸城县其他
乡镇在该县首届“十行百佳”表彰大
会之后， 也陆续开展送奖品上门活
动。

记者 徐松 摄


