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《重点疾病健康教育专栏》
主办：周口市疾病预防控制中心健康教育所

用志愿服务书写雷锋精神
汴岗镇便民服务中心

本报讯 （记者 谢永静） 在省委
宣传部日前公布的第三批河南省学

雷锋活动示范点名单中，我市有两家
单位榜上有名，扶沟县汴岗镇便民服
务中心便是其中之一。一个普通乡镇
的便民服务中心缘何会获得这样的

荣誉？ 3 月 5 日是第 55 个“学习雷锋
纪念日”，也是第 19 个 “中国青年志
愿服务日”。 当日，记者走进汴岗镇便
民服务中心，零距离感受雷锋精神如
何在这里开花结果。

在宽敞明亮的汴岗镇便民服务

中心大厅内，记者看到的是一幅忙而
不乱、紧张有序的工作场景。 一位中
年男子正在民政窗口前办事，工作人

员热情解答他的问题，表格不会填写
时，耐心地为其一一指点。 几分钟后，
男子事情办完走出了便民服务中心。
经询问， 记者得知男子叫段银川，是
该镇水泉村的会计，当天来此是为村
里两位年满 60 岁的老人申领社会养
老保险的。 “到这里办事确实很方便，
一个窗口跑一趟几分钟时间就办妥

了，而且工作人员也特别热情！ ”看得
出来，段银川对便民服务中心的办事
效率十分满意。

汴岗镇便民服务中心至今已走

过 10年的历程。 10年来，工作人员紧
紧围绕“便民、高效、廉洁、规范”的服
务宗旨，以“依法行政、办事高效、服务

优良、群众满意”为工作目标，实行“集
中办公、公开办事、规范操作、限时办
结”的运作方式，建立了“一条龙服务、
一站式办公”的服务机制。 “我们就是
镇党委、镇政府的脸面，如果群众不满
意，损害的是党和政府的形象。 ”民政
窗口工作人员严俊青对记者说。

汴岗镇便民服务中心工作人员

除了在本职工作中履职尽责、 热情服
务办事群众外， 还组建了志愿者服务
队，常年坚持开展“党员先锋岗”“巾帼
示范岗”“青年文明号”等学雷锋活动。
他们走进镇敬老院，为孤寡老人洗头、
剪指甲， 让孤寡老人感受到亲人般的
温暖；他们来到留守儿童身边，与留守

儿童谈心、做游戏，让远离父母的孩子
也能体会到家长般的关爱； 他们走进
贫困户的家中，宣传讲解扶贫政策，联
系县人社局和相关企业进村举办就业

扶贫专场招聘会， 并组织镇卫生院的
医护人员进村为群众检查身体、 赠送
药品，把健康和关怀送到群众身边。

汴岗镇耿家村王长山老人的生活

甚至命运因志愿者服务队而改变。 王
长山的儿子和儿媳发生口角后， 儿子
服毒自尽，儿媳离家出走，把 3个孩子
甩给了他。一个老人带着 3个娃，这日
子该咋过？正当王长山无所适从时，志
愿者服务队为他送来了衣物、 米面油
等生活用品，走“绿色通道”将他及 3
个孩子纳入低保， 还隔三岔五地到他
家帮着做饭、辅导孩子学习……“没有
他们，我真不知道该咋活！ ”王长山提
起志愿者服务队感动不已。

“我们是国家的工作人员，做好本
职工作是本分，学习、弘扬雷锋精神，
帮助群众也是本分！ ”严俊青说。 ①7

市博物馆让市民共享文化福利
获评河南省学雷锋活动示范点

博德耕春 润物无声

本报讯 （记者 王晨 通讯员 周

建山 秦刘威） 近日，省委宣传部向社
会公布了第三批 24 个河南省学雷锋
活动示范点和 41 名河南省岗位学雷
锋标兵， 周口市博物馆榜上有名，成
为本次我市唯一一家获此殊荣的市

级示范单位。
市博物馆是周口重要的文化窗

口，承载着展示周口传统文化、传承
周口厚重历史的重要使命。 自 2011
年 6 月开馆以来，在如何保存周口历
史信息、如何研究展示周口悠久的历
史文化等方面，市博物馆进行了不懈
努力，不仅让市民感受到文化惠民政
策带来的全方位实惠，更让参观者感
受到了馆内无处不在的雷锋精神。 市
博物馆坚持以人民为中心，坚持文化

惠民，立足本职工作，以雷锋精神为
指引，积极开展学雷锋、树新风活动，
倡导爱岗敬业、乐于奉献，牢树为人
民服务的宗旨意识，有效提升了公共
文化场所免费开放服务水平，树立了
良好的社会形象，得到各级领导和社
会各界的广泛好评。

遇见雷锋， 雷锋精神深入人心。
市博物馆经常组织干部职工开展社

会主义核心价值观、雷锋事迹学习宣
传工作， 形成人人学雷锋的良好氛
围，让大家深深感受到了雷锋同志忠
于革命忠于党、爱岗敬业、勤俭节约、
无私奉献的伟大精神， 进而内化于
心、外践于行，让雷锋精神薪火相传、
发扬光大。

榜样雷锋 ，免费开放贯穿始终 。

市博物馆干部职工以雷锋为榜样 ，
将免费开放贯穿整个公共文化服务

工作，坚持以雷锋精神为指引，保持
艰苦奋斗的优良传统， 节假日不休
息，常年坚持免费开放。 在举办好基
本陈列 《宛丘之上———周口历史文

物展》和辅助陈列 《大道周口———王

学领诗文书作展》的基础上，积极举
办临时展览， 不断增强对观众的吸
引力， 丰富广大市民的精神文化生
活， 并经常开展展览进街道 、 进校
园、 进社区活动 ， 积极弘扬雷锋精
神。

争当雷锋， 志愿者服务常态化。
市博物馆招募组织大中专院校学生

来馆服务，使志愿服务常态化，提升
了免费服务水平；支持华威民俗文化

博物苑开展了 “豫东农耕文明展巡
展”进社区、进学校、进基层活动，以
70 个版面 、2000 多幅照片及众多实
物， 展示了豫东农耕文明的厚重，宣
传周口农耕文化， 让观者不忘初心、
记住乡愁；高度重视青少年的社会教
育， 组织接待 20 多批次留守儿童走
进市博物馆参观，取得了良好的社会
效果。

通过坚持不懈地开展各种学雷

锋活动，市博物馆先后获得全国人文
社会科学普及基地、河南省第五批爱
国主义教育示范基地、河南省优秀科
学普及基地、 河南省青少年维权岗、
河南省青年文明号、周口市文明单位
等荣誉称号，展现了雷锋精神的时代
风采。 ①2

太康：趣味活动庆祝“三八”节

������3 月 8 日，太康县供电公司举行跳绳、踢毽子、转呼圈等趣味活动庆祝“三
八”节的到来。 记者 马治卫 通讯员 邱志强 摄

项城：女干警“三八”节慰问特殊儿童

3月 8日，项城市妇联联合项城市法院的女干警开展“三八”节慰问特殊
儿童活动，让他们享受到来自社会的温暖。 记者 杨光林 通讯员 张永久摄

项城拘留所民警成功抓获网上逃犯
本报讯 （记者 王泉林 通讯员 靳秀

青） 项城市拘留所注重监所安全文明管
理与深挖犯罪有机结合， 充分发挥职能
优势，3 月 5 日下午，该所民警成功抓获
一名网上逃犯。

3 月 4 日， 项城市拘留所民警接到
被拘留人员提供的线索， 称潜逃 3 年之
久的网上逃犯王某（化名）在项城市某区
域出现。 该所所长蒋友荣立即与相关单
位联系，并安排指导员张锋进行摸排，成
立抓捕小组。 张锋带领所内 6 名民警与

办案单位民警在王某可能活动的区域布

下一张无形的大网，等待其出现。经过两
天的蹲守， 民警们于 5 日下午在某医院
成功将王某抓获。

2015 年以来，犯罪嫌疑人王某伙同
他人多次为赌博人员提供场地， 在赌场
内放高利贷， 从中牟利。 2015 年 9 月 2
日， 王某被项城市公安局有组织犯罪侦
查大队列为网上逃犯。

目前， 王某已被移交办案单位进一
步审理。 ①8

市总工会扶持群众创业就业
通过网络送岗位 多项举措助求职

本报讯 （记者 王晨） 为积极协助
党委、 政府做好群众的就业创业工作，
推动实现更高质量和更充分就业 ，春
节过后至 2 月底 ， 全市各级工会组织
利用网络平台发布用工信息，涉及企业
498 家，提供职位 1000 多个 ，帮助失业
下岗职工 、 农民工等实现就业创业愿
望。

据悉，全市各级工会组织参与企业
招聘 “春风行动”， 并与人社部门共享
互通企业招聘信息， 通过工业园区、产
业集聚区工会收集企业招聘信息，并在
河南职工网周口频道和 “豫工惠 ”手
机APP 平台上发布 。 求职者只需在手

机上下载安装“豫工惠”软件或扫描“豫
工惠 ”二维码 ，就能看到我市企业和我
省其他县市工会发布的企业招聘信息，
为求职者提供便利。

为帮助指导农民工就业求职 、维
护求职就业人员的合法权益 ， 市总工
会还联合市司法局 、 市律师协会开展
了 “尊法守法·携手筑梦 ”服务农民工
公益法律服务行动 。 服务分队走进企
业和火车站 、汽车站候车厅 ，发放农民
工维权手册 、 劳动保障与就业指导农
民工服务手册等 1000 余册 ，律师志愿
者举办法律讲座两场次 ， 惠及农民工
近 1000 人。 ①8

“山果”脱困也需精准施策
□宋海转

前段时间，《我叫山果》 一文刷爆了
朋友圈， 困境中的山果让不少人感触颇
深。 据《周口晚报》（3 月 6 日 5 版）报道，
市直机关工委等六部门将在全市范围内

开展“山果”行动，向社会筹集善款，帮助
周口“山果”走出困境，以加快我市全面
建设小康社会的进程。

这样的“山果”行动，无疑值得我们
为之点赞。行动可汇集全社会各方力量，
吸引更多的有识之士、 爱心人士积极加
入到关注扶助困境儿童的队伍中来，共
同关爱困境儿童， 给困境儿童的生活增
添“暖色”。同时，此次活动还可以进一步
树立全体党员干部、 广大市民的慈善意
识， 增强社会责任感， 在全市上下形成
“扶贫济困、乐善好施、共建和谐周口”的
良好社会氛围。

然而，让“山果”们走出困境，同样需
要精准施策。 集各方之力筹集善款，固然

有益于帮助困境儿童， 但真正让困境儿
童不再困难，还需要相关部门下一番“绣
花”功夫，办一张“明白卡”，弄明白困境儿
童到底因何而困。 困境儿童有确实无人
抚养的儿童、 父母服刑或戒毒期间的儿
童、贫困家庭患重病和罕见病儿童等，只
有追根溯源、号准脉搏，才能给困境儿童
实实在在的帮助。

据了解，截至 2017 年底，我市有孤
儿 3100 多名 、困境儿童 1.8 万名 、留守
儿童 14.1 万名。 帮助这些周口“山果”走
出困境，除了需要“山果”行动的持续发
力，还需要政府结合脱贫攻坚工作，进一
步健全关于困境儿童的社会保障体制机

制，健全和完善相关的医疗保障体系、教
育制度， 健全儿童权益保护方面的法律
体系，强化家庭责任等等，织成社会保障
的安全网， 让每一个困境儿童都能走出
困境、迎来幸福。 ①5

高血压科普知识（饮食篇）

随着人们物质生活水平的提高和生

活压力的增大， 高血压发病率越来越高。
那么，得了高血压，饮食应该注意哪些呢？

（1）食盐：高血压患者首先要讲究饮
食清淡，食盐中的钠可引起血压升高，降
低药物疗效， 高血压患者食盐量应限制
在每日 6g 左右， 相当于一啤酒瓶盖的
量。 调料如酱油、味精里都含有食盐，进
食也要限量。

（2）脂肪：人体内的脂肪主要来源于食
物。血脂过高会引起或加重高血压、动脉粥
样硬化、冠心病等。人体必需的脂肪酸主要
来源于植物油所含的不饱和脂肪酸， 所以
饮食中应控制胆固醇、 饱和脂肪酸的含
量，以食用植物油为主，避免食用猪油、黄

油、奶油、肥肉，减少鸡蛋黄、变蛋的食用。
（3）糖类：过多吃糖的危害在于它可以

转换为脂肪，增加体重，引起糖耐量异常及
胰岛素抵抗。中国人饮食以米面为主，其主
要成分就是糖，故不应再增加其他含糖量
高的食物，应限制甜食。

（4）蛋白质：鱼类蛋白有一定的降压作
用，应增加鱼类食物的摄入。

（5）微量元素：钾、镁离子有降压作用，
应多吃含钾高的食物，如油菜、菠菜、香菜、
木耳、香菇等，多喝含钙高的牛奶。

（6） 纤维素： 提倡多吃新鲜蔬菜、水
果，刺激肠道蠕动，促进排便。

（周口市专科病医院高血压防治中心
主任 唐玉清）

扶沟县检察院举行“全员阅读”知识考试
本报讯 （记者 徐如景 通讯员 葛清

华 赵宏伟） 为检验检察干警读书学习
成效，达到以考促学的目的，近日，扶沟
县检察院举行 2018 年度第一次 “全员
阅读”知识集中考试 ，全体检察干警参
加。

为提升检察干警的文化素养和专业

能力，提高检察队伍的整体素质，牢固树
立“靠学习立身、凭政绩进步”的理念，扶
沟县检察院以我市检察机关开展的 “全
员阅读”活动为契机，成立了由检察长任
组长， 其他班子成员任副组长的活动领
导小组，要求检察干警精读一本业务书、
记好一本笔记、写好一篇心得、参加一次
知识竞赛。 检察干警自觉把读书和学习
当成一项政治任务、一种工作责任、一种
精神追求、一种生活态度，真正做到了爱
读书、读好书，着力打造“书香检察”。

检察干警把书籍当作一道丰富的精

神食粮，从自觉读书到自发读书，形成了
人人看好书、 人人谈体会的良好风气。
“全员阅读”活动开展以来，该院刻苦读
书的人多了，无所事事的人少了；埋头苦

干的人多了，推诿扯皮的人少了；举止文
明的人多了，作风散漫的人少了。全院上
下形成了 “在实践中学习、 在学习中实
践”的浓厚氛围。 检察干警忠诚履职、勇
于拼搏，争做“四讲四有”合格共产党员，
争当站起来能讲、坐下来能写、走出去能
干的“三能”人才。

该院此次“全员阅读”集中考试的命
题和改卷工作由聘请的外单位人员完成。
考试实行单人单桌，男性检察干警 55 周
岁以上、女性检察干警 50 周岁以上的开
卷考试，其余检察干警闭卷考试。 考试内
容涉及公共基础知识、 法律业务和重要
检察工作部署。 该院党组书记、检察长苏
宏锦亲自主持并监考此次考试， 考试成
绩将作为检验读书效果和检察干警晋职

晋级的重要依据。
通过这次集中考试， 该院对检察干

警的学习状况进行了一次全面检阅，进
一步激发了全体检察干警抓学习、 强素
质的自觉性， 使广大检察干警不断提高
政治业务素质， 更好地承担起并完成好
法律监督的神圣职责。
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