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立政德 先克己
宋海转

习近平总书记在今年全国 “两会”上
强调，“领导干部要讲政德。政德是整个社
会道德建设的风向标。 立政德，就要明大
德、守公德、严私德”。 立政德，要先克己。
所谓克己，就是一个人要克制自己，战胜
自己，不为外物所诱，不为所欲为。克己者
胜，不能克己者，就会沦为私欲的奴隶。

晋代人吴隐之任广州太守时，听说
离广州二十里一个叫石门的地方，有一
口泉叫“贪泉”，传闻不管谁喝了“贪泉”
水，都会变得贪得无厌。 吴隐之不信这
个邪，为了表明立志清廉，他特意来到
“贪泉”，掬水而饮，并赋诗为志：“古人
云此水，一歃怀千金。试使夷齐饮，终当
不易心。 ”后来他在广州，果然严于律
己，始终保持着廉洁的操守，打破了饮
“贪泉”水者必贪的“魔咒”。 可见，“贪
泉”水并不能让人变贪婪。 真正让官员
变贪婪的，是他们对自我的放任。

领导干部立政德，就必须在克己上下
功夫。 克己的过程无疑是痛苦的，因为人
性中的私是与生俱来的，人总是为了自己
形形色色的欲望而活着，欲望得到满足便
觉得快乐，得不到便觉得痛苦。 要使人放
弃自己的欲望，克制自己的私欲，一般人

是很难做到的，甚至产生本能的排斥。 例
如人的惰性驱使人好吃懒做、渴望不劳而
获等等，要让人学会克己，克制这种懒惰
的私欲，主动变得勤奋，实际上是非常困
难的。明代理学家王阳明有云：“去山中贼
易，去心中贼难。 ”克己就是要灭此心中之
贼。 灭心中之贼，就要在小事小节中加强
自我约束，在一点一滴中完善自己。

当前， 我市正处在决胜全面小康、
实现跨越发展的紧要关口，领导干部的
作风好坏直接关系着我市各项工作的

成败。 去年 8 月，市委书记刘继标在全
市干部作风大整顿会议上强调，“作风
问题，表现在基层，根子在领导”。 改作
风的过程， 就是进一步提炼政德的过
程。 各级领导干部只有克己修身，才能
不断提升自身政德水平，才能给广大干
部树立好的作风榜样，才能让作风大整
顿整顿出党和人民满意的成绩。 ①3

专家学者聚首淮阳谈伏羲太极文化
本报讯 （记者 侯俊豫） 4月 7日下

午，伏羲太极文化研讨会在淮阳召开。陈
式太极拳第十一代十九世传人、 当代陈
式太极拳代表人物王西安， 中国电商联
盟农创扶贫委员会秘书长朱世根， 王西
安拳法研究会总会长阎素杰等嘉宾及我

市文化界专家学者、 武术界精英代表欢
聚一堂，谈文论武，共商弘扬周口文化之
策，共话挖掘推广伏羲太极文化大计。

淮阳是人文始祖太昊伏羲氏定都

和长眠的地方。早在 6500 年前，太昊伏
羲氏在蔡水得一白龟，于画卦台凿池蓄
养，常临池观看，根据河图洛书和白龟
龟纹得启发，始作太极八卦，升起了中
华文明的第一道曙光。太极八卦是中国
“群经之首”———《易经》的理论基础，也
是当今尖端科学理论的母体理论。

研讨会上，专家学者纷纷表示，“中华
统绪、不绝如线”，当下在举国共圆“中国
梦”的征程上，恰逢传承、弘扬中华优秀
传统文化的好时代， 此刻在太昊伏羲氏
定都的淮阳研究推广伏羲太极文化和太

极拳，意义深远。太极，道之极也。道是指
动态的意思，太极是根源的意思，太极和
道相合为一，就是《易经》系统。太极拳以
太极、阴阳辩证理念为核心思想，集颐养
性情、强身健体、技击对抗等多种功能为
一体，具有丰厚的中国传统文化底蕴。传
承和发展伏羲太极文化和太极拳， 对于
弘扬中国传统文化、提高人类生活质量、
弘扬民族传统美德、增强社会凝聚力、构
建和谐社会等都具有十分重要的意义。

研讨会前，王西安率弟子在太昊陵太
极门前向太极拳爱好者传授拳法。 ①9

郭梅花：返乡创业助留守妇女家门口就业
记者 付永奇 通讯员 乔连军

“春节后接到 2 万套服装订单 ，时
间紧，任务重，可生产车间小，新建厂房
时间不允许。 只能把机器安装到会服装
加工技术的留守妇女家中，既不用建厂
房，又方便她们照顾孩子。 ”3 月 27 日，
商水县人大代表、华宸服装厂厂长郭梅
花告诉记者。

今年 33 岁的郭梅花， 是巴村镇于
庄村返乡农民工。5 年前，她在江苏南通
市某制衣公司打工。 由于聪明能干和出
众的管理能力 ， 她被公司聘为主管 。
2013 年，为了照顾年幼的孩子，郭梅花
开始在巴村镇集市上做生意。 因为诚信
经营、服务周到，生意红红火火。 她也被
巴村镇政府评为返乡创业标兵，并当选
县人大代表。

“人民选我当代表， 我就要积极履
行人大代表职责，积极参与扶贫攻坚工
作，带领广大群众致富。 ”郭梅花说。

怎样带领群众致富 ？ 郭梅花通过

深入调查发现， 农村 30 岁左右的年轻
妇女结婚生子后，为了照顾孩子，很多
都不再外出打工。 而她们绝大多数都
是打过工、有技术的返乡农民工。 她们
虽然在家照顾孩子， 但也想在空闲时
间就近打工挣钱。 郭梅花就想，自己如
果办服装加工厂， 就可以让这些年轻
妇女在家门口就业。 因为这是郭梅花
的优势，她曾在南通市打工七八年，又
当过主管，有技术和管理经验，并一直
与几家制衣厂保持着联系。 她的想法
得到丈夫的全力支持。2016年 10 月，郭
梅花开始办厂。她首先到南通市曾打过
工的几家制衣厂联系来料加工业务 ，
几家公司都愿意与她签订订单。 而后，
她就赶回家筹措资金和租赁厂房。 资
金不足，她就求人帮忙。 镇人大和工商
联帮她申请了返乡农民工创业小额贷

款；没有厂房，她就在镇集贸市场租赁
3 间门面房。 她投资 40 万元购买了电

控缝纫机及其他设备、原材料，并吸收
40 名技术型返乡年轻妇女和 6 名贫困
留守妇女进厂工作。

由于郭梅花严把质量关，加工生产
的服装完全合格。 因此订单很多，天天
都有干不完的活儿。 郭梅花按时足额发
放工资，工人的干劲很大，要求进厂打
工的留守妇女越来越多。 由于生产车间
小，容不下更多的人进厂，郭梅花就采
取分散生产的方式，把电控缝纫机安装
到留守妇女家中，送去材料、送去技术，
并上门收货、结算工资。 80 名在家加工
服装的留守妇女既不耽误照顾孩子，又
不耽误打工挣钱 ， 月工资都在 2000~

3000 元。 为帮助村里贫困群众脱贫致
富，郭梅花将 8 名 30~50 岁的建档立卡
贫困妇女吸收到厂里就业。 这些贫困妇
女大都不会操作电控缝纫机，不懂制衣
技术，郭梅花手把手教她们操作电控缝
纫机，教她们制衣技术，直到她们学会
为止。

“现在，我的订单干不完，就是因为
缺厂房，不能吸收更多的留守妇女和贫
困群众就业。 我计划今年新建厂房，扩
大生产规模，为更多留守妇女创造家门
口就业的机会， 为帮助贫困群众就业、
脱贫作出积极贡献。 ”谈起下一步计划，
郭梅花信心十足。

淮阳：“创城”让百姓生活更幸福
记者 侯俊豫 通讯员 汪新华

作为华夏文明重要发祥地之一的

淮阳，如今，乘创建全国文明城市之机，
聚合发力，并因文明新风的注入而焕发
出新的魅力。

近年来，淮阳县坚持以“两城一区”
（全国文明县城、国家卫生县城、太昊陵
5A 级景区 ）创建为目标 ,坚持 “常态长
效、创建为民、创建靠民、创建育民、创
建惠民”理念，抓机制管长效，抓建设强
基础，抓管理促规范，抓教育树新风，着
力提升创建工作合力、 增强群众幸福
感、提高群众参与率、提升群众文明素
质和城市文化品位，使城市文明新风迎
面而来。 近日，该县继获得国家卫生县
城称号之后，又被授予全国文明城市提
名城市荣誉。

坚持常态长效，着力提升创建工作
合力。 该县把“两城一区”创建工作作为
“一把手”工程，研究制订了《淮阳县创
建全国文明县城、国家卫生县城、太昊
陵 5A 级景区实施方案》，成立了创建工
作领导组 ，建立了 “领导分片 、机关包
段、管理编组、捆绑考核”的长效机制，
对建成区实行网格化管理，对创建任务
实行单位部门“一把手”负责制，形成主
要领导带头抓、几套班子合力抓、条块
结合共同抓、专门机构具体抓，党员当
模范、干部作表率、青年为先锋、全民齐
参与的创建工作格局。

坚持创建为民，着力增强群众幸福

感。 该县坚持把创建为民作为创建工作
的出发点，把群众关心的热点难点问题
作为创建工作的突破口，大力推进城市
建设和管理，打造和谐宜居家园。 2016
年以来，该县每年拿出 7000多万元用于
建成区保洁和农村垃圾清理保洁， 投资
1300 多万元在城区内新建改造各类公
厕 110所； 投资 6000多万元建设公园 3
个，新增公共绿地 33 万平方米，城区绿
化覆盖率、绿地率分别达到 40.6%、36.5%，
人均公园绿地 13平方米。 2017年，该县
新建城区道路 9条 15.2公里， 改造城区
道路 2.59万平方米， 维修人行道 1.5 万
平方米，清淤 6000 多米，维修城区路灯
6000 盏次，污水处理率、垃圾密闭清运
率均达 100%，有效完善了城市基础设施
建设。2017年 6月，淮阳县荣获国家卫生
县城称号。

坚持创建靠民，着力提高群众参与
率。 该县坚持把创建靠民作为创建工作
的支撑点，把调动人民群众参与创建的
积极性、 主动性作为创建工作的原动
力，形成全民创建、全民参与的生动局
面。 一是积极调动。 开展“随手拍、促文
明”活动，在新闻媒体设立创建专栏和
曝光台，及时宣传正面典型，曝光不文
明行为。 每周二、周五组织开展机关单
位、社区志愿者“上路段、下小区、站岗
点、守路口”志愿服务活动，充分调动广
大市民参与创建的积极性和主动性。 二

是强化宣传。 组织开展“淮阳向上”新传
播素材有奖征集活动，收集整理各类新
素材作品 5165 件，参与群众 6 万多人，
收到了良好效果；在高速路口、车站、广
场、公园等公共场所张贴悬挂“讲文明
树新风”、 社会主义核心价值观等户外
公益广告 6 万多平方米； 利用楼宇电
视、 电子显示屏刊播公益广告 12 万多
条次，有效营造了浓厚创建氛围。

坚持创建育民，着力提升群众文明
素质。该县坚持把创建育民作为创建工
作的关键点， 突出人民群众主体地位，
全力提升人民群众素质，倡树道德典型
人物。 开展形势政策和县情政情教育。
及时宣传党的方针政策和习近平总书

记系列重要讲话精神，大力弘扬社会主
义核心价值观和“中国梦”，坚定广大干
群道路自信、理论自信、制度自信和文
化自信 。 开展文化道德大讲堂 。 2017
年，利用“文化讲堂”“市民学校”等阵地
举办传统文化讲堂 52 期， 大型讲堂活
动 12 期， 带动各级文明单位和社区举
办基层讲堂 386 期，直接受益群众近 20
万人。开展公民道德建设工程。几年来，
淮阳县有 56 人被评为市级以上道德模
范和“身边好人”，其中 10 人荣登“中国
好人”榜。该县“好婆婆、孝顺媳妇”系列
评选表彰活动已成为一张闪亮名片。全
县共评选各类先进典型人物 3000 多
人，相继涌现出彭秀英、李德彬、王梅荣

等一大批道德典型人物。开展志愿服务
活动。持续开展“创建文明城·志愿者在
行动”“做志愿表率·为党旗增辉” 等系
列志愿服务活动， 开展各类志愿服务
2000 多场次，参与志愿者 15 万人次，受
到社会各界的广泛关注。 目前，全县注
册志愿者 13.7 万人， 建成志愿服务站
127 个。 开展未成年人思想道德建设。
扎实开展“美德少年”评选、文化经典诵
读比赛、戏曲进校园、文明校园创建等
活动。

坚持创建惠民 ， 着力提升城市品
位。 该县坚持把创建惠民作为创建工作
的落脚点，将创建工作重心下移，为民
多办实事，让广大群众看到变化得到实
惠，积极投身创建。 两年来，该县共清理
流动摊点 22600 余处、 占道经营 39500
余处， 依法拆除违规大型户外广告 600
余处，拆除私搭乱建 1000 余处，拆除面
积近 50000 平方米，有效规范了城区市
容环境秩序。 同时， 划定临时停车位
5480 个、电动车位 9771 米，有效缓解了
城区停车难、乱停车现象。 精细化的城
市管理，改善了民生，增强了群众对创
建工作的认同感，进一步优化了人居环
境、创业环境、投资环境和生态环境，切
实提升了城市品位。

文明创建永远在路上。 如今，一股
股创建热潮正在古城大地处处涌动，文
明新风迎面而来。 ①3

近段时间，沈丘县农产品质量安全监督检测站组织专业技术人员深入辖区无
公害蔬菜、瓜果等农产品追溯示范点，进行中耕管理、科学施肥和安全用药等技术
指导。 图为 4 月 8 日，该站工作人员在周营镇一处生态蔬菜基地指导大棚芦笋科
学管理。 谢辛凌 摄

张广东督导“五城联创”工作
本报讯 （记者 宋馨） 4月 8日下午，

副市长张广东到其分包的周口大道颍

河路至建设大道段，实地察看“五城联
创”工作开展情况。

张广东一行在相关责任单位负责

人的陪同下， 沿周口大道由南向北，察
看沿途环境卫生、道路绿化、道路提升
改造、“两违”治理等情况，并对存在的
问题提出整改措施，要求各责任单位及
时整改。

张广东指出，通过各部门、各单位
的共同努力，周口大道整体环境有所改
善，但是还存在道路绿化残缺、环境卫

生有死角等问题。 他要求，各责任单位
要切实负起责任， 重视存在的问题，同
时积极与东新区及市城管、住建等部门
对接好，协作推进工作有效、快速开展。
要加强督促卫生清扫工作，及时对道路
及绿化带内垃圾进行清理，确保道路干
净整洁。要对道路两侧的绿化带进行细
致排查，抓住当前有利时节及时补绿种
绿，达到绿化美化的标准。 要加快实施
夜景亮化工程， 把握亮化关键环节，切
实抓出实效。要提升站位，高标准要求，
彻底改善路段整体环境，努力把“五城
联创”工作再推上一个新水平。 ①9
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市人大常委会推进龙湖湿地保护立法工作
本报讯 （记者 刘昂） 4月 8日下午，

市人大常委会召开 《周口市淮阳龙湖国
家湿地公园保护条例》（以下简称《条例》）
立法工作推进会。 市人大常委会副主任、
党组书记刘国连， 市人大常委会副主任
王伟， 副市长王少青及市人大常委会秘
书长朱艳杰出席会议。王伟主持会议。市
县有关职能部门负责人参加会议。

刘国连指出，各级各部门结合自身
实际，通过不同层面，为《条例》立法做
了大量卓有成效的工作，并对下一步工
作提出了好的意见和建议。大家要围绕
市委、市政府的安排部署，联系自身职
能，扎实开展《条例》立法工作。 一是保

护淮阳龙湖湿地势在必行。 目前，龙湖
垃圾围湖、水质污染、执法无序、私搭乱
建情况严重，保护龙湖湿地已经到了迫
在眉睫的地步，针对突出问题，要加快
立法进度。 二是坚持科学立法、民主立
法、依法立法。要认真研究上位法，吃透
精神；要加强立法调研，摸清下情；要借
鉴先进经验，找准差距。三是强化责任，
形成合力。 要按照市委、市政府意见，党
委领导 、人大主导 、政府依托 、各方参
与，工作交叉进行、同步推进，对照时间
节点，确保《条例》立法工作圆满完成。

王少青代表市政府就如何做好 《条
例》立法工作提出明确意见和要求。 ①9


