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周口林翠爱夺金记
记者 姬慧洋 文/图

4 月 9 日下午， 省运会青少年竞
技组举重比赛女子乙组＋69 公斤级比
赛在周口市体育中心开赛，来自全省的
10 位选手经过激烈角逐，17 岁周口小
将林翠爱以抓举 75 公斤、 挺举 95 公
斤，总成绩 170 公斤，超过第二名选手
总成绩 21公斤的绝对优势， 为周口代
表队再添一金。

在当天的比赛中， 林翠爱基本没
有遇到真正的对手。即便如此，林翠爱
丝毫没有轻敌， 而是稳扎稳打进行比
赛。不管是抓举还是挺举，林翠爱每次
试举的重量都超过其他参赛选手。 出
场时，林翠爱总会大吼一声，然后将杠
铃稳稳举起。每次试举成功后，林翠爱
还会再次大吼一声，给自己加油鼓劲。

在上半场比赛中， 林翠爱第一次
试举就要了 65 公斤的重量，并一举成
功，奠定了取得本场比赛胜利的基础。
在下半场比赛中，林翠爱挺举举起 85
公斤重量， 锁定了金牌。 在最后一举
中， 林翠爱轻松举起 95 公斤重量，以
超过第二名选手总成绩 21 公斤的绝
对优势问鼎冠军宝座。

林翠爱赛后告诉记者，170公斤的
总成绩离她个人最好成绩还差几公

斤，还有提升空间。 这次获得冠军，她
很开心。 ②10
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省运会裁判组成立临时党支部
为历届首次

本报讯 （记者 梁照曾 通讯员 吴
浩 袁冰 文/图） 为保障省运会裁判执
法风清气正，4月 8 日， 省运会举重比
赛裁判组成立临时党支部， 打造省运
会公平、公正、公开的比赛环境。

据了解， 为把河南省十三届运动
会办成一场让社会各界满意的体育盛

宴， 推动和引领河南省全民健身运动
健康蓬勃发展， 根据河南省体育局要
求， 河南省重竞技运动管理中心在赛
事裁判全部报到后， 成立了临时党支
部，河南省重竞技运动管理中心主任、

党委副书记戴云鹏任临时党支部书

记。
戴云鹏告诉记者， 这是河南省举

办 12 届省运会以来成立的首个赛事
临时党支部， 也是河南省第十三届运
动会成立的首个赛事临时党支部。 举
重裁判组共有裁判 29 名，其中国际级
裁判 4名，其余为国家级裁判。 党支部
要求裁判员在执裁中全程佩戴党徽，
充分发挥党员模范带头作用， 公平执
裁、严格执纪，确保比赛风清气正、纯
洁干净。 ②10

“保四争三”
周口五人制足球队目标：

本报讯 （记者 王凯 ）4 月 9 日，
省运会先期比赛项目正式开战，五人制
足球项目首先登场，作为生力军的周口
五人制足球代表队目标明确———“保四
争三”，争取在家门口取得好成绩，为周
口代表队取得“开门红”。

周口五人制足球队教练王厚说：
“周口五人制足球队在我省的实力处
于比较靠后的位置，根据以往的成绩
分析 ，本届省运会 ，我市有机会进入
第一阵营，在外训练的队员也已经集
合完毕，大家士气高涨。 ”在市体育中
心足球场 ，记者看到 ，跑位 、接球 、射
门 、防守 ，队员们正进行紧张的技战

术训练。
王厚告诉记者， 周口五人制足球

代表队自组建伊始就立足长远发展，
聘请了专业的教练、体能师、康复师和
数据分析师， 组建了专业的教练员团
队，为队员训练提供科学参考。为了打
好家门口的这场“仗”，大家从年前就
没有休息过，即便下大雪，队员们也没
有停下，而是外出广西训练，过年也没
回家。

“上届省运会我们第六， 成绩一
般， 本届省运会我们的实力有了不小
进步，并且有主场优势，希望能够‘保
四争三’。 ”王厚说。 ①2

我市举办省运会羽毛球选拔赛
������本报讯 （记者 梁照曾）4 月 5 日
至 7 日 ，由周口市体育局 、市羽毛球
协会举办的省运会羽毛球选拔赛在

我市天天羽毛球馆举行 ， 来自全市
的 60 多名羽毛球选手参与角逐 ，选

拔出的选手将代表周口参加省运会

羽毛球比赛 。
羽毛球运动是喜闻乐见的大众健身

形式之一，在我市有着深厚的群众基础。
此次省运会众多赛事中， 羽毛球被列为

社会组比赛项目， 将于 5月 16日至 22
日在我市开赛。根据省运会赛事要求，各
地市要组建 A组 （22岁至 39岁）、B组
（40岁至 55岁）两支参赛球队。

我市于 1 月 19 日组织 25 支球队

进行资格赛 。 此次选拔赛共有 60 多
名选手参与，他们分成 20 多个组 ，进
行男单女单、男女双打、混双的角逐，
各小组第一名将代表周口参加省运

会。 ②10

裁判组带党徽亮相省运会。

杠铃加重员整场比赛
奔跑近 900个来回

本报讯 （记者 牛勇威 ） 4 月 9
日，在省运会举重比赛现场 ，记者看
到 ， 举重比赛的杠铃加重员手带白
色工作手套，坐在举重台右侧。 运动
员试举后 ，他们立即起立 ，排队跑步
上台 ， 率先完成工作的杠铃加重员
跑下举重台后 ， 要站在坐位前等候
同伴完成工作 ， 待全体杠铃加重员
站成一排后坐下。 据介绍，本次比赛
的杠铃加重员都是来自周口市体育

运动学校的学生 ， 年龄最大的 17
岁，年龄最小的 12 岁。

据杠铃加重员领队闫文昌介

绍 ， 杠铃加重员分成两组 ， 每组 6
人，其中一人负责扶杠铃杆 ，一人负

责举重台清洁 ， 两人负责加装哑铃
片和检查卡箍 ， 两人负责哑铃片搬
运。

根据举重竞赛规则，从主持人播
出试举重量，到运动员站在举重台上
试举，这段时间规定为 1 分钟。 而每
位运动员上台试举前，杠铃加重员都
需跑上举重台，根据需要调整杠铃重
量、清洁举重台。

记者粗略统计 ，一名运动员在
抓举 、 挺举的过程中均有 3 次机
会 ， 整场比赛有 142 名运动员参
加 ， 按照每人都进行试举计算 ，杠
铃加重员整场比赛需要台上台下

往返近 900 次 。 ②10

林翠爱夺金后与教练合影。

礼仪志愿者扮靓省运会

本报讯 （记者 姬慧洋 文/图）4月
9 日下午，在周口市体育馆内，13 名青
春靓丽的女孩惊艳了全场。 这些女孩
是从 2000 名省运会志愿者中脱颖而
出的礼仪志愿者。据介绍，服务本届省
运会的礼仪志愿者共有 60 名， 而这
13 名礼仪志愿者是为首日比赛服务

的。
本届省运会首场比赛结束后，13

名礼仪志愿者身着量身订制的礼服出

现在大家面前时， 在场所有人都被她
们的风采所折服。这 13名礼仪志愿者
分别从事礼仪引导、吉祥物“泥娃”递
送、颁奖等工作。

据介绍，本届省运会礼仪志愿者
服装采用真丝面料 ， 在色彩搭配上
选用白色和红色 ， 领口和腰线位置
添加了牡丹花纹 ， 而腰侧悬挂的翠
绿色玉佩 ， 给整套衣服增添了几分
古韵。

18 岁的解梦瑶是本届省运会

礼仪志愿者 ， 当日她负责的是获
奖运动员的引领工作 。 “我从来没
有经历过这样大的场面 ， 当我引
领着获奖运动员走 向 领 奖 台 时 ，
觉得无比自豪 。 以后 ，我将用更加
饱满的精神服务本届省运会 。 ”解
梦瑶说 。 ②10

礼仪志愿者递送吉祥物“泥娃”。 省运会志愿者工作部工作人员向礼仪志愿者安排注意事项。

安保更严密 市民更放心

本报讯（记者 姬慧洋文/图）4 月
9 日是省运会首个比赛日。 进入周口
市体育中心的大门 ，记者看到 ，有不
少公安民警在场馆外巡逻 ， 维持秩
序、处理突发事件。 他们默默为本届
省运会安保工作贡献着自己的力

量。
记者在市体育馆的入口处看到，

这里设有安检门，门两侧各有 4 名民
警检查进入场馆人员的证件，无论是
工作人员还是运动员、裁判员都必须
凭组委会发放的证件方能进入。 另有

2 名民警手持金属探测仪， 对进入场
馆人员进行探测，防止有人误带违禁
品进入场馆。。

据周口市治安支队民警张鑫介

绍， 为做好本届省运会的安保工作，
周口市公安局文昌分局民警负责比

赛场馆内的安保工作；周口市公安局
特殊勤务支队出动巡逻车和警用摩

托在体育馆外围维持秩序、处理突发
事件；交警则在一些易拥堵路段疏导
交通，保证运动员能够按时到达比赛
场地。 ②10

运动员排队进入安检门。

������4 月 8 日， 周口市中
心城区百名气功爱好者

聚集在沙颍河公园四棵

松小广场，举行省运会健
身气功选拔赛。

张尚文 摄

中心城区举行省运会
健身气功选拔赛


