
想家就想娘（歌词）
张瑞星

编者按：儿是娘的心头肉，无论
走多远都走不出娘的牵挂， 她总能
在我们最孤独无助的时候送来一丝

温润与慰藉。 有娘的牵挂，我们疲惫
的身心就有了依靠 ，有娘的 “家 ”也
让人倍感温暖。

流年如丝，波澜不惊，无情的岁
月在母亲的脸上刻下了皱纹， 她的
腰身不再挺拔，两鬓也添了白发，我
们又因种种原因不能陪在她的身

边，让团聚成了一种奢望。
郸城籍词作者张瑞星， 结合自

身经历，联袂词曲创作人王帅、音乐
制作人张浩、军营民谣创始人小曾，
倾情打造了这首歌曲 《想家就想
娘》。 该歌曲饱含深情、句句戳心，唱
出了无数游子对母亲深深的爱 ，目
前已正式发行。

那年冬天我离开家乡

去了很远很远的地方

临行前的那个晚上

母亲默默为我梳行装

想让我走又放心不下

担心孩儿他乡遇风霜

声声叮咛让我多保重

依依话别流下泪两行

都说母子连着心

最疼我的还是娘

都说孝子贵如金

我拿什么报答娘

娘的疼爱给了我力量

我下定决心

干出个好模样

多年以后我实现梦想

遗憾的是很少见到娘

如今她已满头白发

高挑身影也不再硬朗

多次劝说都不舍老家

默默守着那座旧瓦房

寒来暑往日夜盼儿归

我却不能陪在她身旁

都说儿不嫌弃娘

我的娘她最善良

都说家是避风港

每当想家就想娘

祈求苍天保佑娘长寿

我累了也能

向娘诉衷肠

母爱如一条河

尚纯江

记得那条小河是条人工河

那时 孱弱的你

推着一辆架子车

在冰天雪地里

在红旗的海洋里

从河底推出一车车泥土

用热火朝天的歌声

挖出了一条河

一条南北的小河

尽管河水时有时断

如今 你用头枕着那条河

不再纺棉花

不再给我们缝补衣服

也不再推车

把你对儿女的爱

都带走

哪怕我们的眼泪

流成了一条河

你只管默默地

躺在一片翠柏里

注视着这条河

三十三年了

河水枯了又涨 涨了又枯

树叶青了又黄 黄了又落

炊烟 日月 都已退成白色

小河 荒草 也长满了河坡

我归去时

拔去荒草 蹲在你的身旁

听你诉说

那些陈年往事

母亲的爱啊

就如一条河

白发亲娘
李扬

拙笔书不尽娘一生的酸甜苦辣，寸
心报不完娘一世的养育恩情。

———题记

一

让我印象深刻的还是上世纪七八

十年代那些缺吃少穿的日子。 那时还是
生产队， 什么活儿什么事儿都要算工
分，粮食产量也不高。 父亲在离家十多
公里的学校教学，长年不在家，工资也
不高，加上时不时接济亲戚，每月交到
娘手上时便寥寥可数了。 我们姊妹五人
大大小小的，只能靠娘一个人，但娘从
无怨言，总是一个人默默地干活，努力
挣工分。

刚入冬月，心灵手巧的娘就开始为
我们的新衣忙活起来。 做了饭，自己顾
不上吃， 就摇着纺车嗡嗡嗡地纺纱，咣
当当地在织布机上传着梭子织布。 在儿
时的记忆中，娘总是忙到很晚。 在纺车
如蜜蜂采蜜的嗡嗡声中，我甜甜地进入
梦乡，又在织布机有节奏地咣咣声中迷
迷糊糊地一觉醒来，含糊不清地问娘咋
还没睡，却又在娘睡吧睡吧的催促声中
再次入了梦乡。

娘虽然没有上过学， 却心灵手巧，
除了纺纱织布，还会裁裁剪剪、缝缝补
补。 每到新年，我们姊妹五个总是能添
上一两件娘亲手织缝的漂亮合体的新

衣服。 即使天再冷，我们都感觉身上暖
暖的，心里美美的。

娘还会剪鞋样剪喜花。 娘剪的鞋样
大方好看，做的鞋子合脚得体；剪的喜
花式样丰富， 图案主要以喜字为主，并
与鱼、莲花等吉祥事物相互搭配。 凡是
见娘剪过喜花的人都说剪得好看，寓意
也好。 因而隔三岔五就有人登门求助，

娘总是有求必应。 这让娘比别人忙了不
少 ，无论冬夏 ，还是春秋 ，娘都难得清
闲。

那些找娘剪鞋样剪喜花的人心里

觉得过意不去，有时也会拿点洋糖花生
之类的东西。 洋糖那个时候可稀罕了，
也是我们这些孩子的最爱，尽管别人家
的喜事与我们亳不相干，但我们却很期
待。 现在想来，那些可都是娘的辛苦换
来的。

娘的心灵手巧、勤劳肯干 ，让她受
到了生产队领导的重用，被任命为青年
突击连连长。 每次有突击任务，生产队
就会把青年突击连作为拳头力量，使用
在重要方向、重点区域。 春夏秋，犁地、
耙地 、栽红薯 、挖红薯 、耩麦 、割麦 、打
麦、掰棒子、打玉米等；冬天，突击挖河、
挖沟。 娘作为青年突击连连长，和其他
干部骨干高喊着口号， 总是身先士卒，
冲在最前面。 农闲时候，娘还组织开展
支前活动做鞋子， 一双双码好打成包，
又一包包装上车运往部队。

家里吃饭的人多，生产队分的东西
少，因而早早就闹起了“粮荒”。 看着大
大小小的我们都在长身体， 一日三餐，
娘可谓是绞尽脑汁，变着法儿给我们做
东西吃。

清明前后， 榆树就会长出榆钱，槐
树也会开出槐花来。 娘就捋些榆钱摘些
槐花下来蒸蒸吃，或者做成饼、窝窝头。
那时调料虽不多， 但娘做的东西清香、
爽口，既让我们尝了鲜、解了馋，又填饱
了肚子。

现在每每忆起当年缺吃少穿的日

子，忆起青年突出连那六年间激情澎湃
的战斗岁月，娘就会感慨地说，现在的

日子好了，不愁吃不愁穿，可要知道珍
惜啊！

二

娘年龄大了，唠叨便也多了。 每次
见了我们，就像打开了话匣子，说书人
一样唠叨着前尘旧事、家长里短。

娘唠叨时说的最多的一个词就是

“苦打江山”。 “家是最小国”，对于娘所
说的“苦打江山”，我是有所经历和体会
的，也能理解娘的心情。

我们这个家， 在娘的精心操持下，
从分家时的一无所有， 到家境殷实，从
当初的父母两人，到如今的多个家庭数
十人。 犹如一棵树，从当初一棵弱不禁
风的小树， 长成了如今枝繁叶茂的大
树。 每年春节，我们一大家人聚在一起
都要坐上几大桌，说说笑笑，好不热闹。

从娘一次次对“苦打江山 ”的唠叨
中，我渐渐明白了一个道理：幸福生活
不是等靠出来的， 更不是天上掉下来
的，而是靠辛苦打拼努力奋斗出来的。

家里供出哥哥和我两个大学生，是
娘最骄傲的事。 娘以此为傲，因而便更
加珍惜。 娘比我们还担心工作中把事办
砸喽，把手伸长喽，把路走偏喽，经常唠
唠叨叨地告诫我们， 咱是农村的孩子，
一步步走到现在不容易，娘不求你当多
大官，有多少钱，只要人好好类就行！

娘担心我们听不进耳朵里，更担心
听不到心里去， 无论见面还是在电话
中，总是一遍遍地唠叨着。

娘唠叨的是教诲， 叮咛的是嘱托，
送上的是祝福，让儿子感知的是母爱的
伟大和肩上沉甸甸的重担！

听着娘的唠叨，感觉很幸福！
三

娘喜欢帮人，却不愿受人帮，生怕给
人添麻烦，即使自己的子女也是如此。

父亲走了后， 娘坚持要一个人住。
为了联系方便，我给娘买了部老年机。
老年机功能简单，操作方便。 但娘年岁
大了，还不识字，前前后后用了近一个
月时间，才学会接打电话。 每次因娘的
操作电话出情况时， 我们都会及时赶
过去帮娘处理， 娘总是陪小心地说没
事就尽量不打电话，免得出错添麻烦。
这个时候娘也会感慨地说， 要是老头

子在该多好啊，打电话不用操心，我想
说什么话，他就传什么话，哪会作这个
难哪！

视频通话流行后，我跟娘商量换部
智能手机。 娘听说打电话还能看到打电
话的人，觉得很是新奇，愿意试一试。 但
当听说需要花钱买新的手机时，却反悔
了，说老年机还能用，扔了可惜。

又一次看娘时，我没再跟娘商量就
买了部智能手机， 并说买了就不能退
了，娘只好接受。

第一次体验微信视频通话，双方面
对面说话如在眼前，娘一下子被吸引住
了，如小孩子突然收到了一个新奇好玩
的礼物， 迫不及待地要我教她怎么用。
娘学得非常认真，不到一个晚上，就学
会了微信视频通话， 并和远在北京、杭
州的几个外甥互动。 当娘看到他们其中
一个瘦了，很是着急，反复嘱咐要多吃
点。

满头白发的娘，仿佛一下子拥有了
一个新奇的世界，挂了电话许久还沉浸
其中， 兴奋地说着使用智能手机的感
受，不时感叹现代科技的强大。 新奇、兴
奋和激动， 都写在了她满是皱纹的脸
上。

清明节期间变了天，气温一下降了
二十摄氏度。 娘用微信和我视频聊天时
说，天又冷了，可别忘了加衣服啊！

视频中，听着娘的殷殷叮嘱 ，看着
娘的满头白发，我的眼睛有些湿了。

母爱是一本永远读不完也写不完

的书。 娘已经八十多岁了，为我们这个
家付出了太多太多， 如今还像一棵大
树，虽然慢慢枯老，依然为我们这一代
遮风，为我们的下一代挡雨。

董卿在她主持的节目《朗读者》“陪
伴”中说，人生，缘始于“遇见”，情长于
“陪伴”。 曾经，陪伴，是娘给我们的最好
礼物；现在，陪伴，是我们能给娘的最好
礼物。

谁言寸草心，报得三春晖。 娘啊娘，
我的白发亲娘，我多想像小时娘陪我们
一样，每天陪在娘身边，陪娘说说话，陪
娘聊聊天， 陪娘回忆过去的酸甜苦辣，
陪娘哭，陪娘笑，陪娘流泪，陪娘开心，
陪娘直到永远……②8

母亲

卞彬

母亲一生努力

却没能走出泥泞而坎坷的岁月

每天一起床

她就忙着用农事擦亮日子

夜晚常常坐在昏暗的油灯下

用针线缝补

带有漏洞的生活

我知道 乡下日子很粗糙

母亲那双曾经柔润的手

却永远不会再光滑了

但抚摸在我的身上

依然是那样温暖

许多个春夏秋冬里

母亲总是风里来 雨里去

她瘦弱的肩膀上

始终挑着一副沉重的担子

担子一头是我

另一头是苦难的生活

随着岁月的流逝

我和生活越来越重

母亲的腰却越来越弯

如今 我长大了

已经走出了母亲的担子

那曾经沉甸甸的生活

现在已不再沉重

但母亲的腰

却再也直不起来了

人前昂首挺胸的我

在母亲面前

只有深深地低下头

低成一种拐杖的姿势

以便搀扶母亲

走过头发花白的岁月

母亲的旅游梦
唐运华

记得二十多年前我还在求学时 ，
曾暗暗发誓： 等将来我工作后经济条
件允许了，带母亲外出旅游，让一生没
走出村庄的母亲看看外面的世界。 二
十多年后的今天， 我却很难实现当年
的誓言。 因为母亲患脑梗塞多年，现在
走路、生活自理都已困难，当年的誓言
成为我今生抹不掉的遗憾。

对于多数现代人来说， 外出旅游
非常普通平常， 但是对于很少走出乡
村土地的父母来说， 外出旅游却是件
极奢侈的事。

十年前，母亲的第一次“旅游”，是
到距家仅五公里的太清宫景区参观 。
虽然太清宫景区距我家仅是赶一趟集

的距离，但是自从景区建成以来，由于
要门票，母亲从未参观过太清宫。 十年
前，为提升老子庙会人气，县委、县政
府向全县免费发放门票。 那时我借调
在宣传部工作，有幸得到几张门票，于
是便促成了母亲那次“旅游”。

那时候，母亲胃病严重，苦于家里
经济条件有限，她就一直忍，一直拖 ，
病情严重了就到诊所拿点药。 那个周
末回老家，我拿着景区门票对母亲说：
“现在景区建设了很多景点， 很漂亮，
门票过期作废，我们去看看吧。 ”母亲
答应了。

那时母亲六十多岁， 虽然病体衰
弱，但走路还基本可以。 我领着她从前

面的太极殿，走到后面的老子故居，再
到后宫的圣母殿。 因为免费，景区人流
熙熙攘攘，很多人前来参观。 一上午的
时间，我能看出母亲身体的虚弱。 她的
额上渗出虚汗，走路渐渐缓慢，但心情
还好， 就这样支撑着看完了大部分景
点。

参观完， 我看到景区旁边有家照
相馆，母亲一生基本没照过相，趁她现
在身体尚可，何不合影留念？ 等将来她
老了， 就不容易找到像现在这样的好
机会了。母亲同意了我的提议。景区周
围摆满了鲜花， 我和母亲以老子文化
广场的鲜花为背景， 让照相馆人员为
我们合影留念， 随后又给母亲单独照
了肖像照。

照片中母亲慈祥 ， 头发有点灰
白， 我们并肩而立， 身后是大片金黄
的鲜花， 不远处即是老子文化广场 。
母亲的肖像照神情严肃， 一眼便能看
出她隐含的病容。 我很庆幸当时与母
亲合影留念， 这张见证了我成长历程
和母亲特定历史的照片， 我会保存终
生。

说起母亲的第二次 “旅游 ”，是二
十多年前她到淮南我的大姨家为我借

学费。 从没出过远门的母亲从大姨家
回来后，经常给我们讲，大姨领着她参
观了田家庵公园，公园如何漂亮，大姨
家的彩电如何色彩鲜艳， 表哥表嫂如

何孝顺热情。 大姨在上世纪六十年代
逃荒到淮南落户， 是姊妹四人中唯一
的城市人。 小时候，母亲经常拿我们家
的境况与大姨家对比， 大姨那里是城
市，是我们心中的“天堂”。

记得小时候我还没上学时， 母亲
就对我说：“好好上学，考上大学，等将
来工作有钱了，带爹娘到北京，看看天
安门。 ”那时候，对于像父母一样的乡
下人来说，北京是光芒四射的圣地，今
生能去一趟北京，便不枉此生，值了。

五六年前，母亲突患脑梗塞，虽经
治疗， 但身体日益衰弱， 神智日益模
糊。 现在，她已是步履蹒跚，走路困难，
甚至记不得她自己的生日和我们兄妹

的名字。 每到周末，我回老家，经常问
母亲， 我的大名叫啥？ 我的生日是哪
天？ 你的生日是哪天？ 于是母亲便笑，
说不记得了。 在我的提醒下，母亲暂时
记住， 等下周回去再问， 她又不记得
了，我再提醒，周而复始。 但是，母亲唯
一不忘的是我的乳名。

工作的节拍迫促着我往前赶。 现
在，我很想实现早年的愿望，趁父母健
在，带他们外出旅游。 可是，这个愿望
对于母亲来说，已很难实现。 虽然有人
用轮椅推着老人旅游， 但这对于我来
说不现实。 现在，能医好母亲的胃病，
能有闲时间，带着母亲外出看看，便是
我的愿望。 ②8

为母亲做碗蒜汁面
刘翔

窗外的风轻轻地吹着，树上的麻雀
叽叽喳喳地叫着，它们互相唱着自己独
特的歌曲。它们好像对我说：“五月母亲
节来到，怎样为母亲献爱心呢。 ”

哦！ 是啊。 我猛然想起平时都是母
亲无微不至地关心我、照料我，而我从
来都没有对母亲付出过什么。这令我很
惭愧。 今天，就让我为母亲献一点爱心
吧。

我知道母亲喜欢吃蒜汁面条 ，好
吧，今天就为母亲做碗蒜汁面。

于是，我走进了厨房。 我先拿了两
个大蒜， 把它的外皮用手轻轻地剥开，
先用清水洗个两三遍， 然后放进蒜臼
里。 只见我用左手捂住蒜臼的“大嘴”，
右手握住蒜槌来回地敲击大蒜。 不好，
白胖胖的大蒜真狡猾，从蒜臼的“大嘴”
里蹦了出来。 我急忙捡起掉落的大蒜，
在水管下冲洗干净又放进去，用蒜?对
准它猛捶，再松开左手一看，啊哈，只见
它分成几瓣躺在蒜臼底。 不一会儿，在
蒜槌的撞击之下，一个个白白胖胖的大

蒜， 慢慢地成了蒜泥。 我又放上盐、香
油、香醋，美味的蒜汁做好了，闻起来好
香，让人垂涎三尺。

我把煮熟的面条盛到碗里，放上黄
瓜丝和汆熟的绿豆芽，浇上香喷喷的芝
麻酱， 再把捣好的蒜汁泼在面条上，双
手端给母亲。

母亲一边吃着蒜汁面，一边对我赞
不绝口，夸我长大了，懂得感恩了。看着
母亲吃得津津有味，我心里乐开了花。

母亲

王伟

教你牙牙学语

扶你蹒跚起步

你的每一声呼唤

都起伏在母亲的心头

夜晚灯下陪你写作业

早晨为你准备好洗漱

你的每一个细节

都离不开母亲的关注

你幼儿园的大红花

你小学时的满分卷

你初中时的荣誉证

你高中时的成绩单

你的每一次进步

都连接母亲的挂牵

给你生命 给你乳汁

给你温暖 给你呵护

给你鼓励 给你祝福

她付出所有的关爱

无怨无悔 不求回报

你的孩子出生后

她是你最放心的保姆

家里的脏累活

孩子的屎尿布

她任劳任怨 心甘情愿

你和你的孩子们

就是她的全部

她变老了

身躯佝偻 脚步踉跄

即便躺在病床上

还不想拖累你

怕你伺候

这就是母亲

善良而质朴的一生
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