
本报讯 （记者 史书杰） 5 月 11
日，郑州慈善总会 WE179（我们一起
救）重病救援中心与周口市慈善总会
萤火虫公益签约，这标志着重病救援
项目正式落户我市。

据了解，WE179（我们一起救）重
病救援中心主要接收居住在我省的

重病困难群体及其他部分省、 市 0～
60 岁贫困家庭重病救助服务对象 。
WE179（我们一起救 ）重病救援中心
秉承全透明的公益理念 ， 力行救助

全程公示 ， 运行重病救助精细化道
路 ，整合医疗救助资源 ，打造中国民
间具有实效性的重病紧急救助平

台。
萤火虫公益一直致力于帮助困难

家庭、困难患者。该重病救援项目符合
萤火虫公益的宗旨， 必将惠及我市贫
困患者。 同时，希望爱心企业、爱心人
士及相关福利机构等一如既往地支

持、监督、参与萤火虫公益组织开展的
救助行动。

本报讯 （记者 李镥珍 通讯员 黎
倩平） 日前， 市中医院护理部主任张
红梅在全院推出护士分层级培训新举

措，收到了良好效果。
一是对临床工作 1 年以内的护士

进行上岗培训。 目标是让其树立爱岗
敬业、以患者为中心的服务理念，自觉
遵守职业道德和护士行为规范， 履行
护士职责，努力学习、刻苦钻研护理知
识和技能， 凭借良好的职业素质走上
护理岗位。 二是对临床工作 1～2 年以
上的注册护士进行培训。 目标是让其
了解护理工作的规章制度、 护理质量
监测、本学科的发展状况等，掌握临床
护理基本操作技能，掌握急、危重病人
的抢救配合及监护， 学会使用临床各
种仪器设备，可独立运用护理程序，对
患者实施整体护理， 掌握各种护理文
件书写技巧，了解病房管理工作。三是
对临床工作 2～6 年的注册护士进行培
训。 目标是让其具有综合护理能力和
专科护理技能， 具有较扎实的基础医
学理论和专科护理知识， 掌握配合专

科抢救的知识和技能， 具有一定的带
教临床实习生的能力， 能运用护理理
论、技术和护理程序实施整体护理。 四
是对临床工作 6 年以上的注册护士进
行培训。 目标是让其具有本专业系统
的基础理论和专业知识， 掌握国内本
专业先进技术， 并能在临床实践中应
用； 具有扎实的基础医学理论和专科
护理知识以及处理本专业复杂问题的

能力； 具有一定的带教临床实习生的
工作能力和护理管理能力； 具有指导
和组织本专业开展护理科研的能力；
具有指导和培养下一级护理人员的能

力。五是对护士长进行培训。其目标是
让其具有全面的专科理论知识， 能熟
练掌握本专业技术操作， 处理较复杂
的专业技术问题； 具有一定的带教临
床实习生的工作能力和护理管理能

力； 具有指导和组织本专业开展护理
科研的能力； 具有指导和培养下一级
护理人员的工作能力； 懂得一些边缘
学科知识，如经济学、统计学、法律学、
心理学等。
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近日 ， 市疾控中心发布了 2017
年周口市居民死因监测数据。 数据显
示 ，2017 年全市居民死亡报告率为
5.32‰。其中，因心脏病死亡的人数占
死亡总数的 30.25%，因脑血管疾病死
亡的人数占死亡总数的 27.30%，因恶
性肿瘤死亡的人数占死亡总数的

22.34%，因呼吸系统疾病死亡的人数
占死亡总数的 7.42%， 因损伤及中毒
死亡的人数占死亡总数的 6.40%。 由
此可见，慢性病已经成为威胁人类健
康的“头号杀手”。

市疾控中心专家提醒广大市民，
慢性病，要快防。 要想远离慢性病，必
须保持健康的生活方式，即在合理膳
食 、适量运动 、戒烟限酒和心理平衡
上下功夫。 慢性病的防控要从以下几
个方面入手。

一、合理饮食，营养均衡。
《中国居民膳食指南》 告诉我们

每天应该这样吃：“食物多样，谷类为
主；吃动平衡 ，健康体重 ；多吃蔬果 、
奶类、大豆；适量吃鱼 、禽 、蛋 、瘦肉 ；
少盐少油，控糖限酒。 ”

二、适量运动，增进健康。
《中国居民膳食指南》 鼓励人们

天天运动， 运动可以改善心肺功能，
可以增强肌肉和骨骼的功能，可以改
善血压 ，可以提高机体免疫力 ，可以
消除疲劳，可以促进心理健康。 所以，
建议成年人每天进行累计相当于步

行 6000 步以上的身体活动
三、戒烟限酒，益处多多。
吸烟者易患慢性支气管炎、肺癌、

冠心病， 还会引起视力减退和孕妇早
产。 女性吸烟除了与男性吸烟的危害

相同以外，还有四大特殊危害：吸烟可
能导致不孕、月经不调、流产和影响子
女智力发育。大量研究资料证明，吸烟
者的肺癌发病率明显高于不吸烟者，
还可能患口腔癌、 食道癌、 肝癌等疾
病。

大量饮酒可能导致酒精中毒，损
伤大脑神经和肝细胞， 诱发胃炎、肝
炎、肝硬化等。 酒后受孕出生的后代
易出现智力迟钝，肢体畸形。 饮酒过
量可能引发口腔癌 、喉癌 、食道癌等
疾病。

四、心理平衡，精神愉悦。
要健身先健心。 心理健康比生理

健康还重要。
那么 ， 怎样才能保持心理平衡

呢？ 要做到“三个正确”，即正确对待
自己，有自知之明；正确对待他人，要
关爱他人 ；正确对待社会 ，要感恩社
会。 要做到“三个乐”，即助人为乐、知
足常乐、自得其乐。

（市疾控中心 聂艳超 供稿）

市疾控中心提醒：
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本报讯 （记者 史书杰） 由中华儿
慈会 9958 救助中心 、9958 河南救助中
心 、 南阳市卧龙区志愿者协会主办 ，
9958 周口救助中心、周口市慈善总会爱
佑工作委员会、周口市爱佑困境儿童服
务中心协办的 9958 疤痕儿童筛查义诊
救助活动周口站， 将于 6 月 16 日在我
市启动。

据了解，本次活动以周口市及其周
边地区因意外伤害导致的烧烫伤疤痕

儿童为对象，从中选取 100 名符合救助
条件且急需救治的贫困疤痕儿童，为其
提供一次的免费后期修复治疗，还孩子
一个美满人生。 届时，将有来自北京、深

圳、郑州及周口烧伤医院的共计 9 名烧
烫伤疤痕专家亲临现场， 开展义诊，为
活动“保驾护航”。

作为豫东南地区规模较大、历史悠
久的专业治疗烧伤及疤痕整形修复医

院，周口烧伤医院在烧烫伤 、创伤外伤
后造成的各类大小疤痕或功能受限修

复方面，拥有丰富的临床经验 ，从而成
为本次活动指定的周口地区唯一一个

定点医疗机构。
如您身边有受到疤痕困扰同时家

庭经济困难的患儿 ， 可以拨打电话
0394-8233299、13526247119 报名， 申请
救助。

本报讯 （记者 孙艳） 5 月 13 日至
19 日是第四届 “全民营养周”。 5 月 15
日， 市疾控中心工作人员走上街头，开
展 2018 年“全民营养周”活动。 今年的
宣传主题为 “吃动平衡 ，健康体重 ”，口
号为“慧吃慧动，健康体重”。

“你好， 高血压患者日常饮食的注
意事项是什么？ ”“我的体重在健康范围
内吗？ ”当天上午，活动现场挤满了前来
咨询的市民。 该中心工作人员耐心回答
市民提出的问题， 并为其测量血压，宣
讲健康知识 ， 让市民告别不良生活习
惯。

据了解 ， 随着生活水平的不断提
高，人们每天摄入的营养远远超过身体
所需， 加之现在出行多用车辆代步，人

们运动量减少，越来越多的人被体重超
标这一问题困扰。 体重超标可能导致冠
心病、高血压等慢性病，对此，市疾控中
心食品卫生监测科科长李弘提醒市民，
要养成良好的饮食习惯 ， 科学控制体
重。 减重过程中不是少吃或不吃，而是
要“慧吃慧动”。 “慧”就是要讲科学，合
理膳食。 《中国居民膳食指南》中指出：
“食物多样 ，谷类为主 ；吃动平衡 ，健康
体重；多吃蔬果、奶类、大豆；适量吃鱼、
禽、蛋、瘦肉；少盐少油，控糖限酒。 ”此
外还要再配合适量的运动。 运动是保持
健康体重的秘诀之一。 李弘建议，成年
人每天进行累计相当于步行 6000 步以
上的身体活动。 同时，还应减少久坐的
时间，从而有效提升人体基础代谢率。

我市开展 2018年“全民营养周”活动

9958 疤痕儿童筛查义诊
救助活动周口站即将启动

5月 13日，川汇区荷花社区卫生服务中心开展了以“感恩母亲节，健康服务
进社区”为主题的义诊活动，受到社区居民的一致好评。 图为义诊现场。

记者 史书杰 通讯员 许晓晓 摄

市中医院开展护士分层级培训

本报讯 5 月 3 日，周口市人民医
院急诊科医护人员正在紧张忙碌地

工作着。 突然，一阵婴儿的哭闹声，引
起大家的注意。 仔细寻找后，在留观
室发现了一名大约半岁的男婴。 该男
婴无明显身体畸形，身旁还有孩子的
户籍证明以及一张手写的电话号码。

经了解，该男婴是一名女子留下
的，孩子患有脑瘫。 女子丈夫离开家
后失去了联系 ， 其家中还有两个孩
子，经济十分拮据。 女子自称去挂号，

把孩子放在留观室，没了踪影。
于是，该院急诊科医护人员分头

行动。 该科主任王春生及时报警并拨
打纸条上的电话号码；护士长自费为
孩子购买奶瓶 、奶粉 、尿不湿等婴幼
儿用品； 护士们则忙着给孩子喂水、
喂奶、换尿布。 得知这一消息后，该院
小儿科主任毛颖琦赶来为孩子进行

全面身体检查。
目前，该男婴暂时被民警送到福

利院。 （范莉 陈晨）

WE179重病救援中心
“牵手 ”萤火虫公益

留观室发现遗弃婴
医护人员齐守护

据新华社电 省发改委 、 省卫计
委、省人社厅日前联合下发了《关于进
一步完善河南省公立医疗机构病房床

位价格管理工作的通知 》（以下简称
《通知》），明确规定简易病床床位费不
得超过本病区最低床位费价格的

40%。
据省发改委相关负责人介绍 ，此

次我省公立医疗机构病房床位价格调

整体现在两个方面：一是价格放权，医

疗机构病房床位价格实行分级管理 ，
由省、市两级管理 ；二是规范定价 ，公
立医疗机构床位价格体现公益性 ，按
照合理补偿成本、 兼顾群众和基本医
疗保障承受能力的原则核定。

我省要求， 驻郑省属公立医疗机
构之外的其他公立医疗机构病房床位

价格，今后将按照属地化原则管理，但
原则上应与省属公立医疗机构同档次

床位价格保持合理差价。

我省规定，新建改建病房床位价格
包含空调降温费、取暖费，不得在床位
价格以外再重复收取其他费用。 病房
床位费计算， 一律按计入不计出的办
法，即入院当天计算床位费，出院当天
不计算床位费。 当天入院当天出院的，
按一天计算床位费。按照区域医疗卫生
规划， 合理控制公立医院床位规模，医
疗机构突破登记床位数临时加床的，加
床床位执行简易病床床位价格。

据悉， 为防止公立医疗机构擅自
变更病房床位比例、 减少服务设备设
施、降低服务质量 ，我省要求 ，普通病
房房间 (二人及以上房间 )比例不低于
85%， 以保证大多数群众的就医需求。
精神病、烧伤、传染病医院床位可在普
通床位费收费标准的基础上适当加

收。 按照要求，该《通知》自下发之日起
执行，患者如发现有价格违法行为，可
拨打价格举报电话进行投诉。

河南：公立医院简易病床床位费不得
超过本病区最低床位费价格的 40%

记者 史书杰 文/图

———访周口爱尔眼科医院院长崔国义

近视，对于大家来说并不陌生。 日
前，就如何预防和治疗近视，记者走访
了周口爱尔眼科医院院长崔国义。

崔国义说， 近视是人眼的一种屈光
状态，有真性近视和假性近视之分。在看
近物时， 由于使用调节的程度过强和持
续时间太长，造成睫状肌持续性收缩，引
起调节紧张或调节痉挛， 因而在长时间
读写后转为看远时，不能很快放松调节，
而造成视力下降，并可能伴有头晕、眼胀
等视力疲劳症状， 这是由于眼功能状态
异常引起的暂时性近视状态。 在使用睫
状肌麻痹散瞳后检查仍表现为近视，属
于器质性改变，即为真性近视，与假性近
视有本质的区别。近视，在青少年学生中
的发病率逐年增高。 引起近视的原因很
多， 但大致有两个， 一是先天性遗传因
素，家族成员中有高度近视者（600 度以
上）；二是后天环境因素，如经常看手机、
电脑、ipad、电视等。

近视后怎么治疗是很多家长最想

了解的。实际上，一旦形成真性近视，用
任何药物或训练，根本无法治愈。 目前
最科学的方法是控制近视度数的增长。
崔国义说，周口爱尔眼科医院视光科采
用角膜塑性镜控制法、RGP 控制法、多
焦点眼镜控制法和双眼视功能训练法

等，可有效控制近视度数的增长。 对于
18 岁以上的近视患者， 可以做准分子
激光手术，一次性消除近视。 该院拥有
国际先进的近视手术设备，可做精雕飞
秒、全飞秒、半飞秒等各种近视手术，术
后效果非常理想。

再好的治疗方法也不如不近视，所

以，预防显得至关重要。 崔国义提醒广
大家长：“如果孩子视力出现异常，必须
带其去专业眼科医院检查，根据检查结
果确定是否需要配镜， 切忌随意验配，
导致错误戴镜。 ”

崔国义，副主任医师，硕士，现为周
口爱尔眼科医院院长、中华眼科学会专

科会员、全国儿童斜视弱视防治学组成
员、河南省儿童斜视弱视防治学组常委
秘书、 周口市眼科学会原常委秘书、周
口市医疗事故鉴定专家组成员、周口市
法医鉴定专家组成员、周口市科技成果
评审专家组成员、《中国斜视与小儿眼
科杂志》编委。 他从事眼科临床和科研
工作近 40 年，先后主编或副主编《眼科
大辞典》《特殊类型斜视 》《眼外肌学 》
《眼外肌病学》《全国临床培训教材：眼
科学》等 5部专著，在国家级、省级眼科
专业杂志和国际、国内眼科专业学术会
议上发表、 交流学术论文 100 余篇，在
地方报纸发表眼科科普文章 60 余篇。
他曾获省、市级科技成果进步奖 18 项，
其“眼肌显微血管分离在复杂眼肌手术
的应用研究” 获 1994 年度国家级学术
成果二等奖、“准分子激光联合后巩膜
加固术治疗特高度近视眼临床研究”获
2008 年度河南省科技进步奖二等奖 。
他还承担了 3 项河南省科技厅和省医
学科学院科研课题项目，获国家发明专
利 2 项。他先后被评为“优秀科技专家”
“优秀学科带头人”， 享受双项政府津
贴，其业绩已被《中国优秀科技专家大
典》《中国优秀专业拔尖人才大典 》收
录。

青 少 年 近 视 了 怎 么 办 ？

崔国义正在为一名儿童检查视力。。

慢性病 要快防

本报讯 （记者 孙艳） “感谢周口手
外科医院，孩子的多指畸形矫正得非常
好，目前状况良好。”昨日，患儿乐乐（化
名）的妈妈高兴地告诉记者。

乐乐今年 2 岁， 出生时右手大拇
指内侧多长出一根拇指。 因为担心多
余的手指会给孩子的身心造成不良影

响，近日，家人带乐乐到周口手外科医

院就诊。 该院外一科主治医师王亚珂
接诊后， 确诊其为先天性右手拇指复
拇指。

“患儿的右手复拇指是多指畸形中
比较复杂的一种。 一般多指畸形都是桡
侧末尖指骨畸形， 而患儿的多指有完整
的掌指关节，与正常的手指结构一样。 ”
该院医生张晓慧说。

入院第二天，王亚珂、张晓慧为乐
乐实施手术。 手术采取双叶型的切口，
将双侧末节指骨切除， 把没功能的副
指的末节指骨移到主指的末节指骨

上，用克氏针固定拇指，最后用无创缝
合线修复拇指关节囊，缝合切口，包扎
固定。 不到一个小时，手术顺利完成。
如今，乐乐已经康复出院。

“多指畸形是手部先天性畸形中
最常见的一种。 ”王亚珂表示，这种畸
形与基因突变、遗传以及药物、病毒感
染等因素有关。 女性怀孕期间应避免
接触致畸因素并定期产检， 一旦孩子
出现多指畸形， 应尽早到正规医院的
相关科室就诊， 以免延误最佳手术时
机。

周口手外科医院

成功为 2岁患儿实施多指畸形矫正术


