
本报讯 （记者 史书杰 ） “十分感
谢沈丘县北郊乡卫生院皮肤科的马秀

英医生和周明医生， 是他们治好了困
扰我多年的皮肤病。 ”昨天，该县槐店
镇的李女士对记者说。

近日，李女士因扁平疣到该院皮肤
科就诊。 该科医生用液氮冷冻治疗法
为其治疗，很快，李女士的皮肤病被治
愈。

液氮冷冻治疗法， 是该院皮肤科

开展的新项目， 主要利用液氮产生低
温使病变组织坏死及诱发局部免疫反

应来达到治疗目的。 原理是低温使细
胞内冰晶形成、细胞脱水、脂蛋白复合
物变性及局部血液循环障碍等。 该方
法主要适用于各种疣类（寻常疣、掌跖
疣、 尖锐湿疣、 扁平疣、 传染性软疣
等）、皮肤良性赘生性损害（疣状痣、毛
发上皮瘤、 结节性硬化症、 汗孔角化
症、脂溢性角化症等）、血管瘤、炎症性

增生性疾病 （结节性痒疹 、疥疮结节 、
增殖性盘状红斑狼疮等 ）、斑秃 、囊肿
性痤疮、黏液囊肿等皮肤疾病的治疗。

该科主任马秀英，从事皮肤病临床
诊治 40 多年，积累了丰富的经验，对皮
肤常见病、多发病及疑难杂症都能进行
精准诊治。 该科医生周明，毕业于湖北
中医药高等专科学校，曾多次到郑大一
附院皮肤科进修， 具有丰富的临床经
验。

另外，该科还开展微波治疗。微波
多功能治疗仪是利用微波辐射进行加

温治疗，起到杀菌 、活血的作用 ；利用
微波直接接触病灶可使病灶的组织部

分受到高温而凝固， 并引起血管收缩
封闭，从而达到治疗目的。该治疗仪配
用不同的治疗头， 可以实现不同的治
疗目标，主要适用于血管瘤 、寻常疣 、
扁平疣、尖锐湿疣、腋臭、溃疡皮炎、冻
疮等皮肤病的治疗。

沈丘县北郊乡卫生院皮肤科

给皮肤病患者带来福音
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今年 5 月 15 日是我国第 25 个
“防治碘缺乏病日”。 今年的宣传主题
是：“‘碘’ 亮智慧人生， 共享健康生
活。 ”

我们都知道补碘很重要， 需要吃
碘盐，否则会患碘缺乏病。 那么，碘有
什么作用？碘缺乏病有哪些危害？碘补
得越多越好吗？ 需要刻意补碘吗？ 下
面， 请听一听周口市专科病医院的专
家是怎么说的。

碘是人体新陈代谢和生长发育必

不可少的微量营养素

碘是新陈代谢和生长发育必需的

微量营养素， 是人体合成甲状腺激素
的主要原料。 甲状腺激素参与身体新
陈代谢，维持所有器官的正常功能，促
进人体尤其是大脑的生长发育。

孩子大脑发育从母亲怀孕就开始

了。 胎儿期和婴幼儿期（0 至 3 岁）是
孩子大脑发育的关键时期。 如果孩子
在胎儿期和婴幼儿期缺碘， 会影响大
脑正常发育， 严重的造成克汀病、聋
哑、智力损伤等。

胎儿所需要的碘全部来自母亲。
因此，孕妇碘营养不足会造成胎儿缺
碘。 如果孕期严重缺碘，会引起流产、
早产、死产和先天畸形。

妊娠期和哺乳期妇女对碘的需要

量明显高于普通人群， 需要及时补充
适量的碘。

成年人缺碘可能会导致甲状腺功

能低下，容易引发疲劳、精神不集中，
致使工作效率低下。

食用碘盐是预防碘缺乏病最简

便、最安全、最有效的方式
碘缺乏病是由于外环境缺碘、造

成人体碘摄入不足而引发的一系列

疾病的总称。碘缺乏病是可以预防的，
最简便、最安全、最有效的预防方式是
食用碘盐。

我国大部分地区外环境（水、土壤
等）几乎都缺碘，尤其是山区、丘陵、河

谷地带、 荒漠化地区和河流冲刷地区
缺碘较为严重。 外环境缺碘的现状很
难改变，如果停止补碘，人体内储存的
碘最多能维持 3个月， 因此要长期坚
持食用碘盐。

自 2000 年以来，我国完成的各类
监测或调查 （碘缺乏病监测、 碘盐监
测、高水碘地区调查和高危地区调查）
结果显示， 人群碘营养总体处于适宜
范围。

目前没有直接证据表明食用碘盐

或碘摄入量增加与甲状腺癌的发生有关

近年来， 全球主要国家无论是否
采取补碘措施，无论碘摄入量是增加、
稳定或下降， 甲状腺癌的发生率都在
增加， 并且主要以直径小于 1.0 厘米
的微小癌增加为主。

相当一部分甲状腺微小癌具有惰

性进展特点，恶性度低、预后良好。 所
以，患者一定要听临床医生的话，接受
治疗。

甲状腺微小癌在人群中患病率较

高，隐匿性大且不易被发现，可能陪伴
终身。据很多发达国家的尸检报告，生
前未被发现的甲状腺癌患病率高达

5.6%至 35.6%，其中微小癌占 67%。
有研究显示，当前甲状腺癌的“流

行”部分归因于甲状腺筛查，并与高分
辨率 B 超的广泛应用而产生的对隐
匿癌或微小癌的过度诊断相关。

（周口市专科病医院 供稿）

“碘”亮智慧人生
共享健康生活

本报讯 （记者 李镥珍 通讯员 黎

倩平 李岩 文/图 ） 为了让中医住院医
师熟练掌握中医内科基本理论、基本知
识和基本技能，5 月 25 日，市中医院开
展了 2017 级中医住院医师规范化培训
学员阶段考核（如上图）。

据了解 ， 此次阶段考核主要包括
日常出科考核 、 专业理论考核和临床
实践技能考核等内容 ， 参加此次 2017
级中医住院医师规范化培训的医院学

员共有 34 人。 该院相关科室负责人担
任监考官 。 理论考试涵盖各专业相关

知识，以闭卷形式进行。 临床实践技能
考核采取分站式轮流考核的方式进

行 ， 学员需要在医学教学模型上熟练
完成心肺复苏基本操作 、 熟练完成标
准的西医操作技能以及熟练掌握中医

诊断技术。
本次阶段考核旨在加强住院医师

规范化培训过程管理 ， 全面评估 2017
级中医住院医师规范化培训指标完成

情况 、 业务学习情况以及科研学习情
况，为制订和完善下一步教学计划提供
依据。

开展中医住院医师
规范化培训学员阶段考核

本报讯 （记者 李立 ） 近日 ，市卫
计委综合督导检查组一行十余人到周

口承悦糖尿病医院， 督导检查第一季
度“十大目标”管理工作。

本次督导检查主要是以情况汇

报、现场检查 、查看资料 、调阅病历等
方式进行。

督导检查结束后， 立即召开了座
谈会。 会上，检查组以书面形式向该院
反馈检查结果 ，并对该院 “十大目标 ”

管理工作取得的成绩给予充分肯定 。
同时也指出了该院存在的问题， 并提
出了解决办法。

该院执行院长杨长领表示， 对于
取得的成绩 ， 全院上下会戒骄戒躁 、

精益求精 ； 对于存在的问题和不足 ，
则会认真整改 ， 进一步优化医疗服
务 ，提高医疗质量 ，为广大人民群众
提供更加优质高效 、方便快捷的诊疗
服务。

到周口承悦糖尿病医院督导检查

本报讯 为了监测主要病媒生物

种类 、密度 ，分析病媒生物的长期变
化趋势 ，5 月 22 日至 24 日 ，市控中心
消杀科工作人员分别在周口公园 、市
委党校等东新区建成区域内的大中

小型水体 、垃圾中转站 、公厕内部 、道
路两侧绿化带及街心公园等重点部

位 ，布放诱蚊灯 、诱蝇笼 、捕鼠夹等监
测工具 ，开展蚊类 、蝇类 、鼠类等病媒
生物密度监测工作。

监测现场， 工作人员严格按照要
求，定时定点布放监测工具，详细记录
监测基础数据，及时收集信息，确保监
测工作规范化、科学化进行。

市疾控中心提示 ，随着气温逐渐

升高 ， 广大市民要做好防蚊防蝇措
施 ，积极清除蚊蝇滋生地 、积水 ，把蚊
蝇密度控制在较低水平 ，防止病媒生
物传播疾病 。

（刘加敏）

开展病媒生物密度检测工作

市卫计委综合督导检查组 市中医院

市疾控中心
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本报讯 （记者 史书杰） 日前，川
汇区荷花社区卫生服务中心组织医护

人员， 为辖区内 0 至 6 岁儿童开展免
费健康体检。

5 月 25 日，该卫生服务中心医护
人员先后到世纪星幼儿园、 常青路、
怡馨园小区，免费为辖区儿童检查视
力，测量身高 、体重 ，进行心脏听诊 、
疾病诊断……除此之外，该卫生服务
中心医护人员还耐心地为前来咨询

的市民讲解儿童科学用药、疾病防控

等健康知识。
截至目前，荷花社区卫生服务中

心共为辖区 653 名儿童进行了免费
健康体检 ， 发放儿童健康教育宣传
资料 2500 余份。 该卫生服务中心医
护人员精湛的医术 、敬业的精神 、热
情的服务 ， 得到辖区居民的一致好
评。

该卫生服务中心负责人表示，会
把类似活动继续开展下去，为辖区居
民健康“保驾护航”。

本报讯 （记者 史书杰） 近年来，
各种慢性疾病的患病率逐年增加，导
致与之相关的压疮 、糖尿病足 、下肢
静脉性溃疡等慢性创面呈现高发病

率。
临床常见伤口已由急性创伤转

为慢性创面为主，各种创伤、烧伤、烫
伤 、术后创口不愈合 、褥疮 、糖尿病
足、臁疮（俗称“烂腿”）所致的慢性创
面越来越多。 此类创面患者面临着内
科不能医、外科不愿治的窘境。

为此， 周口烧伤医院成立了创面
修复科。该科采用先进的诊疗理念，开
展多学科协作， 利用高超的技术进行
干预治疗。该科整合医院的优势技术，
提高复杂创面的治愈率，降低复发率，
为慢性创面患者提供优质的医疗服

务。
据了解，成立至今，该科已成功治

愈大面积压疮、重度褥疮、重度糖尿病
足及各类长期不愈合创面患者 1000
余例，均取得了满意的疗效。

为儿童免费体检关注慢性创面 抚平患者伤口

本报讯 （记者 李镥珍 通讯员 陈海
威 文/图） 为了让家长更好地了解儿童
常见病的症状以及预防和治疗方法，呵
护儿童健康，5 月 28 日下午，市妇幼保健
院举办了一场以“关爱儿童、身高促进、
防止意外事故及伤害” 为主题的健康知
识讲座（如右图），给孩子们送去一份特
殊的节日礼物。

该院儿科主任首先对儿童常见病 、
多发病的诱因、 症状以及如何科学合理
地用药进行了系统讲解； 然后重点对儿
童发热、腹泻的家庭处理进行指导，并对
家长对疾病的认识和用药误区进行分析

纠正；最后，还为家长现场演示中医推拿
按摩的常用手法。 听了讲座后，家长纷纷
表示，受益匪浅。

讲座结束后， 该院还精心准备了文
艺表演， 精彩的演出不时赢得孩子与家
长的阵阵掌声。

此次活动， 不但让家长更详细地了
解了儿童常见病知识， 还增进了医患之
间的情感， 更重要的是给孩子们带来了
欢乐。

举办健康知识讲座
市妇幼保健院

周口烧伤医院 川汇区荷花社区卫生服务中心

打鼾 ，俗称打呼噜 、鼾症 ，在成人
时期并不稀奇， 然而如果儿童也加入
到打鼾的行列， 家长们就应该引起重
视了。 那么， 儿童打鼾的原因有哪些
呢？近日，记者采访了周口长城医院业
务院长、主任医师刘宏。

“儿童在感冒症状严重或疲劳过
度后 ，就会出现打鼾 ，若鼾声不大 ，平
稳且均匀 ，仅在仰卧时出现 ，侧卧时
消失 ，则没有太大问题 。 但如果鼾声
时大时小 ，呼吸不均匀 ，严重时伴有
呼吸暂停现象，则为病态。 ”刘宏如是
说。

关于儿童打鼾，刘宏表示，主要是

由以下几个原因引起的。
头面异常：如肥胖的人或扁桃体肿

大的孩子， 因口咽部的软肉构造较肥
厚， 睡觉时口咽部的呼吸道易阻塞，所
以鼾声非常大。 严重者甚至还会出现
呼吸困难及呼吸暂停的现象。

儿童感冒：由于年幼，儿童本身的
呼吸道比较狭窄，感冒时，由于局部炎
症肿胀、 分泌物增多就很容易造成呼
吸道阻塞。 如果这时候睡眠姿势不好，
比如，面部朝上而使舌根后坠，部分阻
塞了咽喉处的呼吸道，气流进出鼻腔、
口咽和喉咙时， 附近黏膜或肌肉产生
振动，就会引起打鼾。

婴幼儿呼吸道狭窄： 婴幼儿的鼻
孔、鼻腔、口咽部等部位本身就比较狭
窄， 故稍有分泌物或黏膜肿胀就易引
起阻塞。 如支气管受到炎症刺激时，痰
液增加，而儿童缺乏排痰能力，痰液由
支气管的纤毛摆动运送到咽喉部后无

法排出，造成气道相对狭窄，从而引起
打鼾。

不良睡姿：仰睡时易打鼾，因面部
朝上而使舌根后坠，部分阻塞了咽喉处
的呼吸道。 此时，家长朋友们可让孩子
侧着身子睡觉。

扁桃体肿大或增殖体肥大： 正常
情况下，长在咽部两侧的扁桃体，有防

御和抵抗外界病菌侵入的功能。 然而，
有的儿童扁桃体过于肥大， 以致两侧
扁桃体几乎相碰，堵满咽腔，造成呼吸
不畅，从肺、气管呼出的气体不能从鼻
腔顺利呼出， 一到睡眠时就会张口呼
吸，发出鼾声。

在此，刘宏提醒，儿童打鼾应引起
重视。 因为轻者会造成儿童上课注意
力不集中、学习成绩下降，重者会造成
儿童生长发育迟缓、 行为异常改变及
心理发育障碍。 因此， 建议家长朋友
们，一旦发现孩子有打鼾症状，应尽早
带其到正规医院的耳鼻喉科接受科学

规范的治疗。

儿童打鼾不容忽视
�———访周口长城医院业务院长、主任医师刘宏

记者 孙青


