
������据新华社电 国家卫生健康委员

会医政医管局有关负责人郭燕红日

前表示 ，２０１７ 年我国门诊抗菌药物
使用率下降到 ７．７％， 住院患者抗菌
药物使用率下降到 ３６．８％。 我国细菌
耐药趋势总体平稳 ，临床合理用药水
平不断提升 。

抗菌药物是一类对细菌、 真菌等
微生物具有杀灭或抑制作用的药物 ，
滥用抗生素导致的“超级细菌”已成为
公共健康挑战之一。

今年 ５ 月 ， 国家卫生健康委员
会发出通知 ，要求加快建设多学科抗
菌药物管理和诊疗团队 。继续加强抗

菌药物临床应用重点环节管理 ，严格
落实抗菌药物分级和医师处方权限

管理 ， 加强抗菌药物规范使用管理 ，
鼓励制订相关感染性疾病临床路径

和诊疗规范 、指南 。 医疗质量安全保
障网将不断织牢 。

记者了解到 ，卫生健康部门还将

推动建立儿童医院门急诊和住院抗

菌药物使用监控制度 ， 加强老年患
者 、 孕产妇等抗菌药物临床应用管
理 ，保障群众身体健康 。 同时 ，利用
多种宣教方式 ，提高医务人员 、社会
公众对合理使用抗菌药物的认知

度 。

本报讯 （记者 史书杰 通讯员 欧

阳立博）近日，太康县人民医院召开了
2018 年党风廉政建设推进会。

会上，该院领导宣读了《关于实行
党风廉政建设责任制的规定》《中国共
产党廉洁自律准则》《加强医疗卫生行
风建设“九不准”》，为全体党员干部筑
牢思想防线。

会议要求， 该院领导要充分发挥
示范带头作用， 凡是要求党员干部做
到的自己首先要做到， 凡是要求党员
干部不做的自己首先不做， 做到一级
带一级、层层抓落实。 会议指出，党员
干部要切实履行 “一岗双责 ”，把会议
精神落实到具体工作中， 加强自身修
养，做到忠诚、干净、有担当。 同时，要

把党风廉政建设与当前医改工作 、扶
贫工作相结合。 各科室要各司其职、各
负其责，以更大决心、更大勇气做好党
风廉政建设， 为医院实现跨越发展提
供有力保障。

会后，该院班子成员签订了《2018
年度党风廉政建设主体责任制保证

书》，各科室负责人签订了 《2018 年度

科室主任廉洁自律保证书》，所有党员
干部签订了 《落实行风建设 “九不准 ”
承诺书》。

长期以来， 太康县人民医院持续
推进党风廉政建设，把管理落到实处、
把责任落到深处、把服务落到细处，全
面提升医疗服务质量， 为全县人民的
健康保驾护航。

健康服务热线
健康热线：13592220126 13949993566 18639402285
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������“你们医院真好，端午节还惦记着我们，给我们发粽子……” 6 月 18 日是端午
节。 当天，周口淮海医院（原周口手外科医院）组织医护人员，为住院患者及其家属送
去粽子，得到大家的一致好评。

记者 孙艳 通讯员 付强 摄

日光浴疗法， 又称日光疗法，是
利用天然的太阳光，根据需要照射身
体的一部分或全部来防治疾病的一

种方法。
通过日光的照射，可以调节人体

机能，促进身心健康。 其原理是，日光
有肉眼看不见的、具温热作用的红外
线，有起化学作用的紫外线及可见光
线。紫外线能将皮肤中的 7-脱氢固醇
变成维生素 D，可改善钙、磷代谢，防
治佝偻病和骨软化症。

操作方法 ： 一般采取全身日光
浴 ，也可根据病变部位的不同 ，采取
背光浴、面光浴、部分肢体浴等。 全身
日光浴要求赤身裸体，并不断地翻转
身体，使各部分能充分地接受日光的
照射。 初行日光浴时，每次照射 10 分

钟即可， 以后可逐渐增加到 30 分钟。
局部日光浴者可用雨伞或布单遮挡。
日光浴后， 可用 35 摄氏度的温水淋
浴，然后静卧休息。 一般连续进行 20
天左右。

注意事项：不能在气温太低的时
候进行日光浴。 一年四季均可进行日
光浴，一般在上午 8 时至 10 时、下午
2 时至 4 时进行较好， 因为此时紫外
线较充足，且气温也较适宜。 日光浴
最好在饭后 30 分钟进行， 不宜空腹
进行。 在进行日光浴时，应遵循循序
渐进的原则 ，照射量由大到小 ，如果
皮肤出现红肿 ，则为烧灼表现 ，应中
止照射。

（周口协和骨科医院脊柱一科
胡中伟 供稿）

协 和 之 窗

如何进行日光浴
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“冬病夏治 ”就是根据 “春夏养
阳 ，秋冬养阴 ”的理论 ，利用夏季人
体阳气最旺盛之际 ， 治疗一些属于
虚性 、寒性的疾病 ，达到标本兼治 、
预防保健的效果。

为什么冬天的病要在夏天治？
夏季是人体阳气最旺盛之时，尤

其是“三伏天”，此时人体经脉气血运
行充盈，毛孔张开，有利于药物吸收。
此时治疗一些寒性疾病，可以最大限
度地以热治寒 ，驱散体内寒气 ，调整
阴阳，从而减少冬季发病频率或者彻
底根治疾病，达到标本兼治的效果。

“冬病夏治”有哪些方法？
除了中药贴敷 ， “冬病夏治 ”还

包括艾灸 、拔罐 、刮痧等方法 。 这些
方法都是增强 “夏治 ”疗效的重要手
段 ， 医生可根据患者病情选择最佳
的个性化治疗方案。

“冬病夏治”主要针对哪些疾病？
很多疾病均可采用“冬病夏治”的

方法，如慢性支气管炎、咳喘、反复呼
吸道感染、儿童免疫力低下、过敏性鼻
炎、风湿性关节炎、颈椎病、肩周炎、腰
椎病等。

贴敷的疗效好坏，跟什么有关？
关键在于穴位的选择 。 医生应

根据患者个体和具体病情的差异 ，
在基础穴位上 ，变动一些局部穴位 ，
辨证施治 ， 而用药跟人体差异和具
体病情有关系。

穴位贴敷应注意哪些事项？
一是贴敷前应先洗澡 ， 衣着宜

凉爽 ，避免过多出汗 ；治疗期间如有
不适应及时告知医生 ； 贴敷时如感
到局部灼热痛痒难忍 ， 可以随时揭
去穴位贴。 二是贴敷期间，饮食要清
淡，少食辛辣刺激食品。 三是贴敷当
天切勿贪凉 ， 不要过度吹电风扇或
在空调房中长时间停留 ， 更要避免
空调冷风直接吹到贴敷部位 。 四是
注意防暑，做好室内通风。

“冬病夏治”适合所有人吗？
“冬病夏治 ”虽有效 ，但并不适

用所有人。 五种人群不宜贴敷：一是
孕妇和处于月经期的女性 。 二是对
药物及穴位贴过敏者 ， 应提前告诉
医生，换用其他方式固定。 三是严重
皮肤病患者 ，如皮肤长疱 、疮以及皮
肤破损者。 四是疾病发作期的患者，
如急性咽喉炎 、发热 、黄疸 、咯血 、慢
性咳喘病的急性发作期 。 五是热性
疾病 、 阴虚火旺者以及严重心肺功
能疾病患者。

（李镥珍 供稿）

“冬病夏治”正当时

本报讯 为贯彻落实豫卫发（2018）
3 号文件精神，日前，市卫计委把订单
定向免费培养医学生就业安置工作作

为工作重点。 即日起，市卫计委将抽调
相关业务骨干 30 人， 组成 7 个督导考
核小组，由领导班子成员带队，分别对
我市各县（市、区）基层政府及相关部门
进行考核评估， 切实做好 2013 级订单
定向免费培养医学生就业安置工作。

强化督导问双责。做好“三查三督
四强化”，即一查 2010 级至 2013 级订
单定向免费培养医学生就业安置工作

中存在的遗留问题 ， 二查 2010 级至
2013 级订单定向免费培养医学生就

业政策落实不到位问题，三查 2010 级
至 2013 级订单定向免费培养医学生
就业安置违约问题； 督促基层政府及
相关部门负责就业安置工作人员作风

不断好转， 督促订单定向免费培养医
学生就业安置各项政策落地生根 ，督
促基层相关部门执纪问责工作取得实

效；强化宣传动员 ，强化监督检查 ，强
化执纪问责，强化标本兼治。

突出重点抓落实。 按照入学前签
署的定向就业协议和工作流程 ，2013
级订单定向免费培养医学生可于 15
日之内持报到证、 毕业证和定向就业
协议书到签约地报到， 由县级卫生计

生、 中医行政管理部门会同有关单位
于一个月内为其提供聘任岗位， 安排
其到基层医疗卫生机构就业， 并指导
基层医疗卫生机构按照有关规定与其

签订聘用合同、办理相关手续、开展岗
前培训。

预防违约堵漏洞。 订单定向免费
培养医学生， 想要变更签约服务地回
周口就业的，必须先由本人申请，经签
约地及变更地同意， 再由个人写保证
书，按程序向上级主管部门申报。 订单
定向免费培养医学生所在的基层医疗

卫生机构必须以委托培养方式，安排其
到指定的住院医师规范化培训基地进

行 3年全科专业住院医师规范化培训，
取得执业医师资格证和规范化培训合

格证后， 必须回到原签约单位工作 3
年。

落实政策重效果。就业安置期间，
必须坚持问题导向， 规范做好订单定
向免费培养医学生就业安置的协议签

订、岗位设置、岗前培训、列入编制、工
资核定、 待遇落实、 入岗及规培等工
作。 一旦出现问题，立即整改，做到查
处问题要 “快 ”、执纪问责要 “严 ”。 同
时 ，要加强组织领导 ，层层压实责任 ，
营造浓厚氛围，务求取得实效。

(刘允贤）

我市多措并举做好订单定向
免费培养医学生就业安置工作

本报讯 （记者 孙青 文/图 ） 6
月 17 日上午，周口长城医院院内热
闹非凡。 患者邵女士的家属为该院
妇产科医护人员送来了写有 “医术
精湛 医德高尚 ”字样的锦旗 （如左
图），以示感谢。

十几天前， 邵女士以 “停经 50
天 ，瘢痕子宫 ，要求终止妊娠 ”为主
诉，到周口长城医院就诊。邵女士今
年 39 岁，怀孕 6 次，生产 3 次，其中
剖宫产 2 次、自然分娩 1 次。 2012 年
3 月，邵女士在接受人工流产术中大
出血，后行剖宫取胚术。

邵女士现停经 50 天 ，B 超显示
孕囊着床在子宫瘢痕处， 到多家医

院咨询就诊后， 均建议其剖宫取胚
胎。 因手术风险大，邵女士不想再次
接受剖宫术， 便来到周口长城医院
妇产科就诊。 该科室主任王俊敏接
诊后，详细询问其病史，并在做完检
查后， 决定为邵女士实施超导人流
术。 最终，手术圆满成功，邵女士现
已痊愈出院。

王俊敏介绍，为瘢痕子宫患者
实施超导人流术，要非常慎重。 术前
要进行风险评估， 对术中可能发生
的情况进行预估， 做好抢救各项准
备工作，以免延误时机，危及患者生
命。 同时，术中操作要非常小心，以
免再次造成创伤。

本报讯 （记者 史书杰 ） 6 月 16
日上午 ，国际疼痛康复协会会长释延
振在周口人合医院业务院长魏兴臣

的陪同下 ， 到该院康复中心指导工
作。

当天 ，释延振到周口人合医院康
复中心进行实地参观 ，并就如何让中
医药在新时代与时俱进 、服务大众健
康等话题与该院医护人员进行深入

探讨。
少林医宗第三十四代传人释延

振 ，出生在中医世家 ，自幼进入嵩山

少林寺学习武功医学。 他遍读中医名
著 ，钻研 《少林武功医宗秘籍 》，并将
其与现代中医学相结合 。 后来 ，他到
河南省中医学院进修学习 ，取得了国
家注册中医医师资格证 。 历经数载 ，
他独创的佛掌通针对骨伤痛症有独

特疗效。
周口人合医院康复中心是商水

县残疾人定点康复机构 ，成立于 2008
年，由原康复科 、理疗科合并而成 ，是
该院着力打造的龙头科室。 该中心以
现代康复技术为主 、中医中药疗法为

特色 ，最大限度地改善患者的运动功
能 ，提高患者生活自理能力 、劳动和
工作能力； 拥有先进的康复、 理疗设
备，如减重步态训练器 、平衡训练器 、
等速肌力训练器、冲击波治疗仪、作业
治疗配套器械、银质针加热巡检仪等；
开展物理治疗 （包括声 、光 、电 、磁热
等 ）、运动治疗 、作业治疗 、言语治疗 、
吞咽障碍治疗、 认知障碍治疗等以及
正骨手法、银质针松懈术、中医推拿等
传统项目 ；设有康复门诊 、疼痛门诊 、
康复病房、康复大厅、三氧免疫疗法治

疗室 、中医特色理疗室 、感统室等 ；采
用中西医结合的先进技术 ，针对患者
的各种功能障碍 ，利用现代康复治疗
技术，结合中医药理论，辨证施治。

据了解 ， 该中心开展的物理治
疗 、作业治疗 、吞咽障碍治疗 、认知
障碍治疗 、中医特色治疗 （牵引 、推
拿 、针灸 、小针刀 、穴位注射 、浮针 、
中药熏蒸治疗 、艾灸等 ），对中风 、颅
脑外伤 、脊髓损伤 、颈肩腰腿疼 、脑
瘫等发育障碍类疾病的康复具有独

特疗效 。

到周口人合医院康复中心指导工作

为瘢痕子宫患者实施超导人流术

积极推进党风廉政建设

我国临床合理用药水平不断提升

本报讯 （记者 李镥珍 通讯员

黎倩平 ） 6 月 17 日 ，市中医院携手医
疗人工智能 Watson， 开展肿瘤防治
义诊活动 。

义诊现场 ，众多肿瘤患者和患者
家属向医生咨询 、了解相关情况 。 该
院肿瘤科主任张跃强介绍 ，肿瘤患者
一次通常只能得到一个科室专家的

建议 ，病情相对复杂的患者为了得到
更加综合全面的评估 ，往往需要辗转
多 个 科 室 或 多 家 医 院 。 据 介 绍 ，
Watson 是 由 IBM 公 司 开 发 的 ， 自
2011 年起接受训练 ， 目前已学习超
过 300 种医学专业期刊 、250 种以上
的医学书籍 、1500 万页论文研究数
据以及大量临床案例 。 同时 ，Watson

有强大的推理 、分析 、互动能力 ，能够
为医生提供循证的 、个性化的 、有优
先顺序的治疗方案建议 ，且在每一种
建议后面注明出处和依据 ，供医生参
考 。 Watson 运用于临床领域 ，能够极
大缩短医生诊疗时间 ，帮助其确立循
证的 、以患者为中心的个体化治疗方
案 ，大大提高医院临床治疗水平及工

作效率 ， 帮助更多患者解决实际问
题。

作为我省首批引入 Watson 的医
院 ，市中医院已与百洋智能科技签约
成立了 Watson 智能肿瘤会诊中心 ，
目前已为多名肿瘤患者提供了权威 、
规范的治疗方案 ，造福周口广大肿瘤
患者 。

市中医院开展肿瘤防治义诊活动
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国际疼痛康复协会会长释延振

周口长城医院

太康县人民医院


