
本报讯 （记者 田松平 通讯员 宋全
力） 为庆祝《中华人民共和国中医药法》
（以下简称《中医药法》）实施一周年，6
月 30 日，我市开展《中医药法》实施一
周年主题宣传活动。 本次活动是由周口
市卫计委主办、 周口市中医院承办的，
来自市中医院、川汇区中医院、太昊路

社区卫生服务中心、纺电社区卫生服务
中心、 荷花社区卫生服务中心的 37 名
医护人员参加了本次活动。

活动当天，共摆放宣传展板 35 块，
发放宣传手册 2306 份， 为 600 余人义
诊，为 83 人次提供针灸、拔罐、刮痧、推
拿等互动体验，免费向市民发放自制中

医制剂 10余种，价值 1.3万余元。
据了解，本次活动以“中医药健康你

我他” 为主题， 深入宣传贯彻 《中医药
法》，大力弘扬中医国粹，普及中医药健
康知识。本次活动包括专家义诊、健康咨
询、中药材辨识鉴别、中医药发展成果展
示、中医养生功法现场教学等多个内容。

近年来，我市高度重视中医药事业
发展，不断完善中医药服务体系，提升
中医药服务能力，满足群众对中医药服
务的需求。 举办本次活动，旨在更加集
中地宣传《中医药法》，普及中医药健康
知识， 让广大群众共享中医药发展成
果。

我市开展《中医药法》实施一周年主题宣传活动

夏天到来，天气炎热，人们会选择
冲凉、游泳来缓解酷暑带来的不适。 大
多数人在洗浴的时候，耳朵进水，是不
会引起疾病的。 但是，如果本就患有慢
性化脓性中耳炎，耳朵又不慎进水，就
有可能导致更严重的后果。 那么，慢性
化脓性中耳炎是怎么引起的？该如何预
防和治疗呢？

带着这些问题， 记者前往周口长
城医院，采访了该院院长、耳鼻喉科主
任医师刘宏。

刘宏介绍，引起慢性化脓性中耳炎
的原因主要有以下几种：一是感冒。 感
冒后，咽部、鼻部的炎症向咽鼓管蔓延，
咽鼓管咽口及管腔黏膜出现充血 、肿
胀，纤毛运动发生障碍，可能诱发中耳
炎。 二是不当的擤鼻涕动作。 鼻涕中含
有大量的病毒和细菌，捏住两侧鼻孔用
力擤鼻涕时，压力会迫使鼻涕向鼻后孔
挤，到达咽鼓管，从而诱发中耳炎。 三是
游泳呛水。 游泳时，水进入口中，通过鼻
咽部进入中耳，可能诱发中耳炎。 四是
婴幼儿溢奶。 婴幼儿的咽鼓管比较平
直，且管腔较短、内径较宽，乳汁或者牛

奶可能经咽鼓管进入中耳，从而诱发中
耳炎。 五是气压急剧变化。 乘坐飞机或
者潜水时， 身体外界的气压会发生变
化。 如果不能通过吞咽唾液、捏鼻鼓气
等方式及时解除这种变化，可能诱发中
耳炎。 六是不当挖耳方式。 使用尖锐物
体挖耳时，有时会引起鼓膜和耳道深部
受伤，甚至鼓膜穿孔，有可能继发中耳
炎。 七是耳外伤处理不当。 耳外伤导致
的鼓膜穿孔，在穿孔小的情况下，经正
规治疗，多数穿孔可自然愈合。 如果因
为进水或治疗不当引起感染，就会导致
鼓膜穿孔不愈合，形成慢性化脓性中耳
炎。

随后， 刘宏又详细讲解了应该如
何预防慢性化脓性中耳炎。

第一，要特别注意耳朵卫生。第二，
要积极治疗上呼吸道感染疾病， 如鼻
炎、扁桃体炎、咽炎。在上呼吸道感染期
间，要用正确的方法擤鼻涕。第三，在乘
坐飞机或者潜水时，如感到耳内有压力
变化或者耳痛，应通过吞咽口水或者嚼
口香糖缓解。 如果无效，应试行捏鼻鼓
气，但要注意力度。第四，给婴幼儿喂奶

时不要采取卧位。喂奶时要把婴幼儿抱
起，喂奶后要轻拍其后背。第五，耳外伤
导致鼓膜穿孔后，请到正规耳鼻喉科就
诊，以防不当治疗引起化脓性中耳炎。

如果不慎得了慢性化脓性中耳

炎，该怎么治疗呢？ 刘宏详细介绍了治
疗方案。

慢性化脓性中耳炎是指中耳黏

膜、 骨膜或深达骨质的慢性化脓性炎
症，常以耳内间断或持续性流脓、鼓膜
穿孔、听力下降为主要临床表现。 治疗
慢性化脓性中耳炎， 有保守治疗和手
术治疗两种方式。

保守治疗， 包括口服抗生素及耳
道局部用药。 部分患者在保守治疗后
往往可获得较好的疗效， 耳朵不再流
脓，但鼓膜穿孔仍然存在。 所以，慢性
化脓性中耳炎患者日常生活中应该注

意多个事项，如积极治疗感冒、注意耳
朵卫生、 洗头洗澡时确保患耳不进水
等。

然而， 慢性化脓性中耳炎经多次
保守治疗后，疗效不佳，患耳仍频繁流
脓，这个时候就需要手术治疗了。 慢性

化脓性中耳炎久治不愈， 可能导致以
下并发症：一是听力下降，引起传导性
耳聋或感音神经性耳聋， 严重者会导
致全聋。 二是耳源性眩晕， 并伴有恶
心、呕吐症状，严重影响正常生活。 三
是面瘫， 损伤面神经就会引起口眼歪
斜。 四是迷路炎，可导致眩晕、恶心、呕
吐等，严重者会导致全聋。 五是颅内并
发症，包括脑膜炎、脑膜外脓肿及脑脓
肿， 可危及生命。 六是中耳乳突内脓
肿， 如果处理不及时， 脓肿向颈部扩
散，引起颈部转动时疼痛，严重时会破
坏颈部大血管，进而导致死亡。

说起手术， 多数患者有恐惧心理。
随着科学技术日新月异的发展， 如今，
手术治疗中耳炎的技术越来越高超，麻
醉方式由局麻改为全麻，让患者在睡梦
中完成手术； 术后采用可吸收缝合线，
在减少患者痛苦的同时，也更加美观。

刘宏提醒， 一旦患上慢性化脓性
中耳炎，就应该立即接受保守治疗，如
果无效，就应该考虑手术治疗，以免耽
误病情，引起严重并发症。 早期接受手
术治疗，创伤小、恢复快、疗效好。

夏季警惕慢性化脓性中耳炎来袭

������7月 1日，淮阳县卫计委到葛店乡秦阁村开展慰问活动，并为全村党员干部佩戴党
徽。 图为该县卫计委工作人员正在为老党员秦学顺佩戴党徽。

记者 史书杰 摄

本报讯 （记者 孙艳） 6 月 30 日，周
口淮海医院（原周口手外科医院）党支部
举办系列活动，庆祝建党 97 周年。

“我志愿加入中国共产党， 拥护党的
纲领，遵守党的章程，履行党员义务……”
当天上午， 该院党支部组织全体党员、预
备党员、入党积极分子，在党旗下重温入
党誓言。 该院党支部还组织大家齐唱国
歌，开展爱国主义教育，激发全院党员的
爱国主义热情。

随后， 优秀党员凡新伟以 “什么是
‘四讲四有’”为主题，为该院党员上了一
堂党课， 告诫大家要不忘初心、 牢记使
命，增强“四个意识”、做到“四个合格”，
以“四讲四有”为标准，争做合格共产党
员。

最后， 该院党支部对表现突出的优
秀党员进行表彰， 并号召全体党员向先
进学习、向模范看齐，在各自岗位上奋发
进取，充分发挥党员的模范带头作用。

举办系列活动 庆祝建党 97周年

细菌性痢疾 ，简称 “菌痢 ”，是痢
疾杆菌引起的肠道传染病 。 得了细
菌性痢疾后 ， 一般会出现腹痛 、发
热 、 腹泻 、 大便带黏液或血液等症
状。

痢疾是夏秋季节最常见的一种

消化道传染病 。 夏季细菌性痢疾的
主要发病原因是 ：天气炎热 ，身体细
胞代谢过程加快 ，出汗较多 ，饮水量
也就随之增加 。 饮水多则胃液被冲
淡，人体的消化能力随之减弱 ，抵抗
能力也相应减弱 ， 从而容易被细菌
感染。 夏季， 人们一般喜欢吃冷食、
喝生水 ，在吃水果 、蔬菜时 ，如果没
有洗干净 ，病菌乘机入肚 ，就可能引
起细菌性痢疾 。 痢疾杆菌生长繁殖
的最适宜温度是 37℃左右 ， 夏季的
温度条件非常适宜 ， 加上夏季人们
大量饮水 ，使肠胃的杀菌能力减弱 ，
致使进入口中的病菌容易在肠道内

生存下来， 从而引起感染。 因此，夏
季最容易得痢疾。

痢疾杆菌喜潮湿 ， 怕阳光和高
温 。 痢疾杆菌在阴暗潮湿的地方可
以活 79 天， 在水中可以生存 21 天，
在蔬菜、水果中能存活 11 天，在苍蝇
体内能存活 2 至 3 天。 所以，一定要
搞好环境 、饮食和个人卫生 ，加大对
水源 、饮食 、粪便的管理力度 ，做到
不吃生冷蔬菜 、 不洁瓜果和腐败变
质的食物。 把好“入口关”，就可以很
好地预防细菌性痢疾 。 痢疾杆菌在
56℃至 60℃的温度下 ，只需 10 分钟
就会死亡 ；在沸水中可被立即杀死 ；
在阳光下直射 30 分钟就会死亡 ，所
以，要经常对餐具进行高温消毒 ，并
常洗常晒衣服。 另外，可适当吃一些

大蒜，对预防痢疾有一定的效果。
那么，怎样预防细菌性痢疾呢？
1.管理传染源
由于轻度患者、带菌者不易被发

现，所以应加强防范，及早发现患者，
及时隔离，彻底治疗。 患者的痢疾症
状消失后，大便培养 2 次呈现阴性或
大便正常 l 周后方可解除隔离。 饮食
业、 托幼机构及自来水厂工作人员，
应定期接受健康检查，以便早期发现
患者、早期隔离、早期治疗。

2.切断传播途径
要做到“四要三不要”。即要消灭

苍蝇 、蟑螂 ；要养成良好的个人卫生
习惯，做到勤剪指甲、饭前便后洗手；
生吃水果 、蔬菜前要洗干净 ；得了细
菌性痢疾要及早治疗。 不要喝生水；
不要吃腐败变质食物；不要随地大小
便。

3.提高免疫力
要增强体质，提高抗病能力。 夏

秋季节 ，可多吃大蒜 ，从而提高易感
人群免疫力。

（周口市专科病医院 供稿）

怎样预防细菌性痢疾

本报讯 （记者 史书杰） 6 月 25 日
上午， 周口市人民医院参加了川汇区
卫计委举办的“我心向党”主题演讲比
赛。

据了解， 该院共派出 4 支代表队
参赛。其中，机关党支部代表队的参赛
题目是 《党的赞歌 》；临床党支部代表
队的参赛题目是《今天是您的生日，我

敬爱的党》；分院党支部代表队的参赛
题目是 《歌颂党 》；老干部党支部代表
队的参赛题目是《红旗飘飘，跟党走》。
为了取得好成绩、彰显医院新形象，该
院参赛选手在繁忙的工作之余对演讲

稿进行多次修改， 对每一个细节进行
反复推敲，直至达到最佳效果。

比赛当天， 该院参赛选手分别结

合自己的工作经历和身边典型， 用朴
实无华的语言， 讲述了周口市人民医
院充分发挥党建引领作用， 在救死扶
伤 、深化医改 、计生惠民 、健康扶贫等
工作中写下的光辉篇章， 博得现场评
委和观众的热烈掌声。

最终 ，该院老干部党支部代表队
和临床党支部代表队获得一等奖 ，

机关党支部代表队获得二等奖 。
今后， 周口市人民医院将持续开

展 “两学一做 ”学习教育 ，坚持用身边
典型教育医院全体党员和干部职工 ，
营造积极向上的医院文化， 时刻恪守
“救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的职
业精神，为党旗增光添彩、让党旗熠熠
生辉。
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������本报讯 （记者 史书杰 通讯

员 苏叶松 ） 6 月 29 日 ，河南儿科
医疗联盟淮阳县人民医院儿童康

复中心授牌仪式举行。
据介绍 ， 淮阳县人民医院儿

童康复中心是该县 2017 年重大
民生工程之一 ， 设置病床 80 张 ，
有儿童康复 、 医疗救治等多个病
区 。 该中心主要为 0 至 6 岁的弱
智、脑瘫 、自闭症儿童提供免费治
疗 ， 让群众足不出户就能享受国
家惠民政策。

当天，新成立的淮阳县人民医
院儿童康复中心，正式成为河南儿
科医疗联盟成员单位。 同时，省、市

优秀儿科专家也来到淮阳，现场开
展义诊活动。

得知省 、 市医疗专家来到淮
阳 ， 很多患儿在家长的带领下早
早来到康复中心等候 。 工作人员
逐个登记 、排号 ，引领患儿有序就
诊。 “不出县城就能得到省 、市专
家的诊治 ， 既让我们免去了奔波
之苦 ，又为我们节省了看病费用 ，
希望以后能多开展这样的活动。 ”
患儿家长贾先生说。

淮阳县人民医院院长刘金树

表示 ， 这次活动将进一步提升医
院儿童康复诊疗水平 ， 从而为全
县人民提供更好的医疗服务。

成立儿童康复中心

淮阳县人民医院

������6 月 30 日， 周口承悦糖尿病医院到商水县谭庄镇三李村开展健康扶贫大型义
诊活动，用实际行动向党的 97 岁生日献礼。 图为义诊现场。 记者 李立 摄

白剑峰

近年来，各地的医联体建设如火如
荼，大医院和小医院“手拉手”，优质医
疗资源下沉，方便百姓看病就医。 所谓
医联体， 是指在一定区域内不同类型、
不同级别的医疗机构共同组成的跨行

政隶属关系、 跨资产所属关系的联合
体。但是，在医联体建设中，也暴露出一
些值得关注的问题。例如，一家大医院，
如果不是一个医联体的“龙头”，就会觉
得地位一般；一家小医院，如果不是某
个医联体的一员， 就会觉得势单力薄。
大医院热衷于“跑马圈地”，小医院热衷
于“四处攀亲”。大医院的目的是多抢患
者多创收，小医院的目的是“背靠大树
好乘凉”。于是，多种多样的医联体就应
运而生了。

搞医联体建设不是“摊大饼”，也不

是“占山头”。一家大医院在力所能及的
范围之内，联合几家基层医疗机构“抱
团取暖”，做大做强，合情合理。但是，有
的大医院牵头组建医联体，成员单位多
达几十家甚至上百家。上级医院既不对
下级医院进行人力物力投入，也不对下
级医院的医疗质量进行统一管理，而是
简单地将下级医院当成运送患者的“第
一站”。目前，我国三级医院的医疗力量
配备并不宽裕， 承担着日益繁重的医
疗、科研、教学等任务。在人力资源不足
的情况下，不顾实际扩大规模，难免会
劳民伤财，把好事变成“面子工程”。

事实上，医联体不是医院谋生的一
种手段，而是优化医疗资源配置的一种
方式， 其核心是让患者最大程度受益。
医联体重在“联心”，而非仅仅“联体”。

如果患者得不到真正的实惠，医联体就
没有存在的价值。 凡是以抢患者、占地
盘为目标的医联体，或者不以提升基层
医疗机构水平、把患者留在基层为目标
的医联体，又或者只是为了应付上级检
查而组建的医联体，都不可持续。 医联
体的目标是优化卫生资源配置，使患者
在医联体内部合理流动，最终实现基层
首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动。
医联体应紧紧围绕患者的医疗需求，构
建上下贯通的医疗服务体系，为患者提
供全方位、全周期、连续性的服务。一个
高效的医联体，应该建立在医疗信息高
度共享、医疗流程无缝对接、医保基金
全力支持的基础之上，才能既“联体”又
“联心”。

建设医联体，共建、共享、共赢是关

键。 医联体内部各成员之间的联合，既
要有政府主导下的统筹规划， 也要有
“自由恋爱”式的自主选择。如果没有政
府主导，容易出现“诸侯割据”式的混乱
局面；如果没有自由组合，缺乏利益纽
带 ，容易出现 “同床异梦 ”式的 “拉郎
配”。 政府主导意味着医联体应建立在
区域卫生规划的基础上，不能完全由大
医院主导，避免大医院盲目逐利；自由
组合意味着医联体内部成员既能保持

各自的独立，又能步调一致，从而实现
医疗资源的优势互补。只有兼顾各方利
益，上下同心，患者才能成为真正的受
益者。

希望越来越多的医联体真正成为

居民看病就医的“绿色通道”，让百姓有
更多的获得感和幸福感。

医联体，“联体”更要“联心”

荣获“我心向党”主题演讲比赛一等奖

———访周口长城医院院长、耳鼻喉科主任医师刘宏

记者 孙青

周口淮海医院

周口市人民医院


