
国家体育总局发布“科学健身 18法”
据新华社北京 8 月 7 日电 在我国

第十个“全民健身日”即将到来之际，为
宣传全民健身事业新发展新经验， 推广
科学健身知识，国家体育总局发布“科学
健身 18 法”。

“‘科学健身 18法’ 首次尝试与知名
线上健身课程学习平台 keep合作， 可随
时在线免费学习。 ”国家体育总局体育科
学研究所副所长冯连世说。

在 7 日的新闻发布会现场，2016 年
里约奥运会男子跳水冠军林跃、2008 年
北京奥运会女子柔道冠军杨秀丽、2014

年索契冬奥会短道速滑女子冠军李坚柔

现场演示了“科学健身 18法”的健身动作
要领， 该套动作由 18 个针对肩颈部、腰
部、下肢关节和肌肉科学运动的小妙招组
成，覆盖人群广、简便易行、功效显著。

“科学健身 18 法” 旨在广泛传播科
学健身新观点，积极推广“科学运动是良
医”的全新理念，针对现阶段大众普遍存
在的“不健身”和“不会健身”的问题，通
过研发“一看就懂、一学就会、一练就有
效”的科学健身小妙招，积极引导全民科
学健身，倡导健康生活方式。

周逸群：革命理想高于天
������周逸群 ，1896 年生 ， 贵州铜仁县人 。
1919 年春， 周逸群入东京庆应大学攻读政
治经济学。 这期间，他读了不少马克思主义
著作和介绍苏联十月革命的书刊， 向往苏
联社会主义革命的道路。 1924 年 11 月加入
中国共产党。

1926 年，周逸群参加北伐战争，1927 年
8 月参加南昌起义，1928 年， 党中央决定派
周逸群与贺龙前往湘鄂边区，支援和壮大武
装斗争的革命力量。 在湘鄂边活动期间，周
逸群带领部队开展武装斗争，沉重打击了国
民党反动派及地方反动势力的嚣张气焰，鄂
西特委所领导的革命力量扩大到 23个县。

正当周逸群、贺龙率领红 2 军团稳步施
行开辟鄂西北根据地的方针时，“左” 倾机
会主义错误在党中央占据了统治地位，并

做出武装夺取全国中心城市的决定 。 在
“左” 倾主义者执行错误的军事路线期间，
红 2 军团主力遭受重创，党和红军的前途命
悬一线。 为保卫洪湖根据地，周逸群和特委
采取紧急措施，带领根据地军民，通过开展
灵活机动的游击战争， 收复了部分失掉的
洪湖革命根据地。

1931 年 5 月， 周逸群由洞庭湖返回江
北汇报工作， 在岳阳县贾家凉亭不幸遭遇
敌人伏击，壮烈牺牲，时年 35 岁。

中共铜仁市委党史研究室主任韩江华

说，周逸群秉持着革命理想高于天的精神，
始终不忘共产党人的初心，坚持实事求是，
在革命的道路上战斗到最后一刻， 直至付
出生命，值得后人学习铭记。

（据新华社贵阳 7月 20 日电）
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遗失声明
������●尹沙沙购买的周口市黄泛区建设
路南侧新地大铭城 2#2 单元 702 号商品
房买卖合同丢失，备案号：03000000053，
声明作废。

2018年 8月 8日
●周口市旭升通信工程有限公司开

户许可证丢失，核准号：J5080000428002，
声明作废。

2018年 8月 8日
●沈丘县公安局经侦大队鲁培武人

民警察证丢失，警号：071031，声明作废。
2018年 8月 8日

●高留闯位于商水县周商路中段西
侧法姬娜·欧洲城二期 13#1005 号的房
产证丢失，证号：1600012312，声明作废。

2018年 8月 8日
●太康县向东超市不慎将营业执照

正本丢失，注册号：411627626086122，声
明作废。

2018年 8月 8日
●河南中润糖业物流有限公司不慎

将食品经营许可证正（副）本丢失，证号：
JY14116000030480，声明作废。

2018年 8月 8日
●李荣位于沈丘县槐店回族镇新安

街的沈国用 2015 第 0048 号国有土地使
用证丢失，面积：301.05 平方米，声明作
废。

2018年 8月 8日
●周口市祥达汽车运输有限公司豫

P2C532 营 运 证 丢 失 ， 证 号 ：
411620077306，声明作废。

2018年 8月 8日
●周口市鑫安汽车运输有限公司豫

PZ9939 营 运 证 丢 失 ， 证 号 ：
411620078449，声明作废。

2018年 8月 8日

●周口路路通物流运输有限公司豫
PC2081 营 运 证 丢 失 ， 证 号 ：
411620085929，声明作废。

2018年 8月 8日
●郭峰 （412722198205010079）不慎

将人民警察证丢失，警号：173907，声明
作废。

2018年 8月 8日
●周口盛通汽车贸易有限公司豫

PZ1256 营 运 证 不 慎 丢 失 ， 证 号 ：
411620022540，声明作废。

2018年 8月 8日
●郸城县小雨点保洁服务有限公司

开 户 许 可 证 丢 失 ， 核 准 号 ：
J5087000437101，声明作废。

2018年 8月 8日
●周口市汽车运输集团特种货物

运 输 公 司 豫 PJ8155 （ 证 号 ：
411620083798）、 豫 PS819 挂 （证号 ：
411620083799） 营运证丢失 ， 声明作

废 。
2018年 8月 8日

●罗丹、 戚炳财坐落在周口市川汇
区太昊路北侧、 建材路西侧诚德华府的
周房字第 2016060143 号房屋所有权证
不慎丢失，声明作废。

2018年 8月 8日
●山东金利厨房设备有限公司登录

周口市公共资源交易平台所用 CA 证书
（证书 K 号 ：00B8600A， 介质硬件号 ：
98104122）遗失，声明作废。

2018年 8月 8日
●周口市英皇音响科技商行税务登

记 证 正 本 丢 失 ， 税 号 ：
320821197901075117，声明作废。

2018年 8月 8日
●太康县豫康医药连锁有限责任公

司张集北村分店药品经营许可证正本丢

失，证号：豫 CB3944155，声明作废。
2018年 8月 8日

公 告
������为维护道路运输秩序，消除安全隐患，根据《中华人民共和国道路运输条
例》和《道路运输车辆动态监督管理办法》，郸城县运管局对辖区内的货运公
司进行安全检查，在检查中发现郸城县太保运输有限公司、周口市豫周运输
有限公司郸城公司（货运）、郸城县福海货运有限公司未履行道路运输安全责
任，管理措施缺失，安全警示教育流于形式，档案不完善，GPS 监控系统无记
录、无及时提醒，存在重大安全隐患。 我们多次下发整改通知书，对以上三个
公司法人进行了约谈，公司整改一直不彻底。 现将以上三个公司进行重新审
核，审核期间暂停公司业务。

特此公告

郸城县道路运输管理局

2018年 8月 7日

公 告
������根据《中共商水县委机构编制委员会文件》商编〔2017〕7 号文件要求，将
商水县邓城镇杨河小学撤销，成立商水县阳城学校。 按照《河南省事业单位
登记管理暂行办法》有关规定，经举办单位、商水县教体局同意，申请注销。

特此公告

商水县邓城镇杨河小学

2018年 8月 7日

������2018 年普通中专开设口腔修复工艺、护理、药剂、助产、口腔护理等专业。 毕
业生可直接参加河南省单独招生考试或对口升学考试进入开封大学等省内其他
高等院校继续深造，实现了从中专到大专 3 3 立交桥一体化的教育，未升学者学
校推荐就业；同时，依据国家政策，符合条例的学生免除学费，家庭困难的学生还
可享受国家助学金 4000 元；另外，我校与新乡医学院、河南大学开办医学类成人
本科、专科等成人继续教育，欢迎广大考生来校直接报名。

开封大学医学部
开封市卫生学校招生简章

◆招生热线：0371-22636016 22954447 23232392 ◆招生QQ群：512507521
◆招生网址：http://www.kfwx.cn

淮阳县民政局公告

������根据 《民办非企业单位登记管理暂

行条例》的有关规定，经核准，以下单位符
合登记要求，准予成立登记，可以公告。

淮阳县民政局行政审批股

2018年 8月 6日

单位名称：淮阳县夕阳红老年服务中心 法人：许云
地址：淮阳县东二环许楼文化大院
业务范围：提供健康饮食、休闲娱乐、医疗康复、休闲度假等服务，包括老年服
务中心、日间照料中心等。
登记证号：52411626MJY3800839 登记日期：2018 年 8 月 6 日
开办资金：3 万元 业务主管单位：淮阳县民政局

关于延长汉阳中路（颍河路至
建 设 大 道）交 通 管 制 的 通 告
������由于汉阳中路（颍河路至建设大道）施工范围内房屋拆迁和电力通信线路
迁改问题，致使工程无法全面开展，制约工程进度。 鉴于此，对汉阳路的原交通
管制时间延长至 10 月 31 日。

道路封闭施工期间，请行人车辆注意安全，服从现场指挥人员的疏导指挥。
望广大群众积极配合，在施工期间带来不便之处敬请谅解。

特此公告

周口市城市管理局

周口市公安局交通管理支队

2018年 8月 7日

中广核开放公众网络报名参观核电站
据新华社广州 8 月 7 日电 总部位

于深圳的中国广核集团 7 日通报， 该集
团的 “公众申请参观核电站网络报名系
统”已上线，从 9月起，旗下 6大核电基地
将按照排期依次接受公众的在线报名。

在 7 日举行的中广核第六届 “8·7
公众开放体验日”活动上，中广核的科普
机器人“核宝”向现场观众演示了完整的
报名流程。 普通公众只要关注中广核科
普微信公众号 “核宝一族”，1 分钟左右
即可完成参观报名申请。而此前，公众想

要参观中广核的核电站， 需要通过单位
组织进行团体预约。

据悉， 中广核各核电基地迄今已接
待 65 万名参观公众。 从今年 9 月份起，
这些核电基地将通过上述系统， 按照排
期，依次接受公众的在线报名。

2013 年，中广核正式将大亚湾核电
站开工的日子确定为 “公众开放体验
日”。 每年 8 月 7 日，公众开放与沟通活
动在中广核大亚湾、台山、阳江、宁德、红
沿河、防城港 6 大核电基地联动举行。

8 月 7 日， 观众在辽宁
美术馆观看展览。

当日，由中国工业摄影
协会举办的“纪念中国改革
开放 40 周年 全国工业摄

影精品展”在辽宁美术馆开
幕， 共展出 150 余幅摄影作
品， 内容涵盖重大工程、科
技成果、工业人像等。

新华社发

召回工作正在进行中
国务院调查组公布吉林长春长生公司违法违规生产狂犬病疫苗案件进展

据新华社北京 8 月 7 日电 8 月 6
日，国务院调查组公布了吉林长春长生
公司违法违规生产狂犬病疫苗案件调

查的进展情况。
调查组介绍，长春长生公司从 2014

年 4 月起，在生产狂犬病疫苗过程中严
重违反药品生产质量管理规范和国家

药品标准的有关规定，其有的批次混入

过期原液、 不如实填写日期和批号、部
分批次向后标示生产日期。 目前，召回
工作在进行中。 其销往境外的涉案疫
苗，同时启动了通报和召回工作。

为评估已上市销售的涉案疫苗安

全性、有效性风险，国务院调查组成立
了由病毒学、疫苗学、流行病学、临床医
学、预防接种、卫生应急、质量控制等方

面专家组成的专家组，进行了深入调查
研究分析。 专家组专家综合评估建议，
尚未完成接种程序者，接种单位免费续
种其他公司合格疫苗。 根据狂犬病发病
特点， 已完成接种程序者不需要补种。
如受种者有补种意愿，接种单位在告知
防控知识、疫苗的保护作用、接种后注
意事项等内容后，可免费补种。 据世界

卫生组织 2018 年 4 月发布的狂犬病报
告， 狂犬病潜伏期通常为 1 至 3 个月，
罕有超过 1 年。

调查组强调，长春长生公司案件涉
嫌刑事犯罪和涉及监管责任必须依法

严肃追究。 相关调查及后续有关工作正
在抓紧进行中。

感受“毛乌素”的生机
榆林市榆阳区榆溪河公园（8 月 2

日无人机拍摄）。
总面积约 4.22 万平方公里的毛乌

素沙漠是中国四大沙地之一， 也是京
津地区重要的风沙源。 三北防护林工
程、全国性退耕还林还草工程，以及陕
西省开展的天然林保护工程和全面治

理荒沙行动， 极大改善了毛乌素的生
态环境， 也使沙漠南缘的陕西省榆林
市实现从“沙进人退”到“绿进沙退”的
转变。

近日， 记者驱车在毛乌素沙漠里
行走 600 多公里，实地感受毛乌素沙漠
治理取得的喜人成绩。 新华社发
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一边是流水线上、缝纫机前埋头干活的农民工
父母，一边是或安静做作业、或独自玩耍的随迁儿
童……在闽南地区的一些制造业工厂里， 新华社记
者捕捉到了一组触动人心的暑期镜头。 车间里的暑
假，既让人看到了“再苦再难也要在一起”的亲情温
暖，更折射出普通劳动者为人父母的艰辛付出。而交
给孩子们一个安全而美好的暑假， 更需要一份超出
工厂车间之外的民生关切。

再好的工厂车间， 都算不上理想的暑期学习生
活空间。再听话的孩子，也不想一天到晚闷在大人们
的劳动场所。对许多背井离乡的农民工家庭来说，一
边是养家糊口的生计，一边是拖家带口的生活，在暑
假这个特殊时段两者显得尤为纠结。 正是基于这样
的现实，“车间里的暑假”和“车间里看娃的父母”才
让我们心生感慨， 并不是所有的暑假都意味着悠闲
的陪伴、清凉的海滩和快乐的夏令营。

“车间里的暑假”是无奈之举。一边上班赶工，一边
抽身看娃，对生产安全会有影响；孩子们在机器轰鸣的
车间里长时间呆着，也不利于身心健康和人身安全。

近年来，通过一系列制度安排、财力投入和社会
各方努力， 不管是农民工随迁子女便利入学还是农
村留守儿童健康成长， 都有了长足进步和发展，但
“悬崖上的求学路”“车间里的暑假” 等场景提醒我
们：在城镇化进程中，家庭人伦应该得到张扬。 各级
党政部门制定政策要设身处地为进城务工人员着

想，把他们当前最需要照顾的、扶持的方面搞好。 人
民群众哪方面感觉不幸福、不快乐、不满意，就要在
哪方面下功夫。

“暑期谁来带孩子”的烦恼，不仅属于流水线上
的农民工， 也是困扰许多双职工家庭和普通劳动者
的现实问题。 以暑期托管为例， 机构不足没有地方
托、收费过高托不起、管理混乱不放心等问题不同程
度存在。作为正常学校教育之外的社会托管，在供给
能力和规范管理方面离老百姓的现实需求和期待仍

有不小差距。 孩子们的暑期安排既是老百姓的身边
事，更是管理者的分内事。 解决民生之忧，满足民生

所盼，需要更多目光向下的体
察和脚踏实地的行动。

（新华社福州 8月 7日电）

������●首批养老目标基金获
批

●中国科学家发现宇宙
中锂含量最高恒星

●安徽光伏扶贫工程惠
及 40多万贫困户

●重庆将建设 20 个智
慧旅游试点景区

●８ 日起京津城际复兴
号动车组实现时速 ３５０ 公里
运行

●广州中院特邀 20 名
台籍调解员

●广西电网“减证便民”
力争让客户“一次都不跑”

（均据新华社电）
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������8 月 7 日， 游客在
西安“九号宇宙”航天科
普研学基地体验 VR 及
震动模拟返回舱。

近日开放的西安航

天科普研学基地———
“九号宇宙”迎来大批放
暑假的孩子。 “九号宇
宙” 将专业的卫星测控
分站和航天课程引入航

天科普研学基地， 集沉
浸游览、互动体验、航天
科普为一体， 为体验者
提供多元化航天科普教

育。 新华社发

到“宇宙”里过个太空暑假

““纪念中国改革开放
4400 周年 全国工业
摄影精品展””开幕
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