
杜进明：让生命之花在奉献中绽放
———《献血法》实施二十周年无偿献血先进个人系列报道之七

记者 史书杰

������12 年坚持无偿献血、80 多次献血
经历、10万毫升献血量，让他的人生不
再平凡， 他就是泰康人寿周口中心分
公司的杜进明。

杜进明是一位经历过战争炮火考

验的越战退伍老兵，复员回到周口后，

成为一名普通工人， 退休后就职于泰
康人寿周口中心分公司。 杜进明还是
一名 30多年党龄的老党员。

“第一次献血是在 2006 年。 有一
次我到人民商场去买东西， 当时看到
有好多人在献血， 我于是就有了献血
的念头。 ” 杜进明说，“ 我是从战场上
下来的， 我知道血液对于生命的重要
性。 ”

自从有了第一次献血的经历 ，杜
进明就再也没有停下无偿献血的脚

步。
杜进明无偿捐献 “成分血” 是在

2008年。 当时，杜进明献完血以后，血
站工作人员告诉他， 如果身体条件允
许，可以考虑捐献“成分血”。 杜进明当
时对“成分血”还没有什么概念。 后来，
他通过网络了解到，“成分献血” 是利
用先进的科学仪器采集血液中的某一

特定成分， 以满足临床病人病情的需
要，从而达到节约血液资源、提高治疗

效果、减少输血反应的目的。 目前国内
开展较多的是机采血小板。

临床输血病人由于疾病种类不

同，输血目的也不完全相同。 据统计，
80%以上的病人只需输注一种或两种
血液成分。 如今，人们已经能从血液中
分离出纯度较高的血液成分制剂，然
后根据病人的需要， 以 “缺什么补什
么”的原则，选择性地输注某一成分，
从而大大提高病人输血治疗效果，降
低输血不良反应的发生率， 防止血液
浪费。

当杜进明了解到，捐献“成分血 ”
同样对身体没有坏处后，开始捐献“成
分血”。 仅 2011年，他就捐献 18次“成
分血”。

“记得有一次，血站工作人员打电
话说有患者急需血小板， 我立即就答
应下来，随即给单位请了假，赶到了市
中心血站。 ”杜进明说。

“杜进明不但有爱心，工作上也对

自己严格要求。 生活中，他更是一位大
孝子。爱人工作忙，都是他天天伺候 80
多岁的父母。 是个难得的好人。 ”杜进
明所在的部门经理蒲恒说。

杜进明这样看待无偿献血：“无偿
献血既能帮助别人，又能快乐自己，这
利民利己的事，我们为什么不做？ 每次
献完血，我感觉心情很舒畅。 我不能说
我要做个多么高尚的人， 但我要做自
己力所能及的事， 做个对社会有用的
人。 ”

截至目前， 杜进明共献血 82 次。
2017 年，他荣获国家卫计委、中国红十
字总会、 中国人民解放军总后勤部颁
发的“全国无偿献血奉献奖金奖”。

市直城镇职工门诊重慢病申报今日开始
已参保的职工不再提供病例
异地居住的职工也可申请

本报讯 （记者 窦娜） 2018 年度周
口市直城镇职工门诊重慢病申报工作

从 8月 13 日开始， 依然采取单位集中
申报的形式。 值得注意的是， 长期居
住在外地并办理异地居住手续的参保

职工今年也可办理门诊慢性病。 这是
记者昨日从市社会医疗保险中心获悉

的。
据了解，参加门诊慢性病申报的病

种有 15 个，分别是糖尿病并发症、高血
压并发症、 冠状动脉粥样硬化性心脏
病、急性脑血管疾病后遗症、慢性阻塞
性肺气肿、慢性肺源性心脏病、肝硬化
失代偿期治疗、类风湿性关节炎、系统
性红斑狼疮、强直性脊柱炎、重性精神
病药物维持治疗、癫痫病、结核病（免费
项目除外）、帕金森病、艾滋病机会性感
染。 申报的对象为，参加周口市直城镇
职工基本医疗保险且患有上述疾病的

人员（欠费期间不能享受门诊慢性病待
遇）、 长期居住在外地并办理异地居住
手续的参保职工。

“恶性肿瘤 （患病之日起五年内需
放化疗者）、 慢性肾功能不全非透析治
疗、 异体器官移植抗排异治疗和再生
障碍性贫血可在病情确诊后随时申报，
不再参加每年度的集中申报和鉴定。”
市社会医疗保险中心相关负责人介绍，
为方便市民办理， 已获得门诊重慢病
资格的人员到期后， 今年不再需要提
供病例， 只需单位报送名单即可， 这
是今年重慢病申报的亮点之一。 长期
居住在外地并办理异地居住手续的参

保职工亦可申报重慢病， 是今年重慢
病申报的亮点之二。

该负责人提醒广大慢性病患者 ，
申报时间截止到本月底， 新申报门诊
慢性病的参保职工需提供 2017 年 8 月
至 2018 年 7 月期间本人住院病历复印
件 （复印件必须由病案室审核盖章确
认 ） 一份 ， 本人身份证复印件一份 ，
近期免冠照片 （一寸） 一张； 已获得
门诊慢性病资格的参保职工及时到单

位填表。 ①9
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张军：挥洒青春汗水 建设美丽付楼
商水县汤庄乡付楼行政村是市委

组织部扶贫定点联系村，下辖 4 个自然
村、7 个村民组、373 户、1895 人。2015 年
7 月，我到该村驻村帮扶。 两年多来，我
把责任放到第一位，加压奋进，做好表
率，帮扶工作取得扎实成效。

经过大量的走访调研，我认为该村
存在外部和内部两个问题。 外部问题为
村附近新设了省市重点项目周口隆达

电厂， 围绕拆迁引发的矛盾非常突出。
内部问题为村班子软弱涣散、 不健全，
村内缺乏致富带头人、 致富门路和思
路。 针对这些问题，我一方面围绕电厂
问题，上下沟通协调，给村民做了大量
思想工作，消除抵触情绪。 目前，随着补
偿款的发放到位， 电厂问题已基本解
决。 另一方面，我确立了基层党建和脱
贫攻坚两项驻村帮扶工作重点。

火车跑得快，全靠车头带。 我在上
级部门支持下，首先抓制度建设，严格
执行“四议两公开”及“一事一议”工作
制度， 组织制定了村两委班子坐班制
度、学习制度和周二“村务日”制度。 其

次配齐配强村两委班子，任命了新的村
党支部书记，新选了 2 名干部，将村干
部增加到 5 名。 第三是加强党建阵地建
设， 对破旧的村室进行了整体修缮，更
换了办公设施， 设立了矛盾调解室、便
民代办处、党风政风监督室。 第四是加
强村干部、 党员工作能力和技能培训，
将村干部、党员培养成致富带头人。

两年来， 我积极协调市县两级部
门，累计投入资金 600 余万元 ，将村内
大街小巷全部硬化，建了 4 个自然村活
动广场和一个高标准的村民综合文化

广场，成立了“儿童之家”，建起了文化
活动室、标准化卫生室，为村小学援建
了多媒体教室，在全村安装了视频监控
系统和平安灯， 全村安全饮水工程、天
然气改造、光纤改造、农村电网改造相
继完成，环境整治有序推进。

我带领村两委班子转变工作思路，
发展集体经济，投入 300 万元与企业合
作，保障了资金安全，实现稳定收益。 引
进大豆深加工企业，成立商水瑞展食品
公司。 该项目一期建设预计投资 800余

万元，计划用工 200 余人 ，人均工资三
四千元。 建立了一个莲藕种植合作社、
一个 20 亩的葡萄园、一个酿酒作坊、两
个 “巧媳妇工程 ”加工点 ，累计带动 70
余人就业。

我以单位为后盾，发挥市委组织部
协调作用， 累计下发 30 余万元的扶贫
资金，针对村阵地建设、党员教育等工
作进行帮扶。 市委组织部处级以上干
部、责任科室和乡干部也分别确定了两
名结对帮扶人。

在上级领导的支持下 ， 我积极组
织村里开展了 “好媳妇 ” “好婆婆 ”
“最美家庭 ” “星级文明户 ” 评选活
动， 选出了 6 个 “好媳妇”、 6 个 “好
婆婆”、 5 个 “最美家庭 ”、 16 户 “六
星级文明户”、 23 户 “五星级文明户”、

298 户 “四星级文明户”， 38 户 “三星
级文明户”， 并召开了表彰大会。 我组
织开展了 “圆梦微心愿” 活动， 给村
小学生、 贫困儿童捐赠书包及学习用
具 86 套 ， 为 30 个贫困中小学生争取
到每人 1000元的助学金。

两年多的驻村实践让我感受到 ，
要做好驻村帮扶工作 ， 必须做到三
点 ： 一是安下心 、 扑下身 、 扎下根 ，
和群众打成一片 ， 谋划发展致富路 。
二是勤走动、 多跑路、 争扶持， 找准
内生发展和帮扶的结合点， 牵起村与
单位这根线 ， 把握输血和造血的结
合 。 三是抓眼前 、 谋长远 、 稳脱贫 。
脱贫措施要有针对性， 注重解决长远
问题， 提高内生动力， 防止返贫现象
的发生。 ①9 （记者 付永奇 整理）

�������8 月 12 日，扶沟县全民健身中心芳容越来越清晰。 据了解，全民健身中心工
程是该县百城建设提质工作开展以来，单体建设规模最大、投资额最大的项目，工
程投资 2.1 亿元，整个工程包括体育场（馆）、游泳馆、训练馆、风雨门球场、健身广
场等。 目前，该中心已完成 90%的工程量。

卢付昌 摄

优秀驻村第一书记风采录


