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市中医院胸痛中心：治疗“心病”跨上“心”高度

记者 李镥珍 李硕 通讯员 黎倩平 李锐 文/图

引子

2018 年 7 月 6日，在周口市中医院的院史上是一个难以忘怀的日子，是一个具有划时代意义里程碑的日子———经过精心筹备，周口市中医院胸痛中心、卒中中心终于成立了！ 市政协副主席、市中医院院长程维明在成立大会上指
出，周口市中医院成立胸痛中心、卒中中心，既是我国医改的要求，也是周口一千多万人民群众的迫切需求。 两个中心的成立，旨在规范胸痛患者诊疗流程，畅通救治渠道，缩短救治时间，降低患者的死亡率。

程维明对胸痛中心、卒中中心的启动提出“四个要”：一要高度重视，把胸痛中心、卒中中心的启动作为科技兴院的转折点。 胸痛中心、卒中中心建设是分级诊疗的需要、学科建设的基础、医院振兴的关键。 二要完善机制，把胸痛中
心、卒中中心的启动作为多科联动的典范。从院前急救到院中救治，统一指挥、各司其职、有机配合、高效合作。三要权责分明，把胸痛中心、卒中中心的启动作为学科建设的平台。要加强多学科合作、多科联动，提升医院综合急救能力，
构建生命绿色通道。 四要严格奖惩，把胸痛中心、卒中中心的启动作为规范管理的标杆。 要把医院的各项规章制度落实到工作中，规范管理，高效服务，体现三级甲等医院的服务水平，造福周口百姓。 掷地有声的“四个要”，为市中医院
的发展吹响了冲锋号角，为市中医院的未来指明了前进方向，为市中医院的辉煌奠定了良好基础。

为此，记者日前走进周口市中医院，对胸痛中心、卒中中心的运转进行了实地体验式采访，并将市中医院为全市一千多万人民奉送的这两份医疗大餐分别呈现给读者，以感谢全市人民对市中医院的一贯支持和厚爱。 今天呈现给
读者的是：《市中医院胸痛中心：治疗“心病”跨上“心”高度》。

������急性胸痛是一种常见而又可能危及生命的
病症，其中，急性心肌梗死、肺动脉栓塞、主动脉
夹层是最为致命的，发病快、死亡率高，严重威胁
着人们的生命安全。 据权威部门统计，目前我国
有 ２.9亿心血管疾病患者，而且每年快速递增，每
年新增急性胸痛患者 65万人左右。 其中，心肌梗
死最多见，全国每年有近 ７０ 万例，但仅有 ５％的
急性心梗患者获得及时规范救治。 如何在最短时
间内对患者疾病做出准确判断并实施正确治疗，
以降低心脏病人的死亡率和致残率，提高对心脏
病人的救治率？ 周口市中医院领导站位高，谋长
远，有担当，经过精心筹划，于 2018 年 7 月 6日成
立了由急诊科 、心血管内科 、心胸外科 、呼吸内
科、消化内科、重症医学科、手术室、介入科、医学
影像科、检验科等多学科融合的胸痛中心，通过
区域协同救治机制，规范诊疗方式，优化诊疗流
程，缩短救治时间，改善预后，为胸痛患者提供高
效、便捷、最佳的医疗服务。 同时又大大缩减医疗
费用，为周口众多胸痛患者带来了福音。

胸痛抢救 就是与死神赛跑
急性胸痛患者发病后 12 小时内的救治时间

尤其宝贵，急性心肌梗死若能在发病后 1 小时内
采取合适的治疗，死亡率仅为 1%，若延迟到发病
后 6小时治疗，则死亡率增加到 6%。 如何在最短
时间内做出准确判断并实施正确的治疗，提高患
者生存率，减少并发症，是全球医学界长期研讨

的重大课题。 在最新发布的欧洲心脏病学协会
ESC 心肌梗死急救指南中，明确提出，对于可疑
的胸痛病人，无论是门诊、急诊收治，还是急救车
运送， 都应该在医务人员见到患者后的 10 分钟
内，进行心电图检查、抽血检查等，怀疑心肌梗塞
可以嚼服阿司匹林等药物。

周口市中医院胸痛中心医疗总监张彦来介

绍说：“目前国内心肌梗死患者救治平均时间为
130 分钟，离指南要求的 90 分钟尚有差距，而国
际指南最新建议是尽量将心肌梗死患者救治时

间缩短至 60 分钟之内。 这说明降低急性心肌梗
塞患者院内死亡率的关键在于提高开通梗死血

管的时效性。 我院自 2017 年筹备胸痛中心以来，
已经为近百例急性心梗病人实行了血管重建术，
在较短时间内对患者病情做出准确判断，有效提
高了心脏病患者的抢救治疗效果，受到了患者家
属和社会的好评。 ”

在传统急救医疗条件下，由于缺乏有效的技
术手段衔接院前急救与院内抢救，急救人员对这
类高危患者救治时， 没有有效的监护和指导，当
患者被转送到医院后，还需要在急诊科做各种检
查，再转至心内科，然后才能接受手术……这势
必要耽误一定时间，对于急危重病人，极有可能
失去了救治的黄金时间。 张彦来说：“时间就是生
命，多坏死一个心肌细胞，危险就增加一分，心功
能就差一分。 因此，抢救心肌梗死的患者就像是

一场生死营救的接力赛，就是与死神赛跑！ ”
2018 年 4 月 10 日下午， 家住淮阳县曹河乡

的曾先生因突发性胸痛胸闷 3 小时来诊，病人心
前区疼痛，呈压榨性，经做心电图等确诊为冠心
病、急性下壁心肌梗死。 征得家属同意后，医院紧
急启动急诊介入方案，心内科、急诊科、介入科等
一键启动。 急诊冠脉造影显示患者有较粗大的右
冠状动脉近段大量血栓形成， 接近完全闭塞，医
生立即进行血栓抽吸、冠脉内溶栓等，及时开通
了梗塞血管，血流很快恢复正常。10 天后，又为患
者进行了支架植入。 患者临床治愈后出院。

2018 年 5 月 8 日，家住川汇区交通大道西段
38 岁的宋先生，突发胸痛、胸闷 3 小时余，伴双臂
酸沉不适，出汗，凌晨 4 时 30 分被送入急诊科。
在急诊科，经胸痛中心医疗总监张彦来及相关科
室网上会诊后，确诊为冠心病、急性广泛性前壁
心肌梗死，要启动急诊介入方案。 经家属同意后，
胸痛中心于 5 时开始行急诊冠脉造影术，结果显
示前降支近段完全闭塞。 医生立即施以球囊扩
张、血栓抽吸、冠脉内溶栓等，病人梗死血管得到
及时开通。 之后，宋先生经支架植入后恢复良好。
出院时，患者妻子来到张彦来办公室，激动地拉
着他的手说：“是您救了我老公的命， 非常感谢
您！感谢抢救我老公的医护人员。 ”张彦来平静地
说：“这是我们医务人员的职责，回家后要照顾好
病人的饮食和起居，不要让病人过度劳累，注意
休息和营养，祝你老公早日恢复健康。 ”像宋先生
这样的患者有很多，他们经胸痛中心医疗团队的
共同努力从死神手中夺回生命，这个团队就是胸
痛患者的“守护神”！

张彦来说：“我们在接到急性胸痛病人后，在
相关科室的配合下，按照抢救预案和规程，都是
以最快的速度、在最短的时间内让病人得到科学
合理的治疗，以高度的责任心抢救患者，为患者
的康复赢得了时间。 但是，需要跟患者家属说的
是，在医生努力抢救的同时，也希望家属密切配
合，及早签手术同意书，以便及早开通梗死血管，
不让患者留有遗憾。 目前，我院在急诊冠状动脉
介入时仅极少数家属能及早签字，大部分病患因
家属未及时签字延缓了救治。 ”

胸痛抢救 多学科融合是关键
周口市中医院胸痛中心是由急诊科、心血管

内科、心胸外科、呼吸内科、消化内科、重症医学
科、手术室、介入科、医学影像科、检验科等多个
科室组成的，可通过包括急救医疗系统在内的多
科室合作，对急性胸痛患者进行快速而准确的分
类诊疗。

胸痛中心行政总监、 急诊科主任宋菊芯这
样告诉记者 ：“以往 ，从患者呼叫 120，再到 120
将患者送到医院急诊科 ，先做各项检查 、再请

心内科会诊 ，准备手术 ，然后等家属签字 ，要耗
费很多时间 。 现在 ，医院投巨资更新了救护车
上急救医疗设备 ，如心电图机 、心电监护仪及
除颤仪 ，可以及时诊断急性冠脉综合征 、各种
心律失常及心衰等 ，能早期处理各种心血管意
外事件。 备有简易呼吸器、无创自动呼吸机、吸
氧系统及吸痰装置等 ，以救治各种原因出现的
呼吸衰竭 。 每辆车内都配备有车载通讯 ，卫星
导航 ，当患者到达救护车后 ，该系统可以将患
者的心电图 、血压 、血氧饱和度等生命监测信
息实时传输到监护室（CCU）、胸痛中心医疗总
监和胸痛中心医生的手机上 ， 做到了患者未
到，信息先到。CCU 值班医生或主任、胸痛中心
医疗总监可以随时提供远程诊断和救治的会

诊意见 ，指导救护车现场抢救 ，并可与现场救
护人员进行视频 、语音互动交流 ，实施远程指
导 ，随时随地对信息进行分析 、诊断 。 一键启
动，有效提高了救治成功率。 ”

2018 年 5 月 18 日 23 时 47 分， 家住川汇区
仁和街的马先生因间断性胸闷出汗 10 天，加重 2
小时到中医院急诊科救治，急查心电图初步诊断
为急性前间壁心肌梗死，遂一键启动急性心肌梗
死急诊介入治疗方案，征得患者家属同意并签字
后行冠脉造影术。 造影显示前降支中段完全闭
塞，遂给患者施支架植入治疗。 术后恢复良好，病

人住院 1 周后康复出院。
2018 年 7 月 19 日 9 时 40 分，川汇区南郊乡

75 岁的段老太太因突发呼吸困难伴意识丧失约
40 分钟，被 120 送入市中医院急诊科。 病人当时
意识不清 ，呼吸微弱 ，大汗淋漓 ，急查心电图显
示急性前间壁心肌损伤， 初步诊断为急性前壁
心肌梗死。 医院立即启动紧急救治方案， 急诊
科、重症医学科、心内科、介入科等一键启动，即
刻气管插管， 在呼吸机支持下行急诊冠脉造影
术+大动脉非选择性血管造影术。 结果显示主支
及分支血管未见明显狭窄，医生考虑病人冠脉血
管突发痉挛，致使前降支血管完全闭塞、心脏颤
动可能是心跳骤停所致，经冠脉内给药，血流恢
复正常。 之后，患者意识较快恢复，并及时脱机，
症状消失。 后康复出院。

张彦来说：“如今，胸痛中心已经成为衡量医
疗单位在急性心肌梗死救治方面水平的重要标

志之一。 它的建立为急性心肌梗死、主动脉夹层、
肺动脉栓塞等急性胸痛的急危重患者提供了快

速的诊疗通道。 胸痛中心通过多学科合作，为患
者提供快速而准确的诊断、危险评估和恰当的治
疗手段，用信息化技术将‘单兵’独自作战融合为
多学科集团作战，为患者争取了更充足的救治时
间，从而提高早期诊断和治疗能力，降低患者的
死亡率，挽救更多的患者。 ”

胸痛中心专家档案

冠脉造影术

冠脉支架植入术

������刘勤建 胸痛中心行政总监 ，周口市中
医院重症医学科主任， 主任医师 。 河南省
医学会灾难医学分会常务委员 ， 周口市医
学会重症医学专业委员会副主任委员 ，周
口市医学会肠内肠外营养专业委员会常务
委员， 周口市医学会神经介入专业委员会
委员。 他擅长运用中西医结合治疗呼吸内
科常见病 、多发病及疑难危重病症 。 对肺
部感染 、喘病 、支气管哮喘 、肺癌等疾病的
诊治有丰富的临床经验 。 尤其是在心脏手
术 、颅脑手术 、复合外伤手术以及心肌梗
死 、复杂心律失常 、重症胰腺炎 、多脏器功
能障碍综合征 、严重感染等疾病的 ICU 处
理上具有丰富的经验 。 他在核心期刊发表
论文 10 余篇 ，出版专著 2 部 ，获得市科技
成果奖 1 项 。 他先后被评为周口市百佳医
生 、周口市名中医 、周口市卫生系统医德
之星 、周口市卫生系统先进工作者 、河南
省 “红会送医计划 ”优秀红十字志愿者等 ，
获得“河南省优秀医师奖”等荣誉称号。

������宋菊芯 胸痛中心行政总监， 周口市中
医院急诊科主任，副主任医师。 河南中医药
大学在职研究生，曾到长海医院进修学习。
中华中医药学会急诊分会委员， 河南省医
院协会急诊分会委员， 周口市急诊专业委
员会副主委， 周口市脑心同治专业委员会
副主委等。她擅长运用中医药辩证治疗慢性
咳嗽、哮喘、发热、冠心病等心肺疾病，中西
医结合治疗慢性阻塞性肺病、胸痛、胸腔积
液、气胸、心律失常、呼衰及心衰等疑难杂症
及危重症。 出版著作 1 部，发表国家级论文
10 篇，获得市科技成果奖 2 项。 她连续多年
被评为先进工作者，在“读经典、背方剂”中
医知识竞赛中获得个人第一名，荣获全市中
医药技术大比武优秀个人奖、河南省中医药
岗位技能竞赛三等奖。 因在河南省中医医疗
机构临床工作表现突出，受到中医药管理局
通报表扬。 连年被评为周口市优秀农工党
员 ，市 “红会送医计划 ”优秀红十字医疗专
家。

������张彦来 胸痛中心医疗总监，周口市
中医院心内科主任，主任医师，周口市知
名心血管专家。周口市心血管学会专业委
员会副主任委员，周口市中西医结合心脏
病专业委员会副主任委员，周口市心律失
常专业委员会副主任委员，河南省中西医
结合心血管委员会委员，河南省心血管介
入委员会常务委员，河南省心脏康复委员
会委员。他先后在 301医院、郑大一附院、
河南省中医院等医院进修学习。 2012 年
以来，他带领全科人员在我市心血管领域
实现了多个突破，率先开展中医医院心血
管介入工作，率先实现慢性终末期心衰的
心脏再同步化治疗，率先开展了中医医院
急性胸痛的急诊介入治疗。 他擅长高血
压、冠心病、心律失常、心力衰竭、心肌病
等心血管疾病的中西医结合治疗以及冠

心病的介入治疗。
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������张根生 胸痛中心协调员， 周口市中医
院心内科副主任，副主任医师。 河南省中西
医结合学会委员，周口市中西医结合学会副
主任委员，周口市高血压防治专业会副主任
委员，周口市心血管病学会委员，周口市红
十字协会义诊专家。 目前，他主要从事心脏
病的中西医结合治疗及介入治疗。

������李斌 胸痛中心协调员，中共党员，硕士
研究生，副主任医师。 河南省中西医结合心
血管介入专业委员会委员，河南省中西医结
合心血管委员会委员，周口市中西医结合心
血管委员会委员。 毕业于湖南中医药大学。
2015年，他到 301 医院心脏中心系统学习心
血管临床、冠脉造影及支架植入术。 他擅长
高血压、冠心病、心力衰竭、心律失常、心脏
神经官能症等诊断、 治疗及冠脉介入术，尤
其对冠脉支架术后管理、心力衰竭康复有丰
富的经验。 在职期间他发表国家级论文 8
篇。

������张俊杰 医学硕士，周口市中医院心
胸外科主任，副主任医师。中华医学会微
创外科分会会员， 中华医学会心脏外科
分会会员， 中华医学会周口市中西医结
合心脏病专业委员会副主任委员， 中华
医学会周口市心胸外科专业委员会副主

任委员， 中国医师协会河南省胸外科第
二届专业委员会委员。 2011 年， 他在北
京大学人民医院胸部微创治疗中心进修

学习， 跟随我国著名胸外科专家王俊教
授学习胸腔镜技术， 率先在我市开展全
胸腔镜手术。 他擅长冠心病不停跳冠脉
搭桥术、心脏瓣膜病瓣膜置换术、先天性
心脏病矫治术治疗先心病、 胸腔镜手术
治疗肺癌、食管癌、纵隔肿瘤、重症肌无
力、肺气肿肺减容术、肺大泡、脓胸等，经
验丰富。


