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躬耕杏林勤为径 救济苍生建丰碑

———记第八届“河南优秀医师奖”获得者、周口市中医院重症医学科（ICU）主任刘勤建

记者 李硕 通讯员 黎倩平 李锐 文/图

初见刘勤建， 是在穿过人潮拥挤的
重症医学科（ICU）大厅之后，一个忙碌
的身影一边交代患者的相关事情， 一边
冲我笑了笑， 把我从大厅让进了患者家
属谈话室。

五十岁出头的他， 并没有知天命的
困惑和迷茫， 反倒像个小伙子一样精神
且健谈。 性格开朗，语言朴实，是我对他
最初的印象。通过深入的交谈和了解，我
越来越被他身上的平和和淡然而打动。

他是一名普通的医生， 他是一个普
通人，在他看来，他所做的也是普普通通
的工作而已。然而，他口中普普通通的工
作对于重症患者来说， 却是生命的继续
和奇迹。 他并不是不知道自己工作的特
殊性和重要性， 他只是把那些命悬一线
的紧张和争分夺秒的抢救都化为了冷

静、客观和准确的判断。
他坚持“珍惜每一个生命，患者利益

高于一切” 的行医信念， 凭着精湛的医
术、 高尚的医德得了广大患者的信任和
尊重。他埋头苦干、无私奉献、不求索取，
带领自己的团队把重症医学科从无到

有，从小到大，一路扶持向前，不断发展
壮大。

他就是第八届“河南优秀医师奖”获
得者、 周口市中医院重症医学科（ICU）
主任刘勤建。

勇于进取 精益求精
获称优秀医师树标杆

经国务院批复同意， 自 2018 年起，
将每年 8 月 19 日设立为“中国医师节”。
追溯到 2016 年 8 月 19 日， 习近平总书
记在全国卫生与健康大会上发表重要讲

话， 明确了卫生与健康工作在党和国家
事业全局中的重要位置和新时代卫生与

健康工作方针， 这是中国特色卫生与健
康事业发展史上的里程碑。 以此为标志
设立“中国医师节”，体现了以习近平同
志为核心的党中央对卫生健康工作者的

关怀和肯定。
8 月 19 日 ，是首个 “中国医师节 ”，

我市的广大卫生健康工作者大力弘扬

“敬佑生命，救死扶伤，甘于奉献，大爱无
疆”的崇高精神，继续满腔热情为人民服
务。 同时，也呼吁全社会共同参与“中国
医师节”活动，进一步在全社会形成尊医
重卫的良好氛围。

在这个尊医重卫的大环境中， 刘勤
建用自己的刻苦钻研，精益求精，不断进
取， 最终摘取了第八届 “河南优秀医师
奖”的桂冠，获得了全省医师行业的最高
奖，成为周口市目前获此殊荣的第一人，
为周口争得了荣誉。

这项荣誉让他成为了全市医师的榜

样， 让全市卫生工作者的目光都聚集在
了他身上。 这项荣誉不仅包含着领导的
鼓励和同事们的祝福， 还包含了广大患
者对医疗技术和服务质量的更高要求。
刘勤建感觉， 自己肩上的担子变得更重
了。

从立志做一名医生开始， 刘勤建就
始终把患者的需求当成第一位的。 在他
身上， 有着崇高的敬业精神和吃苦耐劳
的奉献精神。对待每一位患者，他都像亲
人一样温暖，认真了解患者的病情，仔细
检查，耐心解释，让每一位患者都能得到
满意的答复。

从一名普通的医生到重症医学科主

任，在 28 年的临床生涯中，刘勤建始终
兢兢业业。在长期的医疗实践中，他以实
际行动履行医师的神圣职责， 以维护人
民群众健康为己任， 勇于进取， 甘于奉
献， 不断提高自己的医疗技术水平和服
务质量。

勤奋刻苦 学业有成
立志救死扶伤得赞扬

1985 年，刘勤建以优异的成绩考入
河南中医学院 （现为河南中医药大学）。
为了不辜负父母和老师的重托， 刘勤建
在河南中医学院求学期间，发奋苦学，学
习成绩始终名列前茅， 并连续 4 年获得
奖学金。

1990 年，学业有成的刘勤建被分配

到周口市中医院从事中医临床工作。 穿
上白大褂、拿起听诊器的那一刻，刘勤建
就立下誓言：“一定要用平生所学、 用无
私奉献去善待每一位患者， 用实际行动
来书写自己的最美人生。 ”

医生的职业，是一个高尚的职业，该
职业的宗旨在于救死扶伤， 实行人道主
义。多年来，刘勤建始终坚持“救死扶伤”
的宗旨，把患者的利益放在第一位，端正
行医思想与行医态度， 全心全意为人民
健康服务。做一名好医生，做一名患者信
赖的医生，有良好的医术是第一步，拥有
良好的医德才能更好地为患者服务。

2003 年，“非典 ”来势汹汹 ，面对如
此紧张的局势， 刘勤建丝毫没有顾及自
己，他不怕困难，不怕危险，积极响应国
家号召，积极投身抗击“非典”的主战场。
他坚守一线长达一个多月， 圆满地完成
了党和国家交给的艰巨任务。 抗击 “非
典”的困难和危险自不用说，刘勤建身体
力行， 用实际行动践行了自己救死扶伤
的初衷。 不出所料，一个多月后，他被评
为抗击“非典”先进工作者。

凭借自己过硬的技术，在诸如“禽流
感防控”“手足口病防治” 等突发公共卫
生事件上， 刘勤建总是主动请缨并坚持
冲锋在第一线，克服种种困难，较好地完
成组织交给的各项任务。为此，刘勤建深
得领导和同事们的赞扬。“看病是我们分
内的事儿。 ”不管环境多恶劣，不管任务
多艰巨， 刘勤建的回答总是这样平淡且
真实。

刘勤建，2009 年， 被周口市卫生局
授予“周口市百佳医生 ”称号 ；2012 年 ，
被周口市卫生局授予“周口市名中医”称
号；2013 年， 被周口市卫生局授予周口
市卫生系统“医德之星 ”称号 ；2016 年 ，
获得 “周口市卫生系统先进工作者”称
号；2017 年，被河南省红十字会授予“河
南省 ‘红会送医计划’ 优秀红十字志愿
者”荣誉称号。连年被评为周口市中医院
“先进工作者”“十佳医师”“有突出贡献
临床专家”等。

这些荣誉对他来说实至名归。

躬耕杏林 大医精诚
秉承医者仁心泽四方

今年 34 岁的薛有福（化名）是淮阳
县鲁台镇的一位农民。 薛有福 6 岁的时
候，其父母因车祸双双离开了人世，年幼
的他只能跟随爷爷、奶奶一起生活。2010
年 4 月， 薛有福因身患格林巴利综合征
导致四肢瘫痪，住进了周口市中医院。

在长达三个多月的治疗中， 薛有福
的爷爷几乎花光了所有积蓄， 但是薛有
福的病情却始终不见好转。 看不到任何
希望的老人， 只好含泪带着老伴儿离开
了自己的孙子和生活多年的村庄， 到南
方靠捡破烂打发余生。

常言道，福无双至，祸不单行。 两位
老人的离开， 让薛有福新婚不久的妻子
顿时没有了主张， 眼看着口袋里的钱一
天天变少。一天中午，薛有福的爱人趁其
沉睡的时候， 含着眼泪把一张道别纸条
和几十元生活费压在薛有福的枕头下，
便匆匆离开了医院。

疾病的缠绕和痛“失”亲人的双重打
击， 顿时让薛有福丧失了继续生活下去
的勇气。 他用牙咬掉自己手臂上的输液
针头，眼含泪水，不吃不喝，等待死神的
到来。

薛有福的遭遇如同一把钢刀， 深深
地插在刘勤建的心头。 刘勤建向院领导
详细汇报了薛有福的情况， 征得领导的

同意后， 把薛有福接到了自己所在的病
区，安顿在一间通风较好的病房里。他拿
出自己的一部分工资垫付薛有福的日常

治疗费用； 他为薛有福讲述保尔·柯察
金、张海迪等名人故事，帮助薛有福重树
生活信念；他查阅大量书籍，寻找中医治
疗格林巴利综合征的验方……

刘勤建对薛有福的呵护可谓亲如兄

弟。他费尽心思寻找的中医验方，从益气
清热、活血通络、润肺滋阴、补脾益气以
及清热解毒等方面治疗格林巴利综合

征，最终帮助薛有福完成了“瘫痪、轮椅、
拐杖、行走”4 个阶段的康复转变。

2011 年国庆节前，薛有福的身体指
标达到了康复出院的标准。分别时，薛有
福紧紧抓住刘勤建的胳膊不舍得放开，
他哭着说：“哥， 我到死都不会忘记您对
我的好！ ”2011年春节，刘勤建收到了薛
有福送来的一大袋花生和一捆大蒜。 薛
有福对刘勤建说：“这些都是我自己家里
种的，无论如何，您一定要收下。 ”

在出院后的这几年里， 无论逢年过
节还是来周口办事， 薛有福都会为刘勤
建带一些自己家里种的农产品， 以此报
答刘勤建当年的救命之恩。

多年来，不论是在病房工作，还是在
门诊坐诊， 刘勤建在诊疗患者时首先考
虑的是患者的利益。尤其在门诊，一些患
者到医院后，盲目要求做检查，认为一些
昂贵的检查什么病都能诊断出来。 遇到
这样的情况， 他总是耐心地做患者的工
作，根据患者病情选择检查项目，运用所
学中医中药知识， 帮助患者既少花钱又
能把病痛解除。在治病用药上，他对症下
药，不开大处方，不开搭车药。 患者的病
情一旦得到明确诊断， 他首先考虑的是
选择何种药物既省钱又能获得较好的治

疗效果。
28 年来，刘勤建始终坚持 “一切以

患者为中心 ”的服务理念 ，坚持做到因
病施治、合理检查、合理治疗，充分利用
中医“简、便、验、廉 ”的特点 ，帮助患者
解除病痛。 他几十年如一日，爱岗敬业、
恪尽职守 ，无数次拒收患者红包 ，为营
造良好的医疗行风作出了自己应有的

贡献。
刘勤建说：“做一名好医生， 让群众

信赖，仅仅有良好的医术还不够，还要具
备良好的医德。 只有这样才能更好地为
广大人民群众服务，让群众满意。 ”为了
能够全面了解患者病情变化并及时处

理，他经常吃住在科室，节假日带头值班
坚持查房，了解患者病情，风雨无阻。 他
妙手仁心，急患者所急，真正做到了一切
以患者为中心， 受到患者家属和同行的
一致称赞。

科技创新 言传身教
注重学术攻关挑大梁

刘勤建热爱医学事业， 尤其热爱中
医药事业。自参加工作以来，刘勤建积极
学习中医基础理论知识， 并和临床实际
相结合，多思考 、多请教 、多观察 、多总
结，灵活运用中医药知识为患者服务。

为了提高自己的工作能力， 刘勤建
2001 年～2002 年到第二军医大学附属上
海长海医院呼吸内科进修学习，2007 年
7 月～2008 年 2 月到河南中医学院第一
附属医院 （现为河南中医药大学第一附
属医院）重症医学科进修学习，多次参加
“全国纤维支气管镜高级研修班”“全国
健康睡眠诊疗规范高级研修班”“呼吸与
变态反应疾病讲习班”“胸部肿瘤与呼吸
病介入诊疗国际论坛”等专题培训班。

经过数十年的学习、积累，刘勤建擅
长运用中医药方法治疗呼吸内科常见

病、多发病、疑难病以及急危重症。 刘勤
建对肺部感染、支气管哮喘、肺癌等疾病
的中医药规范化诊治有独到的见解，尤
其对治疗肺间质疾病有着丰富的临床经

验；对自发性气胸的中药巩固治疗，经验
丰富；对睡眠呼吸暂停综合征（鼾症）的
中医药诊治有着系统的认识， 逐步使自
己由一名普通医生转变成独当一面的中

医临床专家。
2008 年春季 ， 受周口市中医院委

托， 刘勤建参与筹备组建该院重症医学
科（ICU）。在此期间，刘勤建积极探索呼
吸支持技术（呼吸机）在临床各科急诊、
急救中的具体运用， 并在全市率先引进
“床旁血液净化仪”， 成功抢救了无数急
危重症患者， 从而提高了该院在处理急
危重症方面的能力， 为中医药诊治急危
重症闯出了一片广阔天地。 刘勤建还被
推选为周口市医学会重症医学专业委员

会副主任委员， 逐步成为享誉豫东南地
区的中医急危重症诊治专家， 在急危重
症领域深得同行的好评。

2012 年，经过全国统一考试 ，刘勤
建被国家中医药管理局遴选为 “第三批
全国优秀中医临床人才研修项目”学员，
2015 年顺利结业。

在积极运用中医药技术为患者服务

的同时， 刘勤建利用业余时间主动承担
了全院西医学习中医、 护理人员学习中

医的教学工作， 使许多非中医人员全面
了解中医，正确使用中医药，为弘扬中医
药事业贡献着自己的力量。

团队协作 密切配合
创重症医学科济苍生

但凡优秀的先进工作者， 后面都有
一个配合默契、互帮互助、和谐相处的群
体。 重症医学科创建之初， 医疗条件简
陋，医疗设备贫瘠，在这样的情况下，刘
勤建知难而进，艰苦创业，奋勇拼搏，把
以患者为中心的理念切实体现到医疗工

作中。在他的带动和影响下，全科人员团
结协作，在创造了骄人成绩的同时，也建
设了一支老中青相结合， 多种技术相结
合的人才队伍， 为科室未来的发展奠定
了坚实的基础。

刘勤建在临床实践中， 注重团队建
设，大力扶持年轻医生，紧跟学科前沿，
不断取得新的竞争优势， 提高科室的核
心竞争力， 使重症医学科在短短的几年
时间里得到了快速成长。 在科室管理方
面，刘勤建达到了战略管理层次，让一个
全新的科室， 迅速发展成为在全院名列
前茅的科室。 这不仅展示了他扎实的医
疗技术水平， 还展现出了他卓越的组织
协调能力。

重症医学科工作量大， 收治的都是
危重病人， 医护人员的心理压力也比较
大。面对患者家属的不理解和急躁情绪，
刘勤建秉承“尽心竭力，救治每一位危重
病人”的理念，逆向思维，站在家属的角
度和患者家属取得了有效的沟通。“我和
患者家属不谈医疗术语， 谈了他们也听
不懂，只会更着急，我就告诉他们我会全
心全意去做， 用简单明白的话语让他们
了解患者的情况。 ”刘勤建说。

刘勤建非常注重言传身教， 坚持用
自己的实际行动教会每一个年轻医生如

何做人做事，他们一起埋头苦干、无私奉
献、不求索取。面对少数对患者病情不理
解、情绪焦躁的患者家属，刘勤建带领他
的团队换位思考， 充分考虑患者家属的

心情，努力安抚。他说：“患者家属的心情
我们都可以理解， 只有有效的沟通和正
确的疏导才是最终解决问题的办法。 ”

从刚开始的两张病床到现在技术先

进、设备完善、配置齐全，重症医学科在
短短几年间经历了天翻地覆的发展 。
ICU 医护人员 24 小时待命，保证在接到
急救电话后 5 分钟内到科准备， 为患者
争取宝贵的抢救时间。 重症医学科用自
己的实际行动和业绩， 在兄弟科室中成
了救命的所在。

作为中医院的重症医学科， 刘勤建
注重继承发扬中医传统诊疗技术， 在保
证医疗安全和患者利益的前提下， 积极
探索创新重症医学中医诊疗新技术。 目
前，市中医院重症医学科完全具备常见、
多发急症重症诊治的能力以及对疑难病

症、危重病研究和诊治的能力。
另外，他还不断强化 ICU 医护人员

的中医基本功训练，及时开展病例讨论，
提高他们对急危重症、 疑难病的中医诊
治水平。 市中医院重症医学科现有医护
人员 38 人，共设有床位19 张，每个床单
元配置有中心供氧、负压吸引、防褥疮床
垫、监护仪、呼吸机、微量泵、输液泵等。
收治对象为所有严重脏器功能衰竭、严
重创伤和感染、 各类休克、 大手术后患
者，收治范围涵盖内科、外科、妇产科等
全院各临床专科。 该科室为危重病人提
供了完善的监护系统、 有力的呼吸循环
支持、科学的营养支持、严格的感染控制
和高效的心肺复苏等医疗护理服务。

重症医学科的建立，开通了危重病
人救治的绿色通道，为急危重症患者提
供了全面 、规范 、有效的生命支持和治
疗，尽最大可能挽救患者生命。 随着科
室的发展，重症医学科在医院急危重症
患者的抢救和康复上发挥了重要作用。
刘勤建带领 ICU 全体医护人员， 践行
“团结协作、诚实守信 ”的科室理念 ，一
步一个脚印地将周口市中医院重症医

学科打造成为 “拳头科室”， 彻底改变
了“老中医、慢郎中 ”的传统形象 ，奠定
了该院在周口市急危重症诊治领域的

重要地位。 ②8

医师名片：
刘勤建 ，男 ，周口市人 ，

主任医师， 第三批全国优秀
中医临床人才， 周口市中医
院重症医学科主任。 他兼任
河南省医学会灾难医学分会

常务委员， 河南省中医药文
化建设和科普专业委员会委

员， 河南省生命关怀协会体
外生命支持专业委员会委

员， 周口市医学会重症医学
专业委员会副主任委员 ，周
口市医学会肠内肠外营养专

业委员会常务委员， 周口市
医学会神经介入委员会委

员。
他 1990 年河南中医学

院中医专业本科毕业， 获学
士学位。 毕业后，一直在周口
市中医院从事临床工作 ，在

临床一线连续工作 28年，历任内一病区（中医心肺内科）副主任、重症医学
科主任。 2010年 12月晋升主任中医师。连年被评为周口市中医院“先进工
作者”“十佳医师”“有突出贡献临床专家”等。先后获得“周口市百佳医生”、
“周口市名中医”、周口市卫生系统“医德之星”、“周口市卫生系统先进工作
者”、河南省“红会送医计划”优秀红十字志愿者、周口市“红会送医计划”优
秀红十字志愿者、“河南优秀医师奖”等荣誉称号。
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会诊心脏不停跳搭桥术后重症患者

细心护理重度颅脑损伤患者

精心看护危重病人

患者家属送锦旗表示感谢


