
我市召开推进预防接种工作现场会
本报讯 8 月 17 日， 我市在沈丘召

开全市推进预防接种工作现场会。 各
县（市、区）人民政府县（市、区）长，卫计
委主任、主管疾控工作副主任、疾控股
长，市、县疾控中心主任，全市各乡镇卫
生院院长及社区卫生服务中心主任共

260 余人参加会议。
会议强调， 各县 （市、 区） 政府

是保障本辖区疫苗接种安全和实施预

防接种工作的责任主体， 要保障预防
接种工作经费， 配足配齐疫苗冷链设
备， 配足配好人员队伍， 建立长效工

作机制。 卫计委、 疾控中心和预防接
种单位按照职责分工， 认真履职尽责，
强力推进预防接种门诊标准化建设 ，
依法依规实施疫苗的采购、 存储运输
和分发， 规范实施预防接种， 规范技
术操作， 规范工作记录。

会议强调，提高疫苗接种率，要把疫
苗接种率作为预防接种工作最重要的考

核指标， 市疾控中心每月要对全市各县
乡疫苗接种率进行分析， 由市卫计委进
行全市通报， 对疫苗接种率持续低的单
位，要依法依规严肃问责。 （宋全力）①9
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接种乙肝疫苗虽然可以使绝大多

数的接种者产生抵抗能力 ， 但仍有
5%-15%的健康接种者对乙肝疫苗无
应答或低应答。 这部分人群由于不能
受到乙肝疫苗的有效保护， 易成为乙
肝病毒感染的高危人群， 下面一起来
了解一下乙肝疫苗免疫失败的影响因

素及补救措施。
乙肝疫苗免疫失败的影响因素

乙肝疫苗自身因素： 与疫苗的灭
活方法、 疫苗剂量、 使用佐剂和疫苗
本身类型有关。

接种机体自身因素： 1.年龄。 同
类疫苗相同剂量和接种程序 ， 儿童
和成人抗体阳转率有明显差异 。 一
般来说 ， 应答率以婴幼儿最好 ， 成
人次之 ， 中老年人最差 。 这可能与
机体免疫系统在完善早期对外来抗

原有更高的敏感性和较好的持久性

有关。 2.体重因素。 肥胖者对乙肝疫
苗免疫应答低， 免疫失败率较高。 3.
遗传因素 。 不容易产生抗体的体质
也是可以遗传的 。 研究发现 ， 中国
人乙肝疫苗无免疫应答与主要组织

相容复合体 （HLA） 基因单体型
HLA-DR4 密切相关， 很可能以显性
方式遗传。

接种因素： 1.接种途径。 研究表
明， 皮下接种免疫应答最差， 皮内次
之， 肌肉最佳。 2.接种部位。 上臂三
角肌的应答率显著高于臀大肌接种的

应答率。 3.免疫程序。 目前国内通用
的免疫程序为 0、 1、 6 月优于 0、 1、
2 月的免疫程序。

其他因素 ： 疾病因素 ， 营养不
良、 恶性肿瘤、 肾移植、 血液透析、
艾滋病、 糖尿病、 高血压、 肾小球肾
炎等患者免疫功能受损， 常导致免疫
应答低下。 此外， 吸烟对免疫功能有
损害， 更易导致免疫失败。

补救措施

加强免疫， 对于无抗体者再次全
程接种后可逐步打破机体免疫耐受，
提高抗体阳转率。

增大接种剂量， 遵医嘱适当加大
接种剂量也可获得较高的抗体阳转

率。
更换疫苗种类 ， 若对重组 （酵

母） 乙肝疫苗免疫无应答可尝试重组
（CHO 基因） 乙肝疫苗。

补充必需营养素， 可补充营养提
高自身的身体素质， 从而提高免疫成
功几率。 ①9

（供稿： 市疾控中心）

为什么打了乙肝疫苗还是没有抗体

本报讯 （记者 徐松 通讯员 朱崇应
王鸿飞） 近日， 郸城县宜路镇朱庄村贫
困大学生王浩， 受郸城县妇幼保健院院
长亢国良邀请， 带母亲到郸城县妇幼保
健院体检身体 。 当日 ， 亢国良将 2018
年的 6000 元学费、 生活费交到王浩手
中， 令王浩及其母亲感激不已。

王浩所在的朱庄村是郸城县妇幼保

健院的帮扶村。 王浩一家 4 口人， 其父
亲早逝， 爷爷年纪较大失去劳动能力，
一家的生计全靠两亩多土地维持， 生活
非常艰难。

今年， 王浩考入一本院校。 收到大
学录取通知书时， 一家人却陷入了深深
的忧虑之中。 面对高昂的学费， 王浩一
度想弃学打工。 郸城县妇幼保健院驻村
工作队员了解到情况后， 随即向该院院
长亢国良进行了汇报。 该院经研究决定

资助王浩完成学业 ， 并当即捐助其
6000 元助学金。

“郸城县妇幼保健院帮我上学， 还
帮我妈体检身体， 我一定会铭记党和政
府的关怀， 永远不会忘记郸城县妇幼保
健院给我的帮助 ， 努力学习 ， 回报社
会， 把这份爱心传递下去……” 王浩激
动地说。 为了表达谢意， 王浩将一封感
谢信交到亢国良手中。

据悉， 郸城县妇幼保健院自开展扶
贫工作以来， 根据该县县委、 县政府及
县卫计委的总体部署和要求， 在帮扶村
搞好产业扶贫， 发展种植业、 养殖业和
建设文化设施、 基础设施的同时， 特别
注重贫困户家庭孩子的上学教育问题。
该院此次捐助活动， 在朱庄村群众中营
造了好好学习光荣、 知识可以助人脱贫
致富、 改变家庭命运的良好氛围。 ①9

为加强对公共场所集中空调通风系统的监管，保障公共场所空气质量符合卫生
要求，预防呼吸道传染病的流行，近日，省卫生计生监督局工作人员对我市周口一峰
城市广场 、天明锦江国际酒店、淮阳羲皇宾馆 3 家使用集中空调通风系统单位进行
了督导检查。 ①9

记者 孙青 摄

郸城县妇幼保健院

倾情关爱贫困大学生

淮阳县人民医院

开展庆祝 8·19首个“中国医师节”系列活动
本报讯 （记者 史书杰 通讯员 苏叶

松）为弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”的精神，提升淮阳县人民医
院医师队伍的凝聚力、影响力和感召力，8
月 16日，淮阳县人民医院举办了庆祝 8·
19首个“中国医师节”系列活动。

当日上午 8点 30分， 淮阳县人民医
院领导班子、30名护士长和 160名医师共
同重温入职誓言，并在庆祝 8·19首个“中
国医师节”的主题幕布上签名。

9点 20分， 该院领导班子成员分别
到门诊、 住院部为奋斗在一线的医务工

作者送上鲜花及贺卡， 向他们致以节日
的问候。

9点 40分， 该院党员志愿者服务队
一行 40余人到淮阳县福利院开展“情系
敬老院 关爱老年人”义诊活动，用实际
行动为人民群众的健康保驾护航。

在医师节活动中， 医院文化办公室
还策划了“我是医师，我为医师代言”活
动，来自门诊科、住院部、急诊科、ICU、手
术室、影像科的医师们，纷纷用最简洁的
语言表达自己的心愿，为医师代言，献礼
医师节。 ①9

省卫计委专家组

督导我市医院感染管理工作
本报讯 （记者 李镥珍 文/图 ）

为贯彻落实 《河南省卫生计生委关
于印发河南省医院感染及医疗废物

规范化管理持续提升工作方案的通

知 》 （豫 卫 医 【 2018】 28 号 ） 精
神 ， 8 月 16 日 ， 河南省卫生计生委
专家对周口市妇幼保健院 （周口市
儿童医院 ） 医疗废物及医院感染管
理工作进行督导检查。

活动当天 ， 专家组查看了该院
医疗废物管理组织 、 制度 、 应急方
案及相关人员的职业安全防护和培

训情况 ， 并现场检查了产房 、 妇产
科 、 手术室 、 妇产科门诊手术室 、
PICU、 NICU、 医疗废物暂存处等部
门的医疗废物管理工作。

专家组通过听取汇报 、 查阅材
料 、 座谈了解等方式 ， 对周口市妇
幼保健院 （周口市儿童医院 ） 医疗
废物处置及医院感染管理工作给予

高度评价 ， 认为该院高度重视医疗
废物处置工作 ， 严格落实医疗废物
管理相关规定 ， 组织健全 、 制度齐
全 、 亮点突出 、 分类正确 、 交接规
范 、 防护用品配备齐全 、 人员培训
到位 ， 通过多部门协作做到医疗废
物收集 、 运送 、 暂存 、 处置全面全
过程管理。

同时 ， 专家组领导也对周口市
妇幼保健院 （周口市儿童医院 ） 医

疗废物管理工作及医院感染管理提

出了建设性的指导意见。
周口市儿童医院将以此次检查

为契机 ， 结合医院实际 ， 进一步落
实医疗废物管理及医院感染管理规

章制度 ， 规范医疗废物处置工作和

医院感染管理工作 ， 防止疾病传播 、
保护环境 、 保障医护人员和人民群
众身体健康。 ①9

�扶沟县城郊卫生院

特色科室引领医院全面发展

������本报讯 （记者 史书杰） 扶沟县城
郊卫生院是一所集医疗 、 预防保健 、
康复、 公共卫生服务、 农村卫生行政
管理于一体的综合性卫生院,该院在院
长梅洪恩的带领下， 积极发展中医药
事业， 全面推行医院改革， 用特色科
室引领医院全面发展， 把解决人民群
众 “看病难、 看病贵” 问题作为改善
民生的重要内容， 推进全乡卫生事业

持续健康发展， 各项卫生工作稳步推
进。

重点专科建设是带动医院发展的

“龙头”， 是医疗技术水平的综合反映，
是医院核心竞争力的重要标志。 扶沟县
城郊卫生院坚持以临床重点专科建设为

抓手， 加强重点专科建设， 规范科室管
理， 提高医院服务能力。

扶沟县城郊卫生院外科年平均诊

疗约 3000 余人次， 下设综合治疗室、
手术室、 麻醉室， 配备有心电监护仪、
麻醉呼吸机、 多功能治疗仪、 微波治
疗仪、 吸引器、 电动手术床、 简易手
术床、 骨科床、 C 臂、 电刀、 熏箱消
毒机、 高压灭菌消毒柜等， 能独立开
展胆囊切除、 胆总管切开取石、 胃穿
孔修补 、 胃大部分切除 、 阑尾切除 、
前列腺摘除、 膀胱切开取石、 剖腹探
查、 四肢骨折手术等各种手术的治疗
及抢救。

该院 2014 年成立中医科， 配置有
大型中药熏蒸治疗仪、 TDP 电脑激光
治疗仪、 SDI-II 电针治疗仪、 电动牵
引床等先进设备。 中医科以中药、 针
灸为主， 中西医结合诊治疾病， 增加
了诊断的科学性、 准确性， 又具有中
医特色的诊疗措施 ， 特别对颈椎病 、
腰椎病、 关节疼痛、 中风后遗症、 软
组织挫伤、 皮肤病等疾病， 采用内服
中药、 针灸、 药线点灸、 温针、 拔罐、
刮痧 、 推拿 、 穴位贴敷等综合疗法 ，

疗效显著。
由于就诊的患者越来越多， 为便

于管理， 更加高效便捷为住院病人提
供服务， 该院自筹资金 10 多万元， 购
置了电脑 ， 配备了医院 HIS 管理系
统， 在门诊、 药房、 治疗、 收费等科
室进行微机管理。 该院筹措资金配置
了心电图机、 心电监护仪、 B 超、 牙
科综合治疗台等医疗设备， 又争取卫
生项目资金， 改建水电、 门窗， 改善
医疗服务质量和就医环境。

该院负责人表示 ， 要紧紧围绕
“以患者为中心， 以提高医疗质量为核
心， 以为患者提供温馨舒适的住院环
境” 工作目标， 力争在医院管理、 基
础设施建设 、 设备购置 、 医德医风 、
公共卫生服务等方面取得更大突破 ，
再创新业绩， 再创新辉煌。 ①9

提升眼科优质护理服务质量
———眼科护理体会

眼睛是心灵的窗口， 是人们观察
外在美好事物的唯一途径， 是人们表
达情感的重要媒介。 因此， 眼睛对于
每个人来说都极其重要。

2017 年 2 月至 2018 年 3 月 ， 一
年多的时间里， 我观察和护理 136 例
眼疾患者 ， 其中男 71 例 ， 女 65 例 ，
年龄最小者 3 岁， 年龄最大者 92 岁。
136 例患者中， 78 例为白内障， 10 例
为眼外伤性疾患 ， 31 例为视网膜脱
离， 13 例为先天性上睑下垂。 上述患
者中， 共 98 例进行了手术治疗。

通过对 136 例眼疾患者的观察 ，
我对发病原因 、 治疗情况进行了解 ，
并结合患者的住院资料， 收集并整理
患者对我护理服务的意见和建议， 然
后进行分类和汇总， 再逐条进行分析
和研究， 形成了一套更迎合临床的眼
科护理服务措施。 我认为， 做好优质
眼科护理服务， 应加强对眼疾患者个
人卫生的指导， 针对患者症状提供具
有针对性的护理， 注重对患者术前术
后的心理疏导， 提高整体眼疾患者的
护理服务质量 ， 从而提升患者满意
度。

具体护理体会体现在 5 个方面 ：
1.专业的眼科学知识作内涵； 2.做好卫
生指导和知识传递； 3.针对手术患者

做好术前术后心理疏导； 4.对住院患
者做好基础护理及对症护理； 5.对治
愈病人做好出院指导。 别外， 还要提
醒患者注意个人卫生， 经常清洁眼部，
注意饮食。

对症护理

若患者因为眼部出现外伤感染而

有怕光、 流泪以及眼痛等症状时， 应
遵医嘱按时给患者用药； 若患者患眼
用药后未能控制感染， 应防止眼角膜
穿孔， 及时发现并处理； 若患者存在
一定程度的视力障碍或视力逐渐下降

时， 要加强对患者安全的保护， 防止
患者发生跌倒； 若患者有青光眼临床
症状， 应嘱患者注意饮食的调整 ， 控
制好个人的情绪， 增加饮水， 避免繁
重的体力劳动 ； 对于糖尿病性患者 ，
要注意患者饮食指导及检测血糖值。

手术护理

由于眼部疾病对患者心理的影响

较大， 部分患者往往对手术效果产生
怀疑 ， 从而担心手术效果不好， 影响
患者术前饮食及睡眠。 因此， 护理人
员在接诊眼疾患者时 ， 态度要热情 ，
并向患者介绍他的主管医师、 主管护
士； 带患者熟悉病房环境， 以消除患
者对病区的陌生感； 向患者讲解手术
中注意事项 ， 解除患者对手术的恐

惧。
为患者进行手术前， 要认真观察

患者生命体征 ， 检查患者是否有感
冒、 咳嗽的症状， 一旦发现异常， 要
及时通知主管医师， 并处理； 术前 3
天为患者使用抗生素； 术前 1 天对患
者眼睫毛进行修剪， 对其泪道进行冲
洗， 清洗结膜囊； 手术当天早晨， 用
75%酒精对患者眼周围皮肤进行消毒，
对结膜囊进行冲洗， 并用无菌纱布进
行覆盖。

术前， 清洁好手术室， 准备好医
师所用的洗手液以及毛巾。 遵医嘱为
患者进行护理操作， 认真观察患者病
情变化， 严格执行无菌化操作， 做好
各种种记录工作。

术后护理

手术结束后 ， 要让患者安静休
息， 如有必要， 可为患者用适当的镇
痛镇静药； 严格执行无菌化操作， 避
免双眼交叉感染 ； 术后 24 小时为患
者换药， 以后每天更换 1 次， 若纱布
受到污染， 要及时更换； 患者结膜囊
所分泌的物质要当天清除， 并对其眼
部进行清洁处理； 由于患者伤口愈合
较慢， 要嘱患者保护好眼睛， 并尽量
不要咳嗽， 用力排便时， 要将头部尽
量向下， 以防止眼压升高而使患者出

现眼内出血并发症。
出院指导

患者出院时， 护理人员要嘱患者
出院后加强眼部保健， 以提高手术治
疗的效果， 并交代患者出院后注意调
整饮食结构 ， 防止血糖升高或降低 。
保持眼部清洁 ， 经常使用滴眼液滴
眼， 在滴眼前后要把手洗干净， 并避
免用手揉眼， 在洗脸或洗浴时， 避免
脏水进人眼内。 术后 3～6 个月时， 尽
量少低头 ， 不要做较重的体力劳动 。
若术眼分泌物增加， 且有红肿疼痛症
状， 要立即就医。 对患者所服用的药
物， 要交代清楚其可能产生的不良反
应。

不断提高眼科患者的生活质量 ，
提高眼科护理服务的质量， 增强患者
战胜疾病的信心， 是护理人员必须认
真对待和注意的问题。 因此， 眼科护
理人员在为患者进行护理时， 一定要
坚持以人为本的原则， 进一步规范临
床眼科护理工作 ， 切实加强基础护
理 ， 改善护理服务 ， 保障医疗安全 ，
努力为人民群众提供安全满意的、 优
质的护理服务。 眼科患者有其特殊的
病理特点， 只有从其疾病特点出发进
行护理， 才能更有效地配合治疗， 促
进患者康复。 （韩玉） ①9


