
������党的十八大以来，全民健身上升为国家战略，
体育事业被推到新的高度。 项城市立足实际、抢抓
机遇，不断深化体育改革，特别是周口市成功申办
河南省第十三届运动会以来， 该市以筹备省运会
为契机，坚持创新驱动发展，奋力开创体育强市新
局面。 据了解，项城市将承办省运会空手道、乒乓
球两个比赛项目。

“高大上”的项城市体育馆，壮观的驸马沟全
民健身走廊步道广场， 健身设施齐全的老年人健
身广场， 覆盖率超过 90%的乡镇社区体育健身工
程等利民体育健身场地遍布城乡， 大大缩短了群
众从“想健身”到“开始健身”的距离。

每个清晨、傍晚，在项城市大小广场、公园绿
地、体育场馆以及乡镇文化广场，总能看到众多体
育爱好者， 他们精神抖擞， 享受着运动带来的快
乐。

日趋完善的公共体育服务体系， 不仅给群众
带来了便利， 还给群众带来了全新的健康生活理
念。 体育，不仅激活了这座城市，还增强了群众的
获得感。

近年来， 项城市委、 市政府高度重视体育工
作， 将体育事业纳入国民经济和社会发展十三五
规划纲要，纳入政府工作报告、政府财政预算，始
终把人民的利益作为发展体育事业的主体， 把体
育惠民作为体育工作的出发点和落脚点， 加快公
共体育服务体系建设， 推动群众体育工作不断上
台阶，统筹推进群众体育、体育事业、体育产业协
调发展。 2016 年 9 月，项城市顺利通过河南省全民
健身示范县（市）验收。

努力夯实基础
满足群众需求

“随着生活水平的提高 ，健身已成为人们的
共识。 ”项城市教体局局长张国旗说，该局在项城
市委、市政府大力支持下，努力夯实基础，广泛建
设不同层次、 不同规模的体育健身场地和设施，
致力打造三级公共体育健身设施网 ， 努力构建
“15 分钟体育健身圈 ”， 向 “人均体育场地面积
0.03 平方米， 人均健身面积 0.8 平方米” 目标迈
进。

2016 年以来，该市积极创造条件，在城区升级
改造项城市体育馆， 建成驸马沟全民健身走廊步

道广场、 北公园老年人健身活动广场，400 米田径
场及项城市全民健身综合馆即将建成。 在乡镇申
请并落实乡镇农民体育健身工程、 新型农民体育
健身工程等。 目前，该市农民健身工程覆盖率超过
90%。

为保障群众享受到更多更好的公共体育设

施 ，该市实施全面健身路径工程 。 一是建立路
径工程器材维护 、维修管理机制 ，组织专人负
责管理和维护 。 二是对健身站点进行登记 ，增
强群众对健身站点设施的维护和管理意识 。

此外，项城市教体局积极响应市委、市政府号
召，加大贫困村体育设施扶持力度。2017 年至 2018
年，累计为贫困村发放体育器材近 600 件，为广大
群众进行健身锻炼提供有利条件。

推动群众体育纵深发展
全民健身运动蔚然成风

“党的十九大报告提出，广泛开展全民健身活
动，加快推进体育强国建设。 ”张国旗说，这就要求
我们应坚持以群众为中心开展体育工作， 以竞技
体育提升带动群众体育发展。

近年来， 项城市高密度举办各类竞技体育赛
事，积极推动群众体育向纵深发展，利用节假日等
时间节点，广泛组织开展形式多样、主题突出、特色
鲜明、方便群众参与的全民健身活动，每月举办一
次大型示范性群众体育活动。

为激发群众的健身热情， 项城市教体局积极
与各学校、社区、乡镇联系，广泛开展形式多样的
体育健身展示活动和运动会， 极大丰富了群众的
业余生活。

“全民健身月系列活动”“全民健身日健身操
舞大赛”“喜迎元旦， 全民健身系列活动”“九九重
阳老年门球比赛”……这些活动犹如星星之火，点
燃全民健身热潮。

此外，该市积极参与省级、市级赛事，对外展
示项城运动健儿的竞技水平和全民健身丰硕成

果。
该市在开展全民健身活动的同时， 注重基层

全民健身组织建设， 强化社会体育指导员培训工
作，加大扶持力度，积极参加省体育局举办的各类
社会体育指导员培训活动，发展社会体育指导员。
截至目前， 项城市注册各级社会体育指导员 2768

人，其中老年社会体育指导员 1200 名。现有国家级
体育指导员 8 人、一级体育指导员 198 人、二级体
育指导员 85 人、三级体育指导员 2477 人。 2016 年
新增一级社会体育指导员 27 人、 三级社会体育指
导员 31 人。 新建各类健身点 9 个，增加单项体协 4
个，重点加强健身站点管理，推进该市社会指导员
培训、申报、审批工作健康有序发展。 2017 年 8 月，
项城市被国家体育总局表彰为 “群众体育先进单
位”。

营造业余训练发展氛围
竞技体育实力明显增强

业余训练是体育事业的一项基础工程， 是培
养竞技体育优秀人才的摇篮。 近年来，项城市教体
局高度重视业余训练工作， 积极改善基层教练员
的待遇，极大调动了他们的积极性、创造性。 教练
员积极探索业余训练新路子， 深入基层指导各项
目选才，及时发现、选拔体育苗子，向上级体校及
大中专院校及时输送苗子运动员。 利用各种机会，
动员基层学校在上好体育课的基础上， 抓好运动
队的组建和训练，充分调动他们的积极性；利用假
期，办好田径、篮球、乒乓球、跆拳道俱乐部，发现、
选拔人才。

近年来， 该市体育健儿在运动赛场上大放光
彩。在焦作举行的 2015 年河南省乒乓球冠军赛中，
该市体育健儿马珂欣获 12 岁组女子单打第一名，
刘涵惠获 12 岁组女子单打第二名，常正宇获 10 岁
组男子单打第三名； 在周口市第三届运动会青少
年组别中，该市代表队取得了金牌数、奖牌数、团
体总分位列前茅的好成绩； 在周口市首届 “市长
杯”中小学生足球赛中，该市代表队取得了较好的
成绩。

今年 2 月，项城市浩爽武校学生董文飞获武
林风中外对抗赛 70 公斤级冠军。 浩爽武校学生
张丽娜 、刘孟强 、袁浩等多次在全国搏击大赛中
获奖。

新时代、新思想、新目标。张国旗说：“站在新的
历史起点。 项城市广大体育工作者将以党的十九
大精神为指引，在市委、市政府坚强领导下，不忘
初心，牢记使命，推动群众体育和竞技体育协调发
展，把体育产业做大做强，为建设‘健康项城’作出
新贡献。 ”

———记蓬勃发展的项城市体育事业
记者 朱鸿 王珂 通讯员 李长征 文/图

全民健身惠民生 品牌赛事促发展

项城市副市长张爱玲、教体局局长张国旗与组委会人员合影项城市副市长张爱玲为获得省运会乒乓球金牌的运动员颁奖

喜喜迎迎省省运运会会 县县域域更更出出彩彩

省体育局副局长杨中军到项城市检查指导省运会场馆准备工作

项城市体育馆

省运会少年组乒乓球比赛

全民健身月开幕式

丰富多彩的体育活动
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