
每年 9月，各大中小学、幼儿园相
继开学，外地学生集中返校 ，人群流
动性大，容易给呼吸道 、肠道传染病
的流行与传播创造条件 ，所以 ，开学
后的一至两周是传染病高发期。

流行性感冒

由于假期中孩子作息不规律导

致免疫力下降 ，加上夏秋交替 ，气温
不稳定，病毒容易乘虚而入 ；再加上
开学以后，孩子们互相接触 ，易造成
交叉感染，从而加大了流感爆发的可
能性。

应对措施：
1.常通风：居室要勤开窗、多通风，

少去人流密集、空气不流通的场所。
2. 勤洗手 ：洗手时 ，要使用肥皂

或洗手液，并用流动水冲洗干净。
3. 适量运动：平时应保持适量的

体育锻炼，增强抵抗力。
4. 注意卫生礼仪：打喷嚏或咳嗽

时用纸巾掩盖口鼻。
5. 接种流感疫苗：在流感流行季

节来临前接种流感疫苗。
急性结膜炎

秋季是急性结膜炎 （红眼病）的
流行期。 监测数据表明，每逢夏秋交
替，特别是秋季学生入学后的一至两
周内，学校易暴发急性结膜炎。 该病
通过接触感染， 通常有 1 至 3 天的潜
伏期。 如果感染了急性结膜炎，会出
现眼睛有烧灼感、 异物感， 流泪、怕
光，眼睑水肿等症状 ，严重的会全身
发热。

应对措施：
学校要搞好环境卫生，发现红眼

病患者，应让其及早就医 ，居家治疗
休息。 除此之外，应教育学生不要用
手揉眼睛，要勤洗手 ，不和他人共用
毛巾、浴巾等物品。

感染性腹泻

感染性腹泻也称急性胃肠炎，其

染病途径主要为“病从口入”。 夏末秋
初，苍蝇和病菌依然活跃 ，食物容易
腐败变质，容易发生群体性感染性腹
泻。

应对措施：
1.饭前便后清洗双手。
2.彻底清洗水果和蔬菜，食用牡

蛎和其他贝类要彻底煮熟。
3.呕吐或腹泻后，清洗和消毒被

污染的地方。
4.尽量不使用公共餐具。

其他呼吸道传染病

呼吸道传染病是经由呼吸道传

播、 感染的疾病。 传染源来自患者和
病原携带者，主要通过空气传播。 秋
季天气冷暖多变 ，昼夜温差大 ，天气
干燥，易导致呼吸道抵抗力下降。

应对措施：
1.勤洗手，多喝水。
2.搞好环境卫生，经常开窗通风，

勤晒被褥、勤换洗衣服。
3.咳嗽、打喷嚏时捂住口鼻，或戴

口罩出门。
4.尽量减少与呼吸道传染病患者

及其家属的密切接触。
5.进行预防接种。 可接种流感、水

痘、麻疹、腮腺炎等疫苗，从而有效预
防疾病。 ②9

（周口市专科病医院 供稿）
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开学季，谨防多种疾病

������9月 14 日， 周口协和骨科医院召开第二届党支部委员会第一次全体党员大会。
会议指出，大家要不忘初心，坚定信念跟党走，切实做好医院各项工作。

记者 史书杰 摄

本报讯（记者 孙艳） 9 月 12 日，河
南省第十三届运动会开幕。 据了解，省
运会期间 ， 周口淮海医院将全力做好
医疗保障工作，为平安省运保驾护航。

该院对省运会期间的医疗保障工

作进行了全面部署 。 第一 ，领导重视 ，
把做好省运会期间医疗保障工作当成

一项重要工作来抓。第二，成立了 3 个
省运会医疗保障工作小组 ， 全程护航
省运会。第三，开辟了省运会运动员就
医 “绿色通道 ”，让受伤运动员优先接
受检查、优先接受治疗。

在省运会开幕式彩排过程中 ，由
于人员众多 ， 个别演出人员偶有不适
症状 。 据该院急诊科护士长轩婷婷介
绍，在现场，周口淮海医院医疗保障工
作小组会根据患者的不同情况进行紧

急救治。首先在现场进行有效处理，对
于情况较为严重的 ， 及时送到医院做
进一步治疗。

据介绍， 周口淮海医院以做好省运
会期间医疗保障工作为契机， 努力提高
医疗水平和服务质量， 为我市人民的健
康保驾护航。 ②9

全力做好省运会期间医疗保障工作

本报讯 9月 14日，我市举行第五届
疾病预防控制岗位练兵和大比武活动。

本次岗位练兵和大比武活动是由

市卫计委、市总工会主办，市疾控中心、
市第六人民医院协办的。 来自各县（市、

区） 的 10 支代表队齐聚我市， 一决高
低。

此次岗位练兵和大比武活动分为职

业卫生、精神卫生两个专业，包括笔试、
演讲、角色扮演等多个环节。全体参赛选

手本着“比、学、赶、帮、超”的原则，在考
场上沉着思考、认真答题。

疾病预防控制工作事关千家万户

的生命安全和社会稳定。 此次活动是对
全市疾病预防控制岗位大练兵成果的

一次全面检阅，通过练兵比武，不断提
升全市医疗卫生机构处置突发事件的

能力和水平，努力实现“一专多能”，展
示了疾控人员良好的精神面貌。 ②9

（宋全力）

我市举行疾控岗位练兵和大比武活动
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周口淮海医院

9 月 12 日至 13 日，淮阳县人民院组织心血管内科、儿科、综合内科、妇产科、骨科、普外科等科室的医疗专家，分赴
曹河乡卫生院、四通镇卫生院、郑集乡卫生院、大连乡卫生院，开展“服务百姓健康行”活动，给当地群众送去健康。

记者 史书杰 摄

本报讯 （记者 李立 ） 中秋佳节即
将来临，为了让贫困群众度过一个健康
快乐的节日，9 月 11 日起， 周口承悦糖
尿病医院开展了为期两周的扶贫慰问

活动。
9 月 11 日 ， 该院扶贫慰问队走进

商水县谭庄镇三李村贫困群众邵桂玲

家中，为其送去月饼、大米 、面粉 、食用
油等慰问品。

邵桂玲是一名有精神疾病史的糖

尿病足患者。 由于家庭贫困，没有得到
及时有效的救治 ， 邵桂玲出现左脚溃
烂 、脚趾坏死的症状 ，病情十分危急 。
得知这一情况后 ， 周口承悦糖尿病医
院联合该村村委会对其进行医疗救

助。 在该院的精心救治下，邵桂玲的病
情很快得到控制，恢复状况良好。

邵桂玲出院后 ， 她的状况一直牵
动着该院医护人员的心。 所以，扶贫慰
问第一站，首先来到邵桂玲家中。 该院
医生张明勋仔细查看了邵桂玲的足部

恢复情况 ， 并叮嘱其一定要控制好血
糖。

“我爱人住院时 ，周口承悦糖尿病
医院的医生护士可没少操心 ， 出院后
还经常打电话询问恢复情况 。 今天又
给我们送来慰问品 ， 这家医院真是太
好了 ！ ” 邵桂玲的丈夫李安福激动地
说。 ②9

开展扶贫慰问活动

本报讯 （记者 史书杰 ） 今年 22
岁的胡某 ，近视长达 7 年之久 ，他一
直有一个愿望———摘掉眼镜。 虽然近
视度数不太高 ， 但由于角膜偏薄 ，胡
某到多家医院检查后 ，均被告知不能
做飞秒激光手术 。 后来 ，胡某到周口
爱尔眼科医院就诊 ，该院屈光科主任
张新立为其进行了详细检查 ，最终决
定为他行 ICL 晶体植入术 。 9 月 10
日 ，胡某在该院接受双眼 ICL 晶体植
入术 。 术后第二天 ，胡某的右眼视力
由 0.12 提高至 1.2， 左眼视力由 0.3
提高至 1.0。 对于这个结果，胡某十分

满意。
ICL 晶体植入术也叫有晶体眼后

房型人工晶体植入术， 相当于将一副
微型眼镜放在眼球内部， 既不需要去
除或破坏角膜组织， 也不需要进行术
后缝合， 适合高度近视患者或角膜偏
薄的患者。ICL 晶体植入术保留了眼睛
生理结构的完整性和调节功能， 具有
较大的光学区，消除了像差现象，比角
膜屈光手术有更大的适应范围。

那么， 哪些人适合 ICL 晶体植入
手术呢？ 张新立介绍，ICL 晶体植入术
适合年龄在 18 岁至 45 岁之间， 近视

1800 度以内、 散光 600 度以内且近两
年近视、散光度数稳定的患者，尤其适
合角膜薄或近视度数偏高， 并希望达
到较好的视力矫正效果的患者。

ICL 晶体植入术在国内外已开展
多年， 它的优点是避免了佩戴普通框
架眼镜所产生的球面像差和其他像

差， 只要在患者角膜缘做一个 3 毫米
的小切口， 就可植入这个特制人工晶
体，而且不会磨损角膜，也不用摘除自
身晶体， 所以一般不存在后遗症。 此
外，ICL 的可逆性强，能保留角膜组织，
想更换时可随时取出。 另外，晶体可以

永久性地植入眼内， 如果以后出现更
好的近视手术矫正技术， 或有其他需
要，也可以取出晶体，不会引起眼内或
角膜的结构性改变。

据了解， 周口爱尔眼科医院屈光
科由张新立坐诊， 集团近视手术专家
定期巡诊， 同时拥有国际同步的近视
治疗系统，技术实力雄厚，可开展表层
手术 、飞秒激光手术 、精雕飞秒手术 、
ICL 晶体植入术等，为广大近视患者提
供全方位的选择、 制订个性化的矫正
方案， 以安全可靠的手术疗效为患者
带来最佳视觉感受。 ②9

ICL晶体植入术圆近视患者摘镜梦想

本报讯（记者 史书杰） 秋季，很多
人选择外出旅游， 但有些人却心有余
而力不足。 究其原因，他们患有下肢静
脉曲张，站立稍久，双腿便会瘙痒难忍
或胀痛无力。 为此，周口烧伤医院外科
医生提醒， 患有下肢静脉曲张的患者
应及时接受治疗，避免出现并发症。 而
秋季， 正是治疗下肢静脉曲张的最佳
时机。

下肢静脉曲张常见的病因是静脉

瓣膜功能不全。 季节交替时，腿部表皮
血管会有所变化，致使更多的静脉血淤
积在腿部，特别是小腿足踝部。所以，此
时，静脉曲张患者的症状常常会加重。

据周口烧伤医院外科医生介绍 ，
秋季，人体出汗量少，对下肢静脉曲张
的治疗是对血管进行作业， 在血液循
环舒缓的情况下， 更有利于静脉曲张

治疗后侧支循环的建立， 从而大大降
低疾病治疗的危险性。 所以，借助秋天
有利时节，再选择有效疗法，治疗下肢
静脉曲张可取得事半功倍的效果。 目
前，静脉曲张治疗方法有很多，主要分
为保守治疗、 手术治疗以及先进的微
创技术治疗。 保守治疗通过长期服药
和保健来控制病情，手术治疗风险大、
出血多。 而作为新兴的医学技术，微创

治疗是目前较受欢迎的治疗方法。 激
光微创治疗下肢静脉曲张是将纤维导

光束插入曲张的静脉腔内， 利用激光
的脉冲效应， 分段破坏曲张的静脉瓣
膜，使官腔发生纤维化闭塞。 此项技术
具有创伤小、 出血少、 复发率低的优
点。 如有就医需求，下肢静脉曲张患者
可以拨打周口烧伤医院电话 0394-
8275000、13526211097 进行咨询。 ②9

周口烧伤医院温馨提醒

秋季治疗下肢静脉曲张正当时

本报讯 （记者 李镥珍 ） 为确保
2018 年 “两癌” 筛查工作顺利推进 ，
努力提高广大适龄妇女的自我保健

意识，继 5 月 4 日我市 “两癌 ”筛查工
作启动暨市级培训会召开之后 ，9 月

4 日至 5 日，我市 2018 年“两癌 ”筛查
第二期培训班在周口市妇幼保健院

（周口市儿童医院）七楼会议室开班。
据了解 ， 此次培训为期两天 ，由

周口市妇幼保健院 （周口市儿童医

院 ）超声科专家组进行授课 ，对宫颈
癌的筛查与预防 、 乳腺癌筛查与临
床检查技术 、 乳腺超声的检查内容
和操作技巧等相关内容进行了专题

培训 。

此次培训 ，使参训人员对 “两癌 ”
筛查的重要意义、实施流程、质量控制
和各科室分工与协作有了更全面的认

识和了解，为我市“两癌 ”筛查工作的
顺利推进奠定了良好基础。 ②9

我市举办 2018年“两癌”筛查第二期培训班

周口承悦糖尿病医院

新华社武汉 ９月 １８日电 （记者 黎
昌政） ９ 月 ２０ 日是“全国爱牙日”，今年
的活动主题为“口腔健康，全身健康”。专
家提醒， 口腔健康对全身健康有多方面
影响， 公众应注意口腔健康， 谨记爱牙
“八条”。

中华口腔医学会口腔预防专业委

员会主任委员、武汉大学口腔医学院教
授台保军说，牙周病是急性心肌梗死的
危险因素。 口腔卫生差时常有大量细菌
或病毒反复进入血液， 对血管造成伤

害；微生物还会增加血液黏稠度，增加
血栓形成的风险。 如果口腔出现严重疼
痛、感染，有可能引起血压升高、心率加
快，增加心血管疾病患者严重并发症的
风险。

“牙周病还和糖尿病关系密切，常
常互相影响。”台保军介绍，一方面，糖尿
病是牙周病的危险因素， 调查发现糖尿
病患者患牙周炎的严重程度是正常人

的 3倍。另一方面，牙周病会影响患者血
糖控制，伴牙周病的糖尿病患者，血糖控

制往往比牙周组织健康的患者差。 反过
来看，糖尿病也可能引起龋病高发。

台保军说，研究还发现，牙周疾病
与慢性阻塞性肺病存在一定相关性。 牙
菌斑可能是呼吸道致病菌的寄居地。 牙
周炎患者菌斑中幽门螺杆菌的检出率

也显著高于牙周健康者。 孕妇患牙周疾
病，还会影响胎儿发育，严重者还可能导
致早产。

公众应注意今年 “全国爱牙日”发
布的爱牙“八条”核心信息：每天有效刷

牙两次，晚上睡前刷牙更重要，坚持做到
早晚刷牙、 饭后漱口； 提倡使用含氟牙
膏；健康饮食保护牙齿，尽量减少每天吃
糖次数，少喝碳酸饮料，晚上睡前刷牙后
不能再进食； 每年至少进行一次口腔健
康检查，及时发现口腔疾病，早期治疗；
不要带着口腔疾病怀孕； 家长应为婴幼
儿清洁口腔，应帮助和监督孩子刷牙，帮
助其尽早戒除口腔不良习惯； 为适龄儿
童进行窝沟封闭；不论失牙多少，都应及
时进行义齿修复。

口腔健康影响全身健康 爱牙注意“八条”


