
选择承受 方能行稳致远
梁东新

我们生活在时代变迁中，却总有一颗
急躁、难以充实的心，这个狂躁的时代，给
了我们太多难以承受的压力。压力之下才
会成就不一样的自己，选择承受，方能在
惊涛骇浪中行稳致远。

选择承受压力 ， 才能成就自己 。
中国古代的大量文学著作无不是其

作者在逆境中创作的。 周文王沦为阶
下囚而写 《周易 》；孔子仕途失意而著
《春秋 》； 司马迁宫刑受辱而成 《史
记》；屈原被放逐而著 《离骚 》；左丘失
明而厥 《国语 》；韩非子困于秦国而著
《说难》 ……若他们没有承受压力，如
何行稳致远？ 如何给后人留下如此丰
富的文学财富？

艺术创作何尝不是这样呢？ 贝多
芬，一个当时处在巅峰的音乐家，却失
去了最为重要的听力， 他曾何等的绝
望。 可是他没有被现实打倒，而是扼住
了命运的咽喉，选择默然承受，于是有
了《命运交响曲》的诞生。 米开朗琪罗
除了被迫为教皇服务外， 他的每一项
工作都会有卑鄙小人出于嫉恨对他进

行诬告和诽谤， 但他出于对艺术的热
爱，临终几天仍然站着塑像。 他们为了
艺术，毅然选择承受压力，若没有选择
默然承受， 如何成就永垂不朽的传世

佳作？
科学方面取得的伟大成就也少

不了这些人的钻研 。 居里夫人不顾
当时社会对女性的歧视 ， 更不畏实
验的艰苦和危险 。 历经 4 年努力奋
斗 ， 终于从数吨沥青矿渣中提炼出
含量百分之一的镭 。 打开了人类对
元素的认知之门 。 霍金 ，一个身患严
重疾病 ，几乎全身瘫痪的人 ，用坚强
的毅力 ，不仅在科研上取得了成功 ，
而且完成了举世闻名的科普巨著

《时间简史 》……奋少壮之勇力，擢智
库之珍奇 ；建丰伟之功 ，立不灭之绩 ；
完终身之夙愿 ，尽人世之大义 。 古往
今来 ，伟人之业 ，必承受命运的压力 ，
选择承受，方能行稳致远。

暴风雨的放肆，让海燕在大海上空
高傲飞翔；大气层的摩擦，让流星在夜
空中展示它绚丽的身姿； 淤泥的禁锢，
让菡萏出而不染；混凝土的压力，让鲜
嫩草芽愈发翠绿……

人生在世 ，总有压力 ，选择承受 ，
不要畏惧，要迎难而上，创造人生的辉
煌！ ②10

“三备两研”提高青年教师业务水平
绿桔 文/图

������谈到老教师与青年教师的业务功
底，有一个通俗的比方：老教师有一缸
水，年轻教师有一碗水。这话说得不错，
老教师积淀数十年， 自是功底深厚；年
轻教师初“入伍”，的确水平尚浅。不过，
如果具体到每节课上，青年教师与老教
师的差距也就是一杯水与半杯水的差

距。一碗水不可能在很短时间内变成一
缸水，但是，一两天内半杯水变成一杯
水，似乎不是难事。基于此，周口高中教
研处推出课改新举措：“三备两研”。

“三备”就是个人初备，集体复备和
特色自备。

个人初备就是每位教师对每节课

都要撰写初备手稿，这是格律化课堂的
第一关。 初备手稿对每节课的知识点、
课堂环节、操作步骤以及调控手段都进
行了详细描述。 主要环节有学习目标、
高考考点、学习重点、学习难点等。

学习目标是把本节课学习任务向

学生作简练描述，一般情况下不超过 3
个。 高考考点是把高考易考点指出来，
引起学生关注。学习重点和学习难点是
对学习目标的分解。

集体复备就是在教研会上， 各教研
组集体讨论如何编制导学提纲和制作课

件。 集体复备的流程是本组内资历最浅

的教师第一个发言， 把自己手稿上的内
容向大家陈述一遍。接下来，第二位发言
人是资历较浅的教师， 然后是资历较深
的，资历最深的，最后是教研组长拍板定
案。 发言时，前一个人说过的内容，后一
个人不能重复， 要说出与前一位发言人
不同的意见。 最后组长根据大家发言的

情况，确定提纲如何编制。
特色自备就是教师临上课前，结合

自己对本节课的理解， 发挥自己的特
长，对课件作最后调整或修改。

“两研”分“一研”和“二研”。 “一研”
是确定提纲如何编制和课件如何制作。
“二研” 是审查课件的制作及安排限时

练的编排。提纲和课件的制作均是建立
在初备手稿的基础之上，把手稿中学生
使用的部分编成提纲，把课堂上教师使
用的部分制成课件。导学提纲主要起思
维导图的作用，在提纲引导下，学生一
步步掌握课堂知识，充分理解和运用。

限时练的编排是格律化课堂的重

头戏。 限时练分为 3 个环节，一是错题
再现，主要是把上一次练习中出现的问
题再次让学生练习； 二是当堂巩固，要
求把本节课所学的知识进行全方位覆

盖；三是迁移训练，是针对那些学有余
力的学生设计的，使他们能充分发挥自
己的学习能力。 限时练要求当堂完成，
下课铃一响就上交。 老师详批细改，在
第二天下午第三节课上课之前把学生

的成绩单贴到班级外墙上。
业内有句话叫做：老教师靠板，青

年教师靠脸。 意思是老教师能讲，靠知
识取胜；青年教师有年龄优势，能与学
生打成一片，调动学生的学习兴趣，靠
方法取胜。 周口高中教研处通过推行
“三备两研 ”教研制度 ，在很短时间内
提高了青年教师的业务水平。 教师们
通过多次翻课本 、查资料 、选习题 ，讨
论质疑 ，归纳总结 ，把知识 “揉碎 ”“消
化”“重组”。 ②10

9月 18日下午，周口新星学校举行新学年拜师仪式。仪式上，新教师向自
己的师傅行拜师礼、敬拜师茶，签订师徒协议。 该校 2016 年实行“师带徒”模
式，助力新教师快速成长，推进教师团队建设。 “师带徒”模式实行以来，为该
校培养了一批又一批优秀教师， 打造了一支教学力量雄厚的优秀教师团队。

陈军强 摄

八方英才共谱周口高中新篇章
记者 陈军强 通讯员 南丹 文/图

周口高中刚刚过了她的周岁生

日。 看上去还略显稚嫩的她，从诞生那
天起 ，就不停书写着华美的历史篇章 。
周口高中正以 “初生牛犊不怕虎 ”的拼
劲 ，在 4 次天一联考中取得优异成绩 ，
一本 、 二本上线率超过周边各重点高
中。

周口高中取得如此骄人的成绩 ，
得益于这里汇聚了一批省内外教育界

名师大家 ，汇集了一批思维活跃 、有创
新能力的杏坛新秀 。 正是拥有这样一
支老中青结合 、勇于拼搏的教师队伍 ，
年轻的周口高中得以插上腾飞的翅

膀。
俗话说，“群雁高飞头雁领”，李平申

就是这支教师队伍的领头雁。 他是全国
著名优秀教师、高中物理学科特级教师、
周口市物理学会主席、 周口师范学院客
座教授。 他从教 40 余年，有着丰富的教
学经验，视事业如生命，爱学生如己出，
几十年来勤勤恳恳、呕心沥血，为国家培
养了大批优秀人才， 获得了无数个耀眼
的荣誉勋章。

如今 ，李平申已退休 ，但 “老骥伏
枥 ，志在千里 ”，他来到周口高中被委
以重任 。 从此 ，学校就成了他的家 ，他
似乎忘记了自己已到了花甲之年 ，像
战士守卫阵地一样 ， 时刻守护在学校
里 。 每天 ，他总是第一个来到教学部 ，
晚上 ，学生放学回寝室了 ，他还要到各
班检查一下安全设施 ， 最后一个离开
教学楼，然后和班主任一起查寝。 他就
像一个上紧了发条的陀螺 ， 为学校工
作不停旋转。 每个教学班有多少人，每
个学生叫什么 ，思想上有没有问题 ，家
庭状况如何 ，成绩怎么样 ，他都了如指
掌。 他还担任重点班的班主任，既做学
生学习知识的领航人 ， 又做学生心灵
上的摆渡人 。 在教育教学管理中他既
是指挥员又是战斗员 ，恪尽职守 、率先
垂范 ， 用自己的实际行动彰显着一个
共产党员的本色。

去年冬天，李平申的独生女儿结婚，

为了不耽误学校工作， 他夜间赶到女儿
那儿，第二天参加完女儿的婚礼，又连夜
返回学校。 他说:“学校刚刚创办，千头万
绪，这个时候我怎么离得开？ ”多么平凡
而质朴的话语， 却尽显了一个献身教育
工作老教师的执着与丹心。

榜样的力量是无穷的。 在李平申的
带动下，老师们慢慢成为了教学精英，人
人都是拼命三郎。 他们共同用心血和汗
水浇灌着周口高中这棵幼苗， 守护她早
日长成参天大树。

薛天翔，来自豫西山区，三年前，毕
业于河南师范大学历史文化专业。 他先
是应聘到北大附属中学， 当该校董事长
刘永文要创办以“让激励教育改变中国”
为理念的周口高中时，这位有学识、有阅
历、 有扎实知识功底的热血青年被深深
吸引。“好男儿志在四方”，他毅然辞职离
开了条件优厚的北大附属中学， 来到这
所新学校。

学校刚刚起步，薛天翔的到来，不仅
为学校带来了激情和活力， 还带来了外
地的教学理念、先进经验，他开始在周口
高中这块沃土上辛勤耕耘。薛天翔知道，
要想做一名好老师， 必须要有过硬的教
学能力，科学的教学方法。 面对一群群
渴盼知识的孩子，薛天翔下决心要把自
己的温暖和情感倾注到每一个孩子身

上，用爱培育爱 ，用真情 、真心 、真诚滋
润孩子的心田。 薛天翔从此吃住在校，
把全部身心扑在学生身上。 孩子们喜欢
他、爱戴他 ，喜欢听他的课 ，都称他 “翔
哥”。他精心编写了一套复习题，起名“降
龙十八掌之震惊百里”“降龙十八掌之飞
龙在天”，集知识性、趣味性于一体，深受
同学们欢迎。在不久前的天一联考中，他
所教学科成绩居全市领先地位。

“把时间交给全体学生，把工作交给
周口高中”是这位年轻教师的工作宣言。
寒来暑往，一（6）班班主任兼政治老师王
欣超用行动诠释着他的工作宣言。去年 6
月初， 这位来自黑龙江的南京理工大学
硕士来到刚刚成立的周口高中。 炎炎夏
日，王欣超开始书写他“陪伴才是最长情

的告白”特殊的“爱的故事”。

王欣超是最先到达学校投入工作

的老师，他勤勤恳恳、任劳任怨。 去年寒
假为帮助同学们巩固已学知识，帮助基
础较薄的学生提高成绩，学校组织师生
进行补课。 已近一年没有回家的王欣超
接到学校通知后，当即退掉已订好的车
票，着手准备补习相关事宜。 很多老师、
学生和家长都劝王欣超请几天假，回家
过年 ，可是王欣超放不下工作 ，放不下
学生。 春节一天天临近，转眼到了腊月
二十六 ，年前假期补习结束了 ，年后还
要继续补习。 而此时王欣超已错过了回
家的列车 ， 为了不耽误年后的教学工
作，远离家乡 2000 多公里的王欣超做出
一个让人钦佩、感动的决定———一个人

在学校过年。 王欣超为了不耽误学校的
教学工作， 为了帮助孩子们更好成长，
放弃了和家人团聚的机会。 这种舍小家
顾大家的精神像一阵春风，温暖了寒冬
中的周口高中。

今年 7 月，王欣超的姐姐要出嫁了。
已经两年没有回家的他， 于情于理都没
有不回去的理由。胞姐的渴盼，父母的思
念让他决定回去看看。于是，他精心设计
了一个往返计划， 晚上 11 点离开周口，
第二天晚上 11 点回到周口。 返程时，他
乘坐的高铁到漯河时， 已经是晚上 10
点，为了赶时间，他叫了一辆出租车星夜
兼程回到学校，早上，他的身影又准时出
现在操场上。 距家 2000多公里，两年多没
回家的王欣超只请了 3天假，而他在家和
父母团聚的时间仅仅只有 4个小时。 严格
来说，他根本没有进家门，为了节省时间，
他直接赶到姐姐家参加婚礼，又从姐姐家
直接返回学校。 记得临行前，同事们都劝
王欣超好不容易回去一趟， 多在家住一
天，而王欣超只说了一句话，“我放不下学
生”。 谁没有家，谁不念骨肉亲情，但在“大
家”和“小家”面前，在“大义”和“亲情”面
前，王欣超做出了自己的选择。

上次天一联考中， 王欣超所教班级
的一本上线率和政治平均分位居全市高

中前列。 “桐花万里丹山路，雏凤清于老
凤声”，骄人成绩的背后是王欣超的无私
奉献和无悔付出。

张昆, 这个毛头小伙一来到学校就
被委以重任。角色转变了，他由一个生活
还要父母照顾的孩子一下子变为要照顾

几十个孩子的“奶爸”，这对一个刚刚走
出校门的大学生来说， 是一个不小的考
验。

从此张昆以校为家, 把班主任工作
做得有声有色。 以张昆一天的工作流程
为例。 5 时，张昆赶到学生寝室督促学生
起床， 然后到操场与孩子们一起跑操。
等孩子们早读结束， 张昆要守在班里，
看着孩子们排队依次盛饭， 避免浪费；
还要看着他们吃饭， 合理搭配营养。 7
时，他和同学们一起看新闻联播。 大课
间时间， 他的身影会准时出现在班里，
因为要加餐了，他要监督同学们要做一
个讲卫生、有素质的文明人。 如果有自
习 ，张昆要不时进班检查 ，让学生时时
都能感到老师就在身边。 午餐后，同学
们回到宿舍休息。 为了保障午休质量，
张昆还要参与值班，13 时 30 分，准时喊
同学们起床进班学习。 就这样，一直持
续到 22 时，等到每位学生躺到床上，慢
慢进入梦乡，张昆才拖着疲惫的身体回
到自己的宿舍休息。

班主任的工作就是这样， 对学生无
微不至，时时刻刻陪伴，日复一日，单调
平凡。 张昆，这位 20 多岁的小伙子很快
适应并爱上了这份工作。辛勤浇灌，换来
了满园春色。 他所带班级，被评为“优秀
班集体”，他本人被评为“优秀班主任”。

李平申、薛天翔、王欣超、张昆……，
这些老师是平凡的，他们的事迹在别人眼
里可能是微不足道的，但平凡中见精神，平
凡中孕育着伟大，也正是无数个像他们这
样的平凡教师辛勤耕耘、默默奉献，使周口
高中教育事业蓬勃发展。

在校长李国有的引领下， 在李平申
的带领下， 周口高中在成功的道路上一
定会走得更稳、走得更快、走得更远 ，成
为中原大地上一颗璀璨的新星。 ②10
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为全面提升学生综合素质，周口高中高一年级聘请优秀教师为学生开设
舞蹈课，受到学生热烈欢迎。艺术教育是素质教育的重要组成部分，舞蹈课的
开设不仅有利于学生释放学习压力，还提升了学生的身体素质，有利于学生
养成良好的性格。 佳颖 摄

新学年开学后，周口新星学校利用早晚自习和大课间，对全校中小学生
进行为期一周的军训。 通过军训，全校师生精神振奋、激情高涨，学生的学习
积极性、自觉性明显提高。 陈军强 摄

教师随笔
张昆


