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10 月 17 日，周口烧伤医院来到郸城县城关镇冷庄行政村，开展志愿服务，为当
地群众进行义诊。 活动现场，该院医护人员为当地群众免费测量血压、血糖，发放手
机扣、抽纸等爱心物资，受到大家的一致称赞。

记者 史书杰 摄

本报讯 （记者 李镥珍 通讯员

黎倩平 李锐 ） 近日 ， 市中医院召开
迎接 “三甲 ”评审攻坚会 。 会议要求 ，
全院干部职工要全力以赴 ， 确保该
院顺利通过 “三甲 ”评审 。

会议指出 ， 各科室要高度重视 ，
把迎接 “三甲 ”评审工作作为提高医

疗质量的平台 、 突出中医特色的平
台 、提高服务水平的平台 、彰显文化
引领的平台 、提升综合实力的平台 ，
并对下一步工作提出了六点要求 。
一要进一步加强领导 ，提高认识 。 二
要进一步强化责任 ，明确任务 。 三要
进一步细化标准 ，逐项落实 。 四要进

一步查找问题 ，攻坚克难 。 五要进一
步加强督导 ，认真整改 。 六要进一步
严肃纪律 ，严格问责 。 全院干部职工
必须全身心投入到迎接 “三甲 ”评审
工作中 ，做到 “四个统一 ”，即思想认
识高度统一 、决策指挥高度统一 、工
作重点高度统一 、 行动步调高度统

一 。 总体要求上做到全员参与 、团结
协作 、整体推进 ；具体实施中做到借
势蓄力 、逢山开路 、遇水搭桥 ，紧紧
围绕迎接 “三甲 ”评审工作这个中心
和大局 ，调动一切积极因素 ，创造条
件 ，克服困难 ，确保顺利通过 “三甲 ”
评审 。 ②9
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������进入秋季，天气转凉，是糖尿病易
复发和加重的季节。那么，在秋季，“糖
友”应该怎样进补呢？

秋季气候干燥 ， 水分蒸发得很
快，易造成皮肤干裂、咽喉燥痛等，所
以一定要及时补充水分。多喝水，但要
少量多次，不可一次性大量饮用，以免
增加糖尿病患者的肾脏负担。

此外， 把富含营养的食材做成汤
水食用，既可补充水分，又可起到补养
之功效，可谓一举两得。可以选择新鲜
的白菜、萝卜、莲藕等，加入鱼肉或鸭
肉制成汤，有利尿、解热、消脂的作用。

秋季膳食多以滋阴润肺为主，市
面上出售的诸如秋梨膏、 枇杷露等润
肺之品，含糖量极高，“糖友”还是少食
为妙。可自己熬制银耳百合莲子汤，但
“糖友”一定要控制好食量，并且注意
监测血糖。

秋季是各类瓜果收获的黄金时

节，“糖友” 可优先选择含糖量相对较
低的水果，例如梨、柚子、苹果、猕猴桃
等，这其中以梨最适合秋天食用，可起
到一定的生津止渴润肺的功效。

菱角、 茭白等水生植物大都质白
鲜脆、清凉爽口，有清热解毒、生津止
渴、开胃消食、化痰止咳等功效。

蔬菜富含膳食纤维， 能在一定程
度上延缓食物在胃肠道消化和吸收的

速率，有利于控制餐后血糖，是“糖友”
饮食中的必备佳品。 而绿叶菜和橙黄
色蔬菜还富含胡萝卜素和一定量的 B
族维生素。

夏天常吃的蔬菜水果， 往往以瓜
类为主 ，如黄瓜 、冬瓜 、西瓜 、甜瓜之
类，其中的类胡萝卜素含量较低，B 族
维生素含量也很低。 等到秋季来临之
时，体内维生素 A 储备减少 ，如果不

及时补充， 到了冬春季节容易引发暗
视力下降、眼睛干涩、呼吸道感染之类
的问题，并且维生素 A 的缺乏可能与
糖尿病视网膜病变的发生有关。

秋季，花生、榛子、核桃等坚果纷
纷上市，坚果中含有不饱和脂肪酸、纤
维素和镁、铬等矿物质，有利于调节血
糖。核桃中含有丰富的铬元素，能促进
葡萄糖利用、胆固醇代谢，并有保护心
血管的功能； 花生中所含的花生四烯
酸能提高胰岛素的敏感性。

但需要注意的是， 坚果类食物所
含的热量较高， 需控制好食用量。 例
如，核桃每天可以吃 1 至 2 颗，榛子不
要超过 10颗。

部分“糖友”在夏季时往往食欲不
佳、消耗较大，建议在秋季适量补充蛋
白质。牛奶、鸡蛋、鱼、瘦肉富含优质蛋
白， 建议每日饮鲜牛奶或酸奶 250 毫
升，吃鸡蛋 1个、肉类 100至 150克。

另外， 烹调肉类时应避免使用辛
辣香燥的调味品 ，如蒜 、葱 、生姜 、八
角、茴香等，易助燥伤阴、加重内热，并
且应尽量采用蒸、煮的烹调方式。

（周口承悦糖尿病医院 供稿）

秋季,“糖友”应该怎样进补？

本报讯 (记者 孙艳) “我的孩子才 1
岁，还这么小，希望大家帮帮他。 ”10 月
10 日， 在周口淮海医院外一科病房里，
黄子轩的妈妈伤心地对记者说。

据了解 ，黄子轩今年 1 岁 ，家住商
水县张庄乡王岗村。 10 月 7 日中午，黄
子轩妈妈正在做饭。 由于好奇，黄子轩
把右手伸进电动面条机中， 引发事故，
家人马上把其送到周口淮海医院就医。

该院外一科主治医生朱东亮接诊

后，通过检查，确诊黄子轩为右手第一、
二掌骨开放性骨折 ， 右手食指指端缺
损，并为其开通 “绿色通道 ”，紧急实施
手术。 清理创面，定右手骨头，接右手的
血管 、神经 ，肌腱重建……经过近 9 个

小时，手术顺利完成。
黄子轩的管床医生高志霞告诉记

者：“现在，手术做得很成功。 接下来，我
们会根据子轩的恢复情况安排其他的手

术。 孩子右手伤得很厉害，而且食指指端
缺损，后期还需要进行治疗。 最重要的是
还要进行康复治疗， 这将是个长期的过
程。 ”

“家里只有孩子爸爸一人外出打工
挣钱，我留在家中照顾年迈的父母和年
幼的孩子，家中状况本就不好。 现在，家
里出了这个事， 后续治疗所需的费用，
我们实在是拿不出了。 希望好心人能帮
帮我们，救救子轩这个可怜的孩子。 ”黄
子轩妈妈泪流满面地说。 ②9

右手绞进面条机 一岁男孩待捐助

������本报讯 近日， 国家卫健委召开专
题工作会议， 安排部署电子健康档案
向个人开放及老年人健康体检工作 。
国家卫健委基层卫生健康司副司长高

光明、中国医学科学院多名专家，以及
来自北京市、天津市 、山西省太原市 、
河南省周口市、 四川省新津县等地的
卫生行政部门负责同志参加会议。

会上， 周口市卫计委副主任刘双
国作典型发言。他分别从完善信息化建
设，开放居民 PC 端，打造团队、配齐装
备、精心组织等方面，介绍了我市电子
健康档案向个人开放及老年人健康体

检开展情况。
周口市经济开发区太昊路社区卫

生服务中心主任赵灿在会上介绍了该

中心围绕提升居民对基本公共卫生服

务和家庭医生签约服务的知晓率和满

意度这一目标，在电子健康档案向个人
开放与老年人健康体检两项工作中采

取的主要措施。该中心把“死档案”变成
“活档案”，让家庭医生服务价值得到充
分体现，居民有了实实在在的获得感。

与会人员对周口市卫计委在开展

基层卫生工作中取得的成果予以高度

评价。 高光明说，在周口市卫计委的领
导下，太昊路社区卫生服务中心工作理
念先进、措施得力，创造了周口“太昊模
式”， 走出了一条社区卫生服务中心创
新发展之路。 所以，应在河南省和周口
市大力推广周口“太昊模式”，以便更好
地为居民健康服务。 ②9 （宋全力）

周口“太昊模式”再放异彩

本报讯 （记者 史书杰 文/图） 为深
入贯彻落实党的十九大精神和健康扶贫

的各项要求，10月 13日， 周口精神康复
医院的医护人员到商水县练集镇卫生院

开展惠民义诊活动（如图）。
当天一大早， 该院医护人员就赶到

练集镇卫生院， 为义诊活动做准备。 很
快，附近群众纷纷赶来，义诊活动正式开
始。活动现场，医护人员为群众免费测量
血压、血糖，发放健康教育宣传资料，向
群众讲解心脏病、 高血压等疾病的防治
知识，耐心回答群众提出的问题，并免费
发放常用药品。

来自练集镇田楼行政村宋庄的宋先

生家中有 7 口人， 其中 4 人患有精神疾
病，日子过得很艰难。 了解这一情况后，
该院院长李振斌当场表示， 周口精神康
复医院将免费收治其家中 4 名精神疾病
患者，为宋先生解决实际困难。

活动当天， 该院共为 100 多名群众
义诊，得到大家的一致称赞。 ②9

市中医院全力以赴迎接“三甲”评审

市卫计委在国家卫健委召开的专题工作会议上作典型发言

周口人合医院骨科主任韩百鸣出

身医学世家 ，行医 30 多年来 ，他坚持
做到 “疾小不可云大 ，事易不可云难 ；
贫富用心皆一，贵贱使药无别”。 也就
是说在为患者诊治疾病的过程中 ，会
如实告诉患者病情，不任意夸大病情，
不把容易医治的疾病说成疑难杂症 ；
如果有患者前来就诊，不论贵贱贫富，
一律同等看待。

30 多年来，他潜心研究医学，在老
年骨病的诊治方面有很深的造诣。 他
采取中西医结合的方法， 注重筋骨并
重、动静结合、内外兼治、养治一体，帮
助很多老年朋友摆脱疼痛， 重新过上

无痛人生。
川汇区 88 岁的王贵兰， 因患有腰

椎压缩性骨折，不能正常行走，生活痛
苦不堪。 今年 5月，经人介绍，她找到韩
百鸣。 接诊后，韩百鸣为王贵兰进行了
详细的身体检查，并针对其病情，制订

了详细的治疗方案。 治疗后，王贵兰可
正常行走。 旧疾被治愈，王贵兰及其家
属非常高兴， 为韩百鸣送去一面写有
“人民的好医生”字样的锦旗。

商水县邓城镇小张庄村 92 岁的
赵素英，患有胸椎压缩性骨折，长期饱

受病痛折磨。后来，她慕名来到周口人
合医院找韩百鸣看病。 由于患者年龄
较大，为确保安全，韩百鸣精心制订治
疗方案。 在医院麻醉科等科室的密切
配合下， 韩百鸣为赵素英实施了精准
手术。术后，老人在护士的搀扶下走出
手术室。 见状，家属们激动不已，出院
第二天就给韩百鸣送来了锦旗。

韩百鸣不仅医技高超， 而且医德
高尚。韩百鸣说，医生不仅要关注患者
的病情，更要关注患者的内心，只有和
患者成为朋友， 把他们当成自己的亲
人一样对待， 才能更好地了解患者的
情况，为患者提供更优质的服务。 ②9

医技高超 医德高尚
———记周口人合医院骨科主任韩百鸣

记者 史书杰 通讯员 王明见

周口精神康复医院开展惠民义诊活动

������10月 16日上午， 周口萤火虫公益志愿者走进周口
市老年护理院， 为老人们奉上一场精彩的文艺汇演，并
捐赠保暖裤 68条，给老人们送去了节日的美好祝福。

记者 孙艳 摄

文艺汇演精彩上演

老人们观看演出

新华社北京 10 月 17 日电 （记者
赵文君） 中国药学会 17 日发布公众误
识率较高、潜在风险较大的常见安全用
药误区，呼吁公众关注安全用药，学习
用药常识，促进全民健康。 这些安全用
药误区包括：追求疗效滥用药、盲从他
人使用药品、 迷信偏方秘方治大病、盲
目追求海淘药品、回避风险不接种疫苗
等。

中国药学会特约专家张继春说，有
些患者长期服用药物，担心会增加不良
反应发生率， 或者在自我感觉病情好

转、症状减轻后就马上停止服药，不按
照医嘱正确用药。药物治疗需要一定的
时间，尤其是感染性疾病，要有足够的
疗程，才能彻底控制感染，疗程不够可
转为慢性感染； 有些慢性病如高血压、
糖尿病等要终身服药， 不能随意停药。
患者依从性较差的情况下， 不规律服
药，容易导致病情反复，甚至加重，危及
生命。

张继春举例说，有些老人听说阿司
匹林可以防治心脑血管疾病， 预防卒
中、心梗等，便自行去药店购买服用，服

用一个月后发现拉黑便，原来是胃出血
了。胃肠道症状是阿司匹林最常见的不
良反应， 长期使用容易导致胃黏膜损
伤，引起胃溃疡及胃出血。所以，在长期
服用阿司匹林之前，必须征求医生或药
师意见，经常监测血象、进行大便潜血
试验及胃镜检查。

错误的给药方式有时不但不能起

到治疗疾病的作用，还会直接影响药效
的发挥，甚至会对身体造成伤害。例如，
人们常用的泡腾片是一种特殊剂型，它
含有泡腾崩解剂，一般是有机酸和碳酸

钠或碳酸氢钠的混合物，二者遇水后发
生化学反应， 会产生大量的二氧化碳，
若直接吞服， 大量气体会急剧充斥气
道，有引起窒息的风险。 正确服用方式
为先取半杯凉水或温开水 100 毫升到
150 毫升，将一次用量的泡腾片投入杯
子，待药物完全溶解或气泡消失后摇匀
服下。

中国药学会提醒公众，合理用药应
当遵循“安全性、有效性、经济性、适当
性”四大原则。用药首先强调安全性，只
有在这个前提下，才能谈到合理用药。

中国药学会发布常见安全用药误区


