
周口 4家胡辣汤“端”到赛场

提起周口，“周口胡辣汤”可谓声名在外。 此次马拉松赛事，主办方为了让选手
品尝到周口香辣可口的胡辣汤，特意将周口 4 家不同口味的胡辣汤“端”到比赛现
场，让很多跑友过了一把胡辣汤瘾。 图为参赛选手品尝胡辣汤。 记者 张志新 摄

北京跑友的最后一次马拉松
记者 张志新 文/图

“因为左脚踝关节受伤严重， 今天
开跑后， 我仅仅前行了 500 米便停了
下来。 周口， 也许将是我最后一次马
拉松赛， 真的有点让人恋恋不舍啊！”
记者见到来自北京的 71 岁跑友杨忠民
时， 他正拄着一根木棍赶往物品寄存
处领取自己的东西， 话语间有些许伤
感。

杨忠民自 2010 年参加马拉松赛以
来，已经走过 8 个年头。在这 8 年里，他
一共参加过全国各地的 122 场马拉松
赛， 仅 2017 年就参加 33 场马拉松赛。
今天，这是他的第 123 场马拉松赛。

让人没有想到的是 ，11 月 11 日 ，
在 2018 南昌国际马拉松赛后， 杨忠民
的两只脚踝开始疼痛，而且左脚脚踝疼
痛的厉害，走路都变得困难。经过诊断，
医生发现杨忠民脚踝关节磨损严重，并
告诫他不要再进行长距离跑步。

然而，已经报名周口马拉松赛成功
的杨忠民不舍得离开这个赛道，就坚持
来到了周口。 杨忠民说，这已是他第三
次来周口参加马拉松赛。 “每次来到周
口，我都觉得周口变化很大，尤其今年，
周口变得更加美丽洁净了。 以后，我会
记住这个地方的。 ”①9

70多台公交车保障交通服务
记者 牛思光

2018 周口马拉松暨善跑中国周口
站比赛 11 月 18 日开赛 ， 1 万余名跑
友参加比赛。 比赛的顺利进行， 离不
开后勤保障人员默默付出。

11 月 18 日早上 4 时许 ， 天还未
亮 ， 服务马拉松比赛的驾驶员就到
了公司 ， 然后到各个地点接送比赛
有关人员 。 比赛开始前夕 ， 这些公
交驾驶员在赛场外指定地点待命 ，
随时接送工作人员 。 赛事结束后 ，

这些公交驾驶员又把所有工作人员

送回驻地。
周口公交公司有关负责人介绍 ，

从 11 月 12 日市政府召开马拉松协调
会以后， 公交公司立刻做了安排部署，
全力保障比赛用车。 对比赛当天部分
公交线路做出调整， 同时针对突发情
况做应急预案 。 从 11 月 13 日开始 ，
公交公司就安排车辆和服务组委会人

员连续多天查看赛道情况。 ①9

年龄最小选手———

爷爷奶奶齐上阵 牵着走 推着跑
记者 张洪涛 文/图

11 月 18 日， 在 2018 周口马拉松
暨善跑中国周口站现场， 记者见到了
只有 1 岁 8 个月的小选手姚易晨 。
2018 周口马拉松暨善跑中国周口站组
委会提供的数据显示， 姚易晨是本届
赛事最小的报名选手。

“真的吗 ？ 我家宝宝都快两周岁
了， 只知道宝宝是报名选手中比较小
的 ， 但没想到是最小的 。” 姚易晨的
妈妈在接受记者采访时笑着说， 孩子
还在牙牙学语的阶段， 给孩子报名参
加马拉松比赛完全是孩子爷爷奶奶的

主意。
姚易晨的妈妈介绍说， 平时姚易

晨的爷爷奶奶就喜欢运动， 还是冬泳
协会的会员， 曾经参加过在周口举行

的马拉松赛事。 想着将来让自己的孙
女向体育方面发展， 就给孙女报名参
加了本届马拉松赛的 5 公里迷你马拉
松。

为了让姚易晨参加比赛， 爷爷奶
奶没少下功夫， 他们给宝宝准备了儿
童车， 还准备了小国旗， 奶粉、 饼干
各种食物也都准备妥当， 就等着比赛
开始。

开跑后， 姚易晨的爷爷奶奶开始
牵着宝宝走一段， 然后让宝宝坐在儿
童车里， 推着宝宝跑。

“让宝宝也感受一下马拉松的
比赛气氛 ， 让她从小养成一个运动
的好习惯 。 ” 姚易晨的妈妈告诉记
者 。 ① 9
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“啄木鸟”出动
清理城市“牛皮癣”

本报讯 （记者 张洪涛 文/图） 久
治不愈的街头小广告俨然成了城市“牛
皮癣”。 11 月 16 日下午，周口市啄木鸟
志愿者服务工作委员会联合周口市慈

孝文化促进会、周口师范学院暖阳工程
社团，组织近 200 名志愿者，走上街头，
对周口市区七一路、八一大道、周口大
道街道边的小广告进行清理。

周口市啄木鸟志愿者服务工作委

员会是落实市委副书记王富兴，市委常
委、宣传部部长王田业批示精神，经过
市文明办、周口报业传媒集团的积极筹
备， 在近期成立的一个群众性公益组
织。 在一个月的时间里，“啄木鸟”志愿
者队伍不断壮大，目前，已经有来自我
市各行各业的 1000 余名志愿者加入进
来。

日前，我市召开中心城区小广告专
项整治动员会，要求下大力气对城市街
头的小广告进行治理，进一步提升城市
管理水平。周口市啄木鸟志愿者工作委
员会积极响应市委、市政府号召，发动
“啄木鸟” 志愿者参与到治理小广告工
作中来。一时间，志愿者们纷纷相应，自
备小刷子、小铲子、自喷漆等清理工具，
用实际行动投入到清理工作中去。

当日下午， 气温明显偏低，“啄木
鸟”志愿者们不顾寒风的侵袭，来到周
口市区七一路开展清理工作。他们有的
用小铲子在墙面上清理，有的用抹布在
墙壁上擦拭，有的往墙面上喷水，配合
得十分默契。“这些小广告很烦人，有粘
贴在墙上的，也有用油漆、油墨涂写的，
给我们的清理工作带来了很大的困

难。 ”清理现场，一位志愿者说，对于一
些不易清理的小广告，他们只能用手一
点一点将其清理。

记者注意到，在“啄木鸟”志愿者清
理小广告过程中，他们还将路边散落的
纸屑、树叶等垃圾清理干净，把随意乱

放的小蓝单车摆放整齐，不时向过往行
人宣传不要乱扔垃圾， 要保护环境，爱
护公共设施。

“虽然说清理小广告很辛苦， 但想
到能为周口这个大家庭增添一份光彩，
感觉自己心里美滋滋的。 ”谈起在街头
清理小广告的感受，“啄木鸟”志愿者吴
春霞笑着说。

“我们对这些小广告深恶痛绝。 一
些小广告随意张贴， 有的在居民楼道
内，有的在街头路灯杆上，不但影响城
市环境， 虚假内容还容易让人上当受
骗。 今后，我们也要像‘啄木鸟’志愿者
们一样，主动清理小广告，主动维护我
们的城市形象。 ”采访中，一些市民表
示。

市委政策研究室（改革办）办公室
主任王志刚说，街头小广告严重影响城
市形象，给市民生活带来诸多不便，“啄
木鸟” 志愿者们走上街头清理小广告，
对于提升周口中心城区的文明程度，有
效改变市容市貌起到一定的积极作用。

周口市啄木鸟志愿者服务工作委

员会临时党支部书记、周口市慈孝文化
促进会会长孙彩云介绍， 为了响应市
委、市政府的号召，周口市啄木鸟志愿
者服务工作委员会开展了此次清理小

广告活动。 活动得到志愿者的积极响
应，在不到一天的时间内有近 200 名志
愿者报名参加，不少志愿者还根据经验
自制了清理小广告的简易工具并在微

信群中和大家分享，受到大家欢迎。
孙彩云介绍， 下一步， 周口市啄

木鸟志愿者服务工作委员会将坚持以

“手牵手创建文明城市， 心连心打造和
谐三川” 为目标， 把啄木鸟志愿者服
务工作委员会打造成传播党的声音的

好阵地， 服务保障民生的大平台， 反
映社情民意的直通车， 扶危济困解难
的好帮手。 ①9

姥姥外孙女共同清理“牛皮癣”
本报讯 （记者 张洪涛 文/图）“姥

姥，你用小铲子把这个小广告除掉，我
往上面喷点水……”11 月 16 日下午 ，
正在市区七一路上清理小广告的 “啄
木鸟”志愿者队伍中，一位老人和一个
小女孩对话引起记者的关注。

原来，这位老人名叫范利玲，旁边
的小女孩是她的外孙女袁惜惜。 当天，
范利玲带着外孙女一起来参加清理城

市“牛皮癣”活动。
记者注意到，每当范利玲看到墙面

或者路灯杆上有张贴的小广告，就会和
其他志愿者一起拿着小铲子去清理，而
一直跟在她身后的袁惜惜则会自觉地

在一旁帮忙。只见袁惜惜一会儿递小铲
子，一会儿递抹布，忙得不亦乐乎。碰到
位置较低的小广告，袁惜惜就会自己拿
着小铲子去清理，当看到一些用油墨涂
写路灯杆上的小广告，袁惜惜就会立即
跑过去，用自喷漆盖住小广告。

虽然袁惜惜才上小学三年级， 却
经常跟着姥姥参加各种公益活动。 “我
经常带着她去参加义务捡垃圾、 打扫卫
生等公益活动， 从小培养她乐于助人的
意识。 如今， 每当带着她外出， 看到街
道边的垃圾， 她都会主动跑过去， 把垃
圾拾起并送到垃圾箱里……” 范利玲这
样告诉记者。 ①9

年龄最大选手———

孔祥义:七旬老人两度参加马拉松赛
记者 张洪涛

根据 2018 周口马拉松暨善跑中国
周口站组委会提供的数据， 今年 78 岁
的平顶山老人孔祥义是本届赛事最年

长的报名选手 。 11 月 18 日 ， 2018 周
口马拉松暨善跑中国周口站现场， 记
者见到了前来周口参加马拉松比赛的

孔祥义老人。
当日早晨， 孔祥义老人做着开跑

前的各项准备工作 。 老人留着短发 ，
鬓角斑白 ， 面色红润 ， 显得精神矍
铄。

谈起参加马拉松赛的经历 ， 孔祥

义一下打开了话匣子。 他笑着说， 自
己是一名长跑爱好者， 来周口参加马
拉松比赛之前， 他刚参加了在武钢市
举行的马拉松赛， 当时他报名参加了
半程马拉松赛， 并坚持跑到终点。 前
一段时间听到周口要举行马拉松赛的

消息后， 在几个朋友的劝说下， 他决
定和大家一起组团来周口参加比赛。

此次马拉松赛 ， 孔祥义老人报名
参加的依然是半程马拉松。 坚持跑完
21.0975 公里， 对老年人来说是不小的
挑战。 孔祥义介绍， 他年轻时就喜欢

运动 ， 真正喜欢上长跑是在退休之
后。 那时， 他喜欢爬山， 经常和朋友
们一起在平顶山周边爬山 。 渐渐的 ，
他开始在冬天跑步， 每天能慢跑 10 公
里左右 。 现在 ， 他对跑完 21.0975 公
里的路程充满信心。

“跑步让我收获了快乐， 也收获了
健康 。 跑完步之后 ， 我的饭量也大
了， 睡眠时间也长了。 跑步已经成为
我退休生活的一部分 。 ” 孔祥义说 ，
自从有了第一次参加马拉松比赛的经

历后， 他跑步的劲头更大了， 家里人

也都对他参加马拉松赛表示支持。 此
次来周口参加马拉松赛， 让他感觉很
高兴。

当得知自己是此届周口马拉松赛

年龄最大的选手时， 孔祥义一连用几
个 “想不到” 来形容。 孔祥义说 ， 不
要求自己能取得多好的成绩， 坚持跑
到终点就是胜利。 重在参与， 快乐第
一。

当日上午 10 时许， 孔祥义老人坚
持跑完了半程马拉松 21.0975 公里的
路程。 ①9

周口市公安局圆满完成
2018周口马拉松赛事安保任务

本报讯 （记者 姬慧洋 通讯员 刘

保华 ） 11 月 18 日上午 ， 2018 周口马
拉松暨善跑中国周口站在市体育中

心鸣枪开跑 。 为确保赛事的绝对安
全， 周口市公安局超前谋划， 精心部
署， 提前勘察赛道及周边路线， 科学
制订安保方案 ， 合理分配安保警力 ，
确保了赛事活动的绝对安全 ， 赢得
了组委会 、 参赛运动员和市民群众
的高度赞誉。

据了解， 此次马拉松赛是我市举
办的马拉松 A1 级国际赛事 ， 赛事规

格高， 参与人数多， 途经路线长， 执
勤点位密， 安保任务重， 周口市公安
局对此次活动安保工作高度重视 ，
成立了由副市长 、 公安局局长王平
任总指挥 ， 其他局党委成员任副总
指挥的安保工作指挥部 。 治安和出
入境管理支队作为牵头单位多次会

同赛事组委会组织相关部门 、 警种
召开专题会、 协调会、 部署会， 会商
研究安保工作 。 王平多次听取安保
工作汇报 ， 研究解决具体问题 ， 要
求坚决克服麻痹思想 、 松懈心理 ，

切实抓细抓好各项安保工作措施落

实 ， 为安保工作的圆满完成奠定了
坚实基础。

在此次马拉松赛事中 ， 周口市公
安局全体参战人员牢固树立 “一盘
棋” 思想， 严格按照职责分工， 做到
了密切配合、 衔接有序。 各参战单位
主要领导一线指挥 ， 加强对赛事路
段及其周边场所的安全检查 ， 确保
安全 、 无事故 ； 交警部门认真履职 ，
对警力分布 、 岗点设置 、 停车场安
排、 车辆引导、 设施设置等工作反复

进行研究 ， 安保现场合理引导分流
路线， 确保辖区交通顺畅； 负责各赛
段安保工作的各县 （市 ） 局 、 分局 、
交警 、 特警等部门警力在安保指挥
部的现场调度下， 按时到岗到位、 规
范执勤， 确保比赛路段、 周边场所安
全有序； 督察支队提前介入， 全程参
与 ， 采取定点督察与流动巡查相结
合的方式 ， 对参与执勤的民警履行
职责情况进行监督检查 ， 及时发现
问题并督促整改 ， 推动各项安保措
施落实。 ①9

整理自行车。

清理小广告。

姥姥带外孙女共同清理小广告。杨忠民在马拉松现场。

在马拉松现场合影留念。


