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11月 15日，“2018年川汇区职工工间操大赛”在川汇区文化广场启动，来自全
区的 59支代表队参赛。 通讯员 张尚文 摄

形意拳（国际）大联盟周口分会揭牌

本报讯 （记者 梁照曾 文/图）11 月
17日，细雨霏霏，这一天是著名武术家、
形意拳大师张鹤年诞辰 128 周年纪念
日，来自国内的多位形意拳传人汇聚周
口，缅怀一代形意拳大师，并共同迎接
形意拳（国际）大联盟周口分会成立。 该
分会的成立，标志着周口形意拳发展步
入新的历史时期。

形意拳是我国四大内家拳之一，由
心意拳演变而成，是清朝河北深县籍武
术家李洛能创建，以山西、河北、河南为
主要传承地。 李洛能授徒有刘奇兰、郭
云深、车毅斋等，皆是一代形意拳大师。

刘奇兰的弟子孟坤是河北南宫人。 清末
的周家口镇，是中原四大名镇，豫东商
贸重镇，许多武师们在此谋生。 孟坤的
四大弟子任德杰、赵怀宝等，南下周家
口从事护院走镖。 任德杰在周口南山货
街的冯家药铺做护院。 生于 1890 年的
张鹤年，是周家口沙河北迎水寺附近一
个贫苦人家的孩子， 自幼体弱多病，为
了生计， 年幼时在冯家药铺当伙计，拜
任德杰、赵怀宝为师，学习形意拳和八
卦掌。

张鹤年武艺学成后，大半生闯荡江
湖，足迹遍布大半个中国，留下无数佳

话，以艺高德高，受到武术界尊重。 民
国时期， 他曾任河南督军张镇芳贴身
侍卫， 多次出生入死， 曾任侍卫队副
官，后被袁世凯借用，但最终因理念不
合而退出， 后加入同盟会。 他为人低
调，晚年隐居家乡周口，任中国武术协
会荣誉委员、河南省武术协会委员、周
口地区武术协会名誉主席、 原周口市
（川汇区前身）第六、七届人大代表，他
不仅授徒无数，让形意拳在周口扎根，
蓬勃发展成为周口颇具影响力的拳种

之一， 更为周口的武术事业作出了很
大贡献。

张鹤年于 1996 年仙逝之后， 尽管
门徒们仍孜孜不倦地传承形意拳事业，
但是周口形意拳界却少有拳术交流，一
度陷入沉寂。 近年来，随着老一代拳师
逐渐年迈，周口形意拳发展处在了历史
关键节点， 形意拳门人决定重振师门，
于今年 11 月 17 日成立了形意拳 （国
际）大联盟周口分会。

形意拳（国际）大联盟周口分会成
立前夕，形意拳名家和周口形意拳门人
一起到张鹤年墓地， 开展祭拜活动，缅
怀这位为武术界作出巨大贡献的形意

拳巨擘。 ②8

������11月 20日，“2018年第二期社会体育指导员继续教育培训班” 在市体育中心
开班，来自各县、市、区的 100 名基层广场舞骨干学员参加培训。 培训班特聘马丽
丽、杨杰琼、赵凤真为学员们上健身课。 通讯员 张尚文 摄

������11月 17日， 太平洋保险周口中心支公司举办全民健身健步走活动，500 多名
员工冒着细雨，开展健身活动。 该活动增强了企业的凝聚力和向心力。

记者 梁照曾 摄

形意拳名家表演
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