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免疫规划篇(一)

流感预防控制知识问答
������1.什么是流感？

流感是由流感病毒引起的急性呼

吸道传染病。
2.什么是流感病毒？
流感病毒分为甲、乙、丙三型，其中

甲型流感病毒易发生变异，包括亚型内
的变异（抗原漂移）和新亚型的出现或
旧亚型的重现（即抗原转变）。由于流感
病毒会不时衍生新品种，因此，流感疫
苗必须定期重新调配，以确保成效。

3.哪些人会作为传染源传播流感？
流感病人是主要的传染源。 多数病

人从症状出现前 1天， 直到发病后 5天
内，都有可能把流感病毒传染给其他人。
一些隐性感染者虽然没有表现出临床症

状，但仍能短期排毒，可以作为传染源。
4.流感是怎样传播的？
流感病毒主要通过感染者咳嗽或

打喷嚏传播，也有人因为接触了带有流
感病毒的物品（如食具、茶杯、玩具等），
然后接触自己的嘴或鼻子，感染病毒。

5.哪些人容易感染流感？
人对流感病毒普遍易感。人们病后

虽然可以获得一定的免疫力，但是因为
流感病毒亚型内部经常会发生小幅度

变异，即“抗原漂移”，人对变异后的病
毒仍然易感。 所以，即使前 1 年感染过
流感的人，第二年仍有可能再次感染。

6.流感什么季节流行？

我国北方地区季节性流感多在冬

季高发， 而南方地区四季都有病例发
生，夏季和冬季会出现流行高峰。

7.导致流感大流行的原因是什么？
流感大流行是指当甲型流感病毒出

现新亚型或重现旧亚型， 人群普遍缺乏
相应免疫力， 造成病毒在人群中快速传
播， 从而引起流感在全球范围的广泛流
行。

8. 为何流感大流行是一项重大的威
胁？

流感大流行传播迅速， 波及范围
广，发病率和病死率高。

9.流感的症状有哪些？
发热 、头痛 、肌痛 、乏力 、鼻炎 、咽

痛、咳嗽，可能有胃肠不适。流感能加重
潜在的疾病（如心肺疾病）或者引起继
发细菌性肺炎、 原发流感病毒性肺炎，
老年人、患有各种慢性病及体质虚弱者
患流感后容易出现严重并发症，病死率
较高。 流感的潜伏期通常为 1~3 天。

10.流感有哪些主要合并症？
细菌性肺炎、耳部感染、鼻窦感染、

脱水，同时伴有的慢性基础疾病（如充
血性心衰、哮喘、糖尿病等）可能恶化。

11.流感如何治疗和预防？
目前，流感没有特效的治疗手段，流

感的预防尤为重要。 主要预防措施包括：
保持良好的个人及环境卫生；勤洗手，使
用肥皂或洗手液并用流动水洗手， 不用
污浊的毛巾擦手； 双手接触呼吸道分泌
物（如打喷嚏）后应立即洗手；打喷嚏或
咳嗽时，应用手帕或纸巾掩住口鼻；流感
患者在家或外出时应戴上口罩， 以免传
染他人；增强个人抵抗力，均衡饮食、适
量运动、充足休息，避免过度疲劳；保持
室内空气流通；尽量不到人多拥挤、空气
污浊的场所；在流感流行季节前，可接种
流感疫苗。

12.哪些人应该接种流感疫苗？
流感疫苗由公民自费并自愿接种。

一般来说，年龄在 6个月以上，没有接种
禁忌者均可自愿自费接种流感疫苗。 以
下人群推荐接种：60 岁以上人群； 慢性
病患者及体弱多病者；医疗卫生机构工
作人员，特别是一线工作人员；小学生和
幼儿园儿童；养老院、老年人护理中心、
托幼机构的工作人员；服务行业人员，特
别是出租车司机，民航、铁路、公路交通
的司乘人员，商业及旅游服务的从业人

员等；经常出差或旅行的人员。
13.哪些人不能接种流感疫苗？
怀孕 3 个月以上的孕妇应慎用流

感疫苗。 此外，以下人群禁止接种流感
疫苗： 对鸡蛋或疫苗中其他成分过敏
者、格林巴利综合征患者、怀孕 3 个月
以内的孕妇、 急性发热性疾病患者、慢
性病发作期内的患者、 严重过敏体质
者、医生认为不适合接种的人员。 12岁
以下儿童不能使用全病毒灭活疫苗。

14.何时接种流感疫苗为宜？
在流感流行高峰前 1~2 个月接种

流感疫苗能更有效发挥疫苗的保护作

用。 我国推荐接种时间为每年的 9~11
月。 流感疫苗接种对于甲、乙型流感具
有一定的保护性，但对禽流感没有预防
效果。

15.接种疫苗可能产生哪些副作用？
局部反应：注射部位短暂的轻微疼

痛、红肿。全身反应：接种后可能发生低
热、不适。一般只需对症处理，不会影响
疫苗效果。对鸡蛋蛋白高度过敏者可发
生急性超敏反应。

（周口市疾病预防控制中心副主任
医师 李彦勋）

主办：周口市疾病预防控制中心健康教育所

花花牛集团扶沟现代牧场项目
获人保财险融资支持

本报讯（记者 谢永静 通讯员 郁达

广）11 月 26 日 ，扶沟县政府 、花花牛集
团与中国人保财险河南分公司三方代

表正式签订战略合作协议，这标志着花
花牛集团 “扶沟现代牧场+万亩田园综
合体”项目将获得人保财险的积极融资
支持。

该项目总投资约 5.5 亿元， 是花花
牛集团在扶沟打造的高产奶牛繁育推广

和生态循环农业示范基地。 三方在前期
积极对接、深入交流的基础上，带着“相
互支持、共谋发展”的美好愿景，达成合
作共识，正式签订合作协议，成功建立长

期战略合作伙伴关系， 共同绘就了一张
深化合作、共谋发展，在新时代并肩奋进
的蓝图， 对促进花花牛集团在扶沟的投
资项目早日顺利建成、 投产达效将起到
积极的推动作用。

据了解， 人保财险河南省分公司将
进一步完善“三农”保险服务体系，根据
扶沟经济发展的实际， 不断研发新的保
险产品，深化在农业产业、特色产业、脱
贫攻坚、民生保障、普惠金融等领域的合
作，助推扶沟经济社会高质量发展，并积
极为花花牛集团 “扶沟现代牧场+万亩
田园综合体”等项目提供融资支持。 ①6

坚决打赢秋冬季大气污染综合治理攻坚战
本报讯 （记者 王晨） 11 月 26 日下

午， 全省 2018-2019 秋冬季大气污染综
合治理攻坚推进视频会议召开， 安排部
署秋冬季大气污染综合治理工作， 坚决
打赢秋冬季大气污染综合治理攻坚战。
我市及各县市区分设分会场收听收看会

议， 副市长王平在周口分会场参加会议
并讲话。

会议指出 ，2018-2019 秋冬季大气
污染综合治理攻坚工作形势非常严峻，
务必要从讲政治、顾大局的高度，认识看
待大气污染治理工作，盯住目标、连续作
战、持续攻坚、誓夺全胜，全力推进我省
空气环境质量持续改善。

就落实全省 2018-2019 秋冬季大

气污染综合治理攻坚推进视频会议精

神，做好我市秋冬季大气污染综合治理
攻坚行动工作，王平提出具体要求。 王
平指出，全市上下要认清当前大气污染
防治工作的严峻形势 ， 切实增强责任
感 、紧迫感和使命感 ，把秋冬季大气污
染防治攻坚作为当前工作的重点来抓，
扛稳打好蓝天保卫战的政治责任。王平
对下一步工作提出要求。 他说，要重点
抓好“散乱污”企业整治、建筑工地扬尘
管控、道路扬尘管控、渣土运输管理、秸
秆禁烧 、垃圾禁焚等工作 ，全力以赴打
好大气污染防治攻坚战，努力推进周口
空气质量持续好转，确保完成各项目标
任务。 ①6

市文明办部署 2018年“12·5”国际志愿者日活动
本报讯 （记者 李一） 为大力弘扬

“奉献 、友爱 、互助 、进步 ”的志愿精神 ，
保障 “12·5”国际志愿者日系列活动顺
利进行，11 月 26 日下午，市文明办召开
2018 年 “12·5”国际志愿者日系列活动
启动仪式工作部署会 ，市文明办 、各相
关单位及部分社会公益组织负责人参

加了会议。
会议传达了市文明办开展 “12·5”

国际志愿者日志愿服务的有关精神 ，
并对此次活动从实施方案 、氛围营造 、
展板制作 、方队组成 、志愿服务活动等

方面进行详细安排和部署。 会议要求，
各相关单位在思想上要高度重视 ，把
此次活动作为文明创建的大事来抓 ，
以高度负责任的态度把此次活动办得

有声有色。 要加强氛围营造，围绕“12·
5”国际志愿者日宣传和志愿服务活动
开展制作好展板 ，提升展板档次 ，引导
社会各界关心和支持志愿服务工作 。
要抓好落实 ， 各单位志愿者要积极行
动 ，开展好小广告治理 、文明交通劝导
等志愿服务活动 ， 发挥好示范带动作
用。 ①6

张国恩：把全镇最困难的 200户贫困户交给我
说到西华县人大代表、奉母镇盆李

村党支部书记张国恩，村民用这样一句
话形容他的为人：“送礼不办事，空手事
办成。 ”张国恩真心实意为群众办好事、
办实事，不求名利，不求回报，他是乡亲
们眼中的好村官、好代表，他常挂嘴边
的一句话就是：“群众满意我满意，群众
开心我开心。 ”

2014 年， 全国贫困户建档立卡工
作开始后，身为盆李村党支部书记的张
国恩，多次深入农户调研，摸查贫困人
口数量，对致贫原因认真分析，与乡村
两级干部一起制订详细的脱贫计划，并
帮助贫困户实施该计划。

2016年，全国脱贫攻坚工作正如火
如荼地开展着，“一个也不能少” 的誓言
响彻云天。 张国恩积极响应上级号召，
向镇上主动要求：“把全镇最困难的 200
户贫困户交给我，我尽全力帮助他们脱
贫！”随后，县领导知道了此事，要为张国

恩拨付 500万元的扶贫资金，可最终，张
国恩只接受了 100万元， 因为他当时的
想法是：自己有能力解决的事情，坚决不
给党和政府添麻烦。说干就干！张国恩依
托产业助推扶贫，充分发挥农村致富带
头人的专业特长，注册成立了河南佳宇
有限公司， 发展红薯深加工产业。 张国
恩通过反租农户土地建成了占地 2000
亩的红薯种植基地，通过“农户入股+产
业扶持”模式，吸纳他所帮扶的 200户贫
困户免费入股。 在张国恩的经营下，企
业收益可观，200 户贫困户每年每户可
实现增收 2000元，目前已基本达到脱贫
标准。 与此同时， 张国恩又主动承包了
村里 28户贫困户，主动邀请其中有劳动
能力的 60多人来企业务工，每人每年平
均发放工资 8000 多元，28 户贫困户也
达到了脱贫标准。

张国恩在帮扶贫困户的同时，不忘
家乡建设。 为了改善村内基础设施，张

国恩可谓是“操碎了心，磨破了嘴”，他
的身影经常出现在县直有关单位和部

门，多次向上级申请政策和资金。 2017
年，在上级部门的支持和帮助下，张国
恩新建了村委会办公场所，建成了群众
文化广场和水冲式公共厕所各一座，安
装了太阳能路灯 100 盏，修建了小街小
巷水泥路 2406米。 村容改善了、道路畅
通了、夜晚明亮了，村民脸上露出了满
意的笑容。

除了投身脱贫攻坚、心系家乡建设
外，张国恩还热衷于公益事业。多年来，
他坚持每年到镇上敬老院看望老人，并

送去价值近万元的慰问品。 除此之外，
他还经常深入农户家里，给大家讲解涉
及群众自身利益的农村医疗保险、养老
保险和农业保险等一系列惠民政策，当
起了政策法规的宣传员。

盆李村党支部书记，张国恩一干就
是 20 年，县人大代表他也连任了两届。
尽管张国恩受到了领导和村民的一致

好评， 但他却认为自己做的还远远不
够。 张国恩说：“下一步，我将充分发挥
自身企业优势，帮助全镇的贫困户增加
收入，在脱贫攻坚的道路上，尽全力帮
助他们早日脱贫致富。 ”①6

记者 刘昂

近日，在沈丘县东城办马楼村蔬菜
种植基地，“菜老板”马霞正在温室大棚
查看油麦菜长势。 据介绍，今年大棚油
麦菜收益较好，如果出售到县城的农贸
市场和超市，批发价一般为每斤 3 元左
右，最高时每斤达 5.5 元，40-45 天收一
茬， 亩产量约 1000 公斤-1500 公斤，亩
均收入可达 5000 元以上。

黄海涛 摄

二鬼摔跤是一人背驮着二鬼摔跤道具进行表演的民间舞蹈， 又叫 “夫妻打
架”，主要流传于豫东民间，为县级“非遗”项目。 道具有两个鬼头，互相对视，有两
对搭肩假手，还有两个假腿，道具“身子”上盖着掩饰性的服饰。 表演者在表演时，
双手各握一个假腿作为“一鬼”的腿，表演者的双腿作为“二鬼”的腿，通过表演者
腿、背、臂的活动和综合利用戏剧、杂技、武术的推、踢、翻、滚、旋等动作的表现，给
观众以两鬼打斗摔跤的喜剧效果。图为富裕后的商水县民间艺人王保国在邓城镇
“好媳妇、好婆婆”表彰会上志愿表演二鬼摔跤。 记者 付永奇 摄

“非遗”二鬼摔跤 欢庆好生活

洪山镇纪委督查农村人居环境整治工作
本报讯 近日， 沈丘县洪山镇纪委

联合镇人大组成专项督查组，对全镇 23
个行政村的人居环境整治工作进行督

查，推进农村人居环境整治工作常态化。
全覆盖督查。督查组深入各自然村

组，采取明察暗访、回访和查阅资料等
方式实地督查， 对需要整改的村组，现
场下发整改通知书，要求立即整改或限
期整改。

定期通报。督查组把每次督查的结

果以简报形式在全镇范围内通报；实行
人居环境整治督查评分制， 对 23 个行
政村的人居环境整治情况进行督查评

分，评分结果作为拨付村专项补助经费
和年度绩效考评及奖惩的重要依据。

敢于亮剑。自人居环境整治督查活
动开展以来，督查组已发出整改通知书
16份、督查通报 3 期。 该镇农村环境卫
生明显改善。 ①6

（钟建宏）

练集镇开展户容户貌“双提升”活动
本报讯 （记者 付永奇 通讯员 李

汝涛） 昨日， 商水县练集镇杨庄村 10
多名帮扶人员来到一组贫困户王普家，
帮助清理室内室外卫生， 清除杂草杂
物。 经过 2 个多小时的清理，王普家面
貌一新。

“多亏了县乡村帮扶队员帮俺打扫
卫生，现在家里的院子和厨房都换了模
样，俺看着都舒心，心里甭提多敞亮了，
我脱贫的信心也更足了，日子越过越有
盼头了。 ”王普高兴地说。

这是商水县练集镇积极推进贫困

户户容户貌“双提升”活动取得实效的
一个缩影。 为进一步改善户容户貌，提

高贫困户的“精气神”，让贫困群众以更
加饱满的热情、良好的精神面貌参与精
准脱贫工作，10 月以来，练集镇认真组
织县乡帮扶干部、驻村“第一书记”、村
干部开展了户容户貌“双提升”活动，做
到贫困户人居环境“五净一规范”，即住
房净、室内净、厨房净、厕所净、个人净
和院内外物品摆放规范。 连日来，县乡
帮扶干部、驻村“第一书记”、村干部积
极投入到活动中去，迅速掀起了活动高
潮，切实做到思想认识到位、结对帮扶
到位、活动开展到位、整治效果到位。活
动中，帮扶干部通过实地查看、座谈、入
户走访等方式，找准贫困户家庭卫生短

板和实际需求， 提前掌握好第一手资
料，列出整修计划，实行一户一策，对贫
困户住房进行排危加固、庭院垃圾进行
清扫清运、 厨房厕所进行洁化处理，对
部分老化电器、电线进行更新，确保贫
困户冬季用电安全，并帮助部分贫困户
添置棉衣棉被、 家具等基本生活用品。
同时积极引导贫困户养成文明健康生

活习惯，鼓励他们坚定改变贫困落后面
貌的决心，使他们在思想上和生活习惯
上先“脱贫”。

在开展户容户貌“双提升”活动的
基础上， 该镇还组织村贫困户开展了
“清洁文明户”创评活动，激发贫困群众

的内生动力， 使贫困户形成讲卫生、爱
清洁，讲秩序、爱整洁，讲文明、爱新风
的良好氛围。

为确保活动取得实效，该镇建立了
长效工作机制，落实了“双提升”活动日
报告、周总结、月评比、季考核制度，有力
地推动了此项工作向纵深开展，打造了
一大批户容户貌“双提升”活动示范户，
进一步稳固了全镇脱贫攻坚工作成效。

据了解 ，自 “双提升 ”活动开展以
来 ，练集镇已修缮、改造房屋 62 户，修
补房顶 、更换门窗各 39 户 ，硬化地面
31 户， 清洁庭院、 室内电路排查 125
户。 ①6

种植蔬菜奔小康

沈丘县:“井井通电”既浇农田又润心田
本报讯 “电网升级改造后，地头装

了变压器，俺庄稼人不再靠天吃饭，不管
多旱，电闸一推，清水汩汩流淌，庄稼得
到及时灌溉，俺心里那叫一个畅快啊！ ”
11 月 26 日，提起农网改造的变化，周营
镇赵寨行政村种粮大户赵书昌抑制不住

内心的激动。
赵书昌今年 65 岁，流转土地 800 余

亩 ，以种植订单小麦 ，繁育良种 、大豆 、
花生为主，经济效益可观。 他说，在没有
实现机井通电灌溉之前，全是用柴油机
就地抽水灌溉 ，一亩地浇一次 ，耗油至
少需要 30 元钱， 而今利用通电机井浇
地， 浇一亩地平均只要不到 6 元钱，很
划算。

为提升农田灌溉效率，2017 年 4 月，
沈丘县投资 1083 万元，建成“井井通电”
工程，涵盖 1204 眼机井，涉及周营、付井
等 22 个乡镇 159 个贫困村，新增农田有
效灌溉面积 10 万多亩。 仅此一项，每年

为农民减少灌溉支出 370 余万元。
“浇地方便了，费用降低了，效益增

加也有了保证。 ”说起“井井通电”带来的
变化， 全国巾帼农业示范扶贫基地———
沈丘县联帮专业种植合作社理事长韩丽

喜悦之情溢于言表：“农网改造后， 现在
大棚里安装有滴灌设备，浇水时，只需打
开智能电源开关，就能自动滴灌，五六个
钟头后，就齐活了。 ”

刘湾镇朱李庄村果园农场主肖红伟

谈起“井井通电”给自己带来的好处时，
更是高兴得合不拢嘴：“过去， 农场对电
的依赖性很高，以前没有冷库，梨卖不完
就坏了，现在经过农网改造，合作社建了
一座冷库，用于储存水果，实现反季节销
售，每年多增加收入 20 多万元。同时，农
场还安排 10 多名村上的困难户管理果
园，工资收入可观。 ”肖宏伟的话代表了
全县受惠农民的心声。 ①6

(谢辛凌 王佳佳)


