
太康五妯娌是太康县常营镇冢王

村村民王翠英 、王爱芝 、王纪香 、王桂
芳、秦素云，她们 23 年如一日轮流照顾
瘫痪小姑子王艳芳的事迹被当地群众

广为称颂。 11 月 29 日，中国文明网发布
消息： 王翠英等 5 妯娌同时入选 11 月
孝老爱亲类“中国好人榜”。

1962 年，王艳芳出生在太康县常营
镇冢王村一户普通农家，她的出生给这
个家庭带来许多的欢乐。 然而天有不测
风云，1973 年 10 月，正读小学四年级的
王艳芳突然感觉手指关节、膝盖等处发
凉、疼痛。

“刚开始， 艳芳放学回家说手指关
节、膝盖疼，父母以为正在长身体，也没
太在意， 可两天后她就疼得不能走路。
由于当时家庭经济条件差，艳芳没有得
到及时治疗，成了生活不能自理的残疾
人。 从那时起，我们几兄妹便和父母一

起担起了照顾妹妹的重担。 ” 王艳芳 69
岁的大哥王多君回忆说，“后来艳芳的
疼痛虽减轻了些， 但四肢严重变形，肌
肉严重萎缩，看起来身高不到一米。 ”

王艳芳有 4 个哥哥和一个弟弟，她
的父亲是老实本分的庄稼人，全靠多病
的母亲精打细算，这个大家庭才过着和
睦、清贫的生活。 但 23 年前，劳累过度
的母亲突患重病，弥留之际，她要求几
个孩子和五个媳妇照顾好艳芳。 当时，5
个嫁到王家的媳妇都含泪答应了婆婆

的嘱托。
“是你的妹妹也是我的妹妹， 都是

一家人，你就甭管了，以后照顾艳芳的
吃喝拉撒这些事就包给俺妯娌几个

了。 ”看着丈夫真挚的眼神，王翠英毫不
含糊，“后来， 俺妯娌 5 个达成了默契，
每隔一个月，都会主动把艳芳接到自己
家里轮流照料。 ”

从那以后，4 个嫂嫂和一个弟媳成
了王艳芳的依靠，她们轮流替王艳芳洗
澡、换衣、喂饭……

2014 年，王艳芳的父亲去世了，去
世前唯一的牵挂就是他瘫痪在床的女

儿。 王艳芳的五个兄弟和嫂嫂弟媳跪
在父亲的床头， 向父亲保证会照顾好
艳芳。

“公爹走得很安详。 ”说起这些，王
艳芳的二嫂王爱芝脸上露出朴实的微

笑，“都是一家人，咱要对得起自己的良
心。 ”

四个兄嫂和一个弟媳悉心照料王

艳芳的事迹， 就像一份生动的爱心教
材，感染了她们的子女。

2018 年 10 月 20 日一早，大学毕业
后留郑州工作的侄女王锦霞和几个堂

兄堂妹一起给姑姑讲一些在外面看到、
听到的新鲜事。

“在我们眼中， 姑姑是善良和美丽
的。 ”几分钟后，在朝霞的映衬下，王艳
芳被侄子侄女们簇拥着出现在村头的

田间小道上。
常营镇冢王村 5 妯娌照料王艳芳

的事迹被当地政府知道后，王艳芳于 10
多年前开始享受低保，后来改为残疾低
保， 每月加上 60 元的护理费共可以从
乡政府领到 210 多元的最低生活保障
金。 曾有好心人对王艳芳的嫂嫂和弟媳
说：“你们还是把她送进敬老院省心。 ”
可是，5 个兄弟、5 个妯娌和晚辈们没有
一个同意的。 在他们的眼里和心里，王
艳芳是家中不可或缺的一员。

如今，23 年弹指一挥间， 时间在她
们每个人身上都留下了深深的烙印。 她
们的容颜在慢慢变老，腿脚也变得不再
利索，但唯一不变的却是那份血浓于水
的亲情和几十年如一日的坚守。

11 月 29 日上午，寒风料峭，冷气
袭人。 一个由西华县文明办和西华县
爱心企业大富城共同举办的 “暖冬行
动”，让西华县艾岗乡、红花镇的两个
敬老院充满浓浓春意。

作为这次“暖冬行动”的“主角 ”，
周口凯盛实业有限公司董事长方凯，
在瑟瑟寒风中与企业工作人员一起，
把装满三辆工具车的棉衣、 棉被和米
面油小心翼翼地卸下来， 送到敬老院
的老人面前。

据了解，这次“暖冬行动”共为两
个敬老院捐赠棉衣、棉被各 120 套，价
值 6 万多元，同时捐赠了一些米面油。

作为商业成功人士 ，10 多年来 ，

方凯受父亲的影响，时刻牢记父亲对
他的 “不能占别人的便宜 ，不要做违
法乱纪的事情，一定做一个有良心的
人，做一个对社会有用的人”的教诲，
选择了像父亲一样去做人，选择了做
公益和慈善事业，选择了做一个爱心
人士。 他关爱着社会上的孤寡老人，
关爱着学校里的贫困学生，关爱着农
村没有脱贫的群众，关爱着社会上值
得关爱的人。 通过一系列捐赠，把爱
心送到群众的心坎上。 据统计，截至
目前 ， 他为社会捐款献物累计已达
600 多万元。

眼下冬季到了， 方凯的心在牵挂
着敬老院里的那些孤寡老人， 便想着

为老人们捐赠一些棉衣、 棉被和过冬
用的米面油等生活用品， 让老人度过
一个温暖的冬季。 于是，他在组织企业
员工认真挑选棉衣、 面被和过冬用的
米面油的基础上， 立即向西华县委宣
传部的领导汇报对一些敬老院开展爱

心捐赠这一“暖冬行动”的具体打算。
西华县委常委、 宣传部部长杨凤臣对
方凯关心老人、 奉献爱心的举动表示
赞赏， 并参加在艾岗乡敬老院举行的
捐赠仪式。

捐赠仪式上，艾岗乡、红花镇敬老
院里掌声阵阵，气氛热烈。 一位王姓老
汉兴奋地告诉记者， 今儿个天气虽然
很冷， 但看到这些好心人给他送来的

新棉衣、新棉被，俺就觉得心里热乎乎
的。 他介绍说：“我无儿无女，是孤寡老
人， 这些年全靠共产党， 吃不愁穿不
愁。 有这样的好生活，俺还真想多活几
年哩。 ”

每到一个敬老院， 方凯将崭新的
棉衣、棉被送到老人们手中，并握着老
人们的手问寒问暖， 祝愿老人们过一
个幸福快乐的暖冬。 他说，与人为善、
解人所难、 奉献爱心是弘扬中华民族
传统美德的具体体现。 唯宽可以容人，
唯厚可以载物。 今后我将继续做好人、
做善事， 对身边和当地需要帮助的人
伸出援助之手，播撒扶贫济困、助残扶
弱的善行。

本报讯 （记者 卢好亮 通讯员 孟令
康）郸城县治安巡防大队成立以来，不断
加强巡防队伍正规化、素质化建设，牢牢
树立守土有责、保一方平安的思想，紧紧
围绕打造平安郸城、 构建和谐社会的主
题，认真履行职责，昼夜巡逻，加强治安
防范，取得显著成效，赢得群众称赞。

该县治安巡防大队始终坚持把巡防

队员摆在街面上，开展动态防控。治安巡
防大队大队长侯玉华经常带领队员上街

巡逻， 他们有时在县城的大街小巷步行
巡逻，有时骑着摩托车在街上巡逻，治安
巡防大队巡逻队伍已成为郸城城区一道

亮丽的风景线。 他们在巡逻中时常配合
交警疏导交通，协助处理交通事故，并多
次救助迷失老人、走失儿童，把他们护送
到家人身边。 11 月 16 日，侯玉华带队步
行巡逻到郸城城区府东路与交通路交叉

口时， 看到一名走失的 4 岁左右的小男
孩在路边哭，他们耐心询问孩子，在了解
他的家人信息后，把孩子安全送到家。

为了更好地让人民群众切实感受到

街面见警率、管事率，该县治安巡防大队
在城区学校放学时段开展安全护送行

动。尤其是初中、高中学生晚自习放学较
晚，侯玉华积极主动同相关学校联系，针
对一些晚自习放学较晚或相对偏僻的学

校， 专门组建摩托车护送队护送孩子们
回家。同时，针对“两抢一盗”犯罪案件特
点， 治安巡防大队坚持夜间定点巡逻布
控，实行不间断巡逻，有效遏制了“两抢
一盗”犯罪案件的发生。

该县治安巡防大队的队员们讲大

局、重奉献，为了工作经常放弃周末和节
假日休息，积极配合县委、县政府及相关
部门处理了多起群访、闹访、非访事件，主
动参与突发事件的处置，敢于担负攻坚任
务；配合公安、消防等部门多次出色地完
成了重要安保工作，以高度的责任感防范
和阻止可能出现的各种不法行为，做到防
患未然，遇事沉着冷静，妥善处理了多起
紧急突发事件；配合县委、县政府及相关
部门积极开展“两违”拆迁工作，尤其是?
河治理工程开展以来，全力配合圆满完成
了“两违”拆迁及相关搬迁工作，切实做到
“拉得出、上得去、守得住”，有力地保证了
拆迁工作的顺利实施。

自郸城县 “四城联创 ”工作开展以
来 ， 针对在县城主要街道两侧乱张贴
乱涂写小广告现象，县治安巡防大队按
照上级要求，积极参与，主动出击，严厉
打击惩治相关违法人员，当场共抓获违
法人员近 20 名， 移交给公安机关。 同
时，队员们多次自带铁铲、刷子、梯子和
白色乳胶漆到街上清理建筑物、电线杆
上的小广告，清除打扫道路两旁的杂草
杂物等，为县城的整洁美化做出了突出
贡献。

该县治安巡防大队切切实实为群众

办实事、办好事，筑牢安全平安防线，赢
得社会各界称赞，多次受到上级表彰，连
年被评为市、县平安建设先进单位，大队
长侯玉华先后被评为周口市平安建设先

进工作者，郸城县平安建设先进个人、创
建省级文明县城工作先进个人、“十行百
佳”先进个人等。
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������手足口病是一种儿童常见传
染病, 自 2008 年 5 月法定报告以
来,每年报告病例数都在百万例以
上， 给我国 5 岁及以下儿童生命
健康带来严重威胁。 根据既往手
足口病流行规律，自 3 月起，手足
口病疫情将逐步上升， 进入春夏
季流行季节。 为全面、科学宣传和
普及手足口病防制知识， 周口疾
控预防控制中心组织专家编写了

手足口病防控核心信息。
一、什么是手足口病？
手足口病是一种儿童常见传

染病，以发热、口腔粘膜疱疹或溃
疡、 手足臀等部位皮肤出疹为主
要特征， 少数患者会出现严重的
并发症，如脑炎 、脑干脑炎 、急性
弛缓性麻痹、肺水肿 、肺出血 、心
肺功能衰竭等。

二、 什么病原体会引起手足
口病？

肠道病毒是引起手足口病的

病原体。 至少 20多种 A组肠道病
毒血清型可引起手足口病，以肠道
病毒 71 型 （EV71）、 柯萨奇病毒
A16 型（CV-A16）、柯萨奇病毒 A6
型 （CV-A6）、柯萨奇病毒 A10 型
（CV-A10）最为常见，其中重症和
死亡多数由 EV-71感染所致。

三、 手足口病有哪些临床表
现？

手足口病通常病情较轻 ，呈
自限性，7~10 天病程后可完全康
复。 患儿发病初期常出现发热、食
欲不振、疲倦或咽喉痛。 发热 1-2
天后 ，在舌头 、牙龈和/或两颊内

侧等口腔部位出现水疱， 痛感明
显，这些水疱初期为细小红点，后
形成溃疡。 另外，多数患儿手掌、
脚底会出现皮疹，皮疹通常不痒，
有些皮疹带有水泡， 其他部位如
臀部、膝盖、肘部 、躯干等也可能
出现皮疹。 部分病例无发热。

只有少数患者的病情会快速

恶化，累及脑部、肺部和心脏出现
严重的并发症， 如脑炎、 脑干脑
炎、急性弛缓性麻痹 、肺水肿 、肺
出血、心肺功能衰竭等。

四 、 手足口病是怎么传播
的？

手足口病主要通过密切接触

病人的粪便、 疱疹液、 鼻咽分泌
物、唾液及接触被其污染的手、毛
巾、手绢、牙杯、玩具、餐具、奶瓶、
床上用品等物品或环境而感染 。
患者发病后第一周传染性最强。

五、 手足口病主要在哪些国
家和地区流行？

近二十年来手足口病主要在

亚洲国家流行 ，包括中国 （大陆 、
台湾、香港 ）、马来西亚 、日本 、新
加坡 、越南 、韩国 、泰国 、柬埔寨
等。 我国是全球手足口病报告发
病、死亡最多的国家。

六、 什么时候是手足口病的
高发季节？

我国每年 4~6 月是手足口病
的高发季节，部分地区（尤其是南
方 ）10~11 月还会出现秋季小高
峰。

七、 哪些人群容易得手足口
病？

手足口病发病人群以 5 岁及
以下儿童为主，6 月龄以下婴儿因
有胎传抗体的保护发病较少，从 6
月龄开始发病逐渐增加，1~2 岁儿
童发病风险最高。 低龄儿童发病
后得重症、死亡的风险更高。

八、 同一名儿童会多次得手
足口病吗？

手足口病绝大多数患者会对

感染过的肠道病毒血清型产生保

护性抗体，因此，感染同一肠道病
毒血清型而重复发病的几率较

低。 但因多种肠道病毒血清型均
可引起手足口病， 且相互之间无
交叉保护， 因此同一儿童可能因
感染不同肠道病毒血清型而多次

发生手足口病。
九、 手足口病患儿居家治疗

或隔离时注意哪些事项？
1.健康监护：患儿居家隔离治

疗期间， 家长及看护人应密切观
察病情 ,如出现持续高烧、精神萎
靡不振、 昏睡、 或肢体颤抖抽搐
等，有可能短期内进展为重症，应
立即送孩子到医院就诊。

2.居家消毒：每天清洁常接触
的家具、玩具 、地面等 ，每周用含
氯消毒剂消毒 1~2 次。 患者的分
泌物、 呕吐物或排泄物以及被其
污染的物品或环境， 清洁后要及

时用含氯消毒液进行擦拭或浸泡

消毒 ，作用 30 分钟后 ，用清水擦
拭或冲洗干净。

3.做好隔离：居家隔离时限为
患儿全部症状消失后 1 周， 此期
间患儿尽量避免外出， 更不要去
幼儿园和人群聚集的公共场所 ，
避免与其他孩子接触玩耍。

十、手足口病能治好吗？
轻症手足口病患者和伴有无

菌性脑膜炎患者可完全康复。 伴
有脑干脑炎、急性弛缓性麻痹、肺
水肿、肺出血、心肺功能衰竭并发
症的重症患者可能会遗留肢体无

力、肌肉萎缩 、小脑功能障碍 、神
经发育迟缓、吞咽困难等后遗症，
极少数危重患者救治不及时可能

出现死亡。
十一、 日常如何预防手足口

病？
良好的个人卫生和环境卫生

很重要，具体包括以下几点：
1.注意手卫生，尤其在触摸口

鼻前、 进食或处理食物前、 如厕
后、 接触疱疹/呼吸道分泌物后、
更换尿布或处理被粪便污染的物

品后，应用清水、洗手液或肥皂洗
手。

2. 打喷嚏或咳嗽时用手绢或
纸巾遮住口鼻， 随后将纸巾包裹

好丢入有盖的垃圾桶。
3. 不与他人共用毛巾或其他

个人物品。
4.避免与患者密切接触，如接

吻、拥抱等。
5.经常清洁和消毒（含氯消毒

剂）常接触的物品或物体表面，如
玩具、家具等，清洁后用含氯消毒
液进行擦拭或浸泡消毒， 作用 30
分钟后，用清水擦拭或冲洗干净。

6. 用一次性毛巾或纸巾清理
患者的鼻咽分泌物、呕吐物、粪便
等， 并及时消毒被上述分泌物或
排泄物污染的物体表面或环境。

7. 手足口病流行期间尽量避
免带孩子参加集体活动。

十二、 有没有预防手足口病
的疫苗？

目前只有针对肠道病毒 71
型（EV71）的单价疫苗，EV71 疫苗
是由我国自主研发， 是目前全球
唯一上市可用的疫苗。 针对其他
肠道病毒血清型的疫苗尚在研发

中。
十三、EV71 疫苗能预防所有

手足口病吗？
目前上市的 EV71 疫苗可有

效预防 EV71 相关手足口病和
EV71 感染引起的其他疾病（如疱
疹性咽峡炎），但不能预防其他肠

道病毒血清型 （非 EV71）引起的
手足口病。 EV71 是导致手足口病
重症和死亡病例的主要病原 ，该
疫苗虽然不能预防所有手足口

病， 但将会显著减少手足口病重
症和死亡的发生。

十四 、EV71 疫苗预防 EV71
相关手足口病的效果如何？

根据疫苗临床试验结果 ，
EV71 疫苗对接种者具有较好的
保护效果，对 EV71 相关手足口病
的保护效力在 90%以上。

十五、EV71疫苗安全吗？
根据疫苗临床试验结果 ，

EV71 疫苗具有较好的安全性。 部
分儿童接种疫苗后可出现一过性

发热 、局部红 、肿胀 、硬结 、疼痛
等，以轻度为主，一般持续时间不
超过 3 天，可自行缓解。

十六、哪些人需要接种 EV71
疫苗？

EV71 疫苗适龄儿童为 6 月
龄~5岁儿童， 鼓励在 12 月龄前完
成接种程序，1 岁及以上儿童越早
接种越好。 对于 5岁以上儿童和成
人， 多数已通过自然感染获得免
疫，一般不再推荐接种 EV71疫苗。

十七、接种 EV71疫苗后还可
能得手足口病吗？

儿童接种 EV71 疫苗后，再得
EV71 感染所致手足口病的几率
很低， 但仍有可能出现因感染非
EV71 的其他肠道病毒血清型而
患手足口病。

十八、 得过手足口病的适龄
儿童是否需要接种 EV71疫苗？

如既往手足口病是由 EV71
引起的， 无需再接种 EV71 疫苗。
如果所患手足口病是由其他肠道

病毒血清型感染所致， 或无病原
学诊断结果， 可以接种 EV71 疫
苗。

十九、目前 EV71疫苗免费接
种吗？

现阶段该疫苗尚属第二类疫

苗， 需要家长自费、 自愿选择接
种。

二十、哪里可以接种 EV71疫
苗？

当地有资质的预防接种单位

提供疫苗接种服务， 建议具体咨
询当地的预防接种门诊或疾病预

防控制中心。
二十一 、EV71 疫苗接种程

序？
基础免疫 2 剂次， 间隔 1 个

月。
二十二、EV71 疫苗接种途径

及剂量？
上臂三角肌肌内注射， 每次

接种剂量为 0.5ml。
二十三、EV71 疫苗有何接种

禁忌？
已知对 EV71 疫苗任何一种

成分过敏者，发热、急性疾病期患
者及慢性疾病急性发作患者不得

接种。 具体可咨询预防接种门诊
或疾病预防控制中心。

主办：周口市疾病预防控制中心健康教育所

免疫规划篇(三)

手足口病防治知识

社会民生

敬老院里涌动的“冬日暖流”
□记者 刘俊涛 张猛 文/图

郸城县治安巡防大队筑牢群众平安防线

太康五妯娌荣登 11月“中国好人榜”
□记者 马治卫

本报讯 （记者 普淑娟）11 月 29 日
下午， 我市资深摄影家田维国向市委、
市政府捐赠摄影艺术作品捐赠仪式在

市政府举行。 市政府秘书长张继林，市
委宣传部常务副部长刘淑君出席捐赠

仪式。
田维国，淮阳县人，全国知名新闻人

和资深摄影家，中国摄影家协会会员，中
国新闻摄影学会会员。

此次捐赠的 160 幅精美的摄影艺术
作品，是田维国《大美周口》系列摄影作

品之一《周口市花———荷之韵》的荷花图
片。 他以纪实的的手法，不同的角度，多
彩的用光，巧妙的构图，拍出了周口市花
的风韵， 同时也表现出摄影家对周口的
热爱，对艺术的追求。

捐赠仪式上，张继林代表市政府向
田维国颁发了捐赠证书。 刘淑君在讲话
中对田维国的艺术捐赠给予充分肯定，
认为田维国先生的捐赠不仅是一次文

化艺术活动，更是一位艺术家周口情怀
的展示。

田维国向市委市政府捐赠摄影作品《荷之韵》

11 月 28 日， 河北张家口爆炸事故
造成 23 人死亡、22 人受伤。 近来，多地
生产安全事故密集多发， 造成重大人员
伤亡和财产损失， 生产安全底线一次又
一次被逾越。

从人的角度来说，临近年关，一些一
线生产人员在“过年”“休息”“放假”的氛
围下放松了安全意识，违规操作机器、疲
劳上阵工作， 从而引燃生产安全事故这
个火药桶，最终酿成惨剧。

从企业的角度来说，年关将至，不少
生产企业为了能够及时完成全年生产进

度，“重生产、轻安全”，过分强调产量和
经济效益，不顾生产客观规律，忽视生产
安全措施， 抱着侥幸心理在年末 “冲一
把”。 殊不知，这种想法最终可能带来的
是生产安全事故， 毁掉了企业一年的辛
苦，也毁掉了无数家庭的团圆梦。

此外，一些地方的生产安全监管部门
主体责任逐级衰弱，监管职责层层弱化；一
些地方的生产安全监管部门沟通协调配

合不够，相互推诿，造成监管的真空地带。
企业完成全年生产任务的过程可以

有张有弛，但坚守安全生产的红线意识却
要时刻紧绷。 涉及生产安全，从来都不是
“走一走”“说一说”“看一看” 就能简单完
成的。年末更需要从业员工严格遵守安全
生产程序，强化安全生产意识，时刻将个
人安全、企业发展和社会保障置于工作重
点；更需要地方政府和监管部门加强监督
执法力度， 切实担负起责任主体的义务。
唯有如此， 才能真正将风险降至最低，让
人民群众过好每一个团圆之年。

必须坚守安全生产红线
□叶昊鸣

沙颍时评

方凯在向敬老院的老人发放棉衣、棉被 发放仪式现场


