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妙手仁心的精诚大医
———记商水中立医院院长、著名老中医王金文

记者 李一

������他是一方名医，，用精湛的诊疗技术服务父老
乡亲，，为饱受折磨的患者解除病痛；；

他有一颗善心，，以朴素的悲悯情怀关心贫困
群体，，为身处窘境的人们带来希望。。

他就是商水中立医院院长、、著名老中医王金

文。。
祥和的面容、、儒雅的风度，，神情中透着练达

与沉稳，，眉宇间充满平和与慈祥，，这就是王金文
留给记者的印象。。 自然，，我们之间的采访是在轻
松愉快的氛围中进行的。。

������王金文告诉记者，国家提倡发扬中医，合国情、
顺民意， 老祖宗几千年传下来的治病救人的好经
验，在我们这一代不但不能丢，还要发扬光大。

2016年，谭庄镇张老村的患者张某患化脓性关
节炎在省城某大医院治疗，住院两个多月，做了 6
次手术，花费 12万余元。最后被告知其体内有三种
病菌，已杀两种，剩余的一种病菌目前还没有研究
出抵抗的药物，已危及生命，需要马上做截肢手术。

截肢意味着从健全人变成残疾人，对身体和心
理的双重打击会让人痛不欲生。可医生说得斩钉截
铁，不截肢就会性命不保。 无助的张某想到了王金

文。 他在电话中向王金文复述了病情，想听听王金
文的建议。

大医院已经有了明确的方案， 王金文本不想随
意表态。 但是他深知男劳力是农村家庭的希望和支
柱，健全的肢体不但是谋生的基础，更是保障生活质
量的基础。 一旦截肢，就再也没有回旋余地了。

“回来吧，我尽最大努力！ ”在缜密分析病情、科
学研究治疗方案的基础上，王金文顶着巨大风险作
出了决定。 患者转入中立医院时身体极其虚弱，高
烧不退，血色素 4 克，一个成年男人体重已不足 90
斤。 王金文用中医扶正理论施治，半个月后化脓的

伤口愈合，一个月后张某康复出院。
刘全亮是巴村镇吕刘村人，2015年， 因患胃癌在

省城某医院作了胃全切手术。因为他没有胃，吃进去的
东西不能很好地消化，出院后经常发烧，反复肠梗阻。

王金文用古传秘方，结合现代科技，采取低温
分解技术，把患者要吃的食物，提前在体外分解、代
胃消化，然后在体内吸收。刘全亮很快恢复了健康，
能参加轻度劳动，身体犹如正常人。不仅如此，考虑
到刘全亮家庭困难， 需要随时进行看护和治疗，王
金文不仅免除了刘全亮的全部医疗费用，还安排他
在医院看大门，每月能领一千多元工资。

一
������王金文踏入中医的大门， 应该说不是他刻意
追求的， 而是机缘巧合下顺其自然的选择。 1978
年，年轻的王金文来到甘肃天水当兵，他能吃苦、
脑子活，下连队时间不长，就被部队训练成了射击
能手、投弹能手。 按照正常的路径，王金文应该在
军事训练科目上继续发展。但是，1980 年 10 月，部
队要培养一批卫生员，为基层官兵服务。王金文是
连队公认文化功底深、接受能力强的人，这一次，
他又被选拔到卫生队学习医疗知识。

对善良的本能选择， 让王金文第一次得到了
回报。 在卫生队学习期间， 当地发生了一次轻微
地震。 当时， 卫生队的学员们正在集中上课， 忽

然间桌子晃动起来。 当意识到发生地震之后， 很
多人都慌乱地往楼下跑。 正在台上讲课的老师 ，
落在了人群的最后面。 在危险来临的时候， 王金
文没有和其他同伴一样只顾自己跑， 而是主动留
到后面保护着老师一起撤离现场。 撤到安全地带
时， 老师问王金文： “别人都拼命想着跑， 你怎
么不顾危险保护我？” 王金文说 ： “你辛辛苦苦
为我们传授知识， 就算有危险， 也不能让你一个
人去面对。”

医术的提高是一个渐进的过程， 但是慈悲之
心却是一个医者与生俱来的优秀品格。 王金文金
子一般的善心，让老师深受感动。集中医疗培训结

束后，很多学员被分配到了原来的连队，而王金文
却在老师的推荐下留在了军区机关， 为首长和机
关官兵服务。在军区机关工作，也使他有了更多的
学习深造机会。

传统医学既是中华民族的优秀文化， 又是西
医无法完全替代的一门自然科学。 它不仅有着深
厚的历史文化底蕴， 其博大精深的理论和丰富的
临床实践更是保证了人们的安康和幸福。 推开中
医中药的大门，王金文如饥似渴地学习，矢志不渝
地钻研。 1984 年，复员回乡的时候，王金文已经有
了相当深厚的中医理论和实践基础， 掌握了不少
治疗疑难杂症的特效秘方。

二
������从部队复员后，王金文被安置到乡镇基层计生
办工作。他性格平和，还有些内向，好像总也适应不
了乡计生办的工作。而且一肚子的中医知识没有用
武之地，也让他时常感到遗憾。 夫能行救人利物之
心者，莫如良医。在计生办工作几年后，王金文经过
艰难的抉择，决定开办诊所继续从医。

王金文的爱人是商水县谭庄镇人，在谭庄镇他
们熟人多、亲戚多。 1996年，王金文在谭庄镇租了 3
亩地建起了自己的诊所。中医副作用小、疗效好，很
快， 王金文的医术就得到了周边群众的信任和认
可。 2006 年，在原来小诊所的基础上，王金文筹措
资金建成了一所集医疗、急救、预防、康复、保健为
一体的综合性医院———商水中立医院。

不管医院规模如何发展，王金文总是将“既能
治好病又能让百姓少花钱”的理念深埋心中，设身
处地为百姓着想，让百姓真正体会到“妙手仁心”的
服务。面对那些有特殊困难而无法支付医疗费的群

众，王金文干脆就免了他们的医疗费。
记者采访时， 谭庄镇王庄村 70 多岁的王毛情

大娘一直念叨着王金文的好。 三年前，王大娘的二
儿子王冠军在郑州务工期间，突发脑出血，经过紧
急实施开颅手术，暂时保住了性命，但是颅骨塌陷，
智力受损。医生说，后续治疗至少还得几十万。前期
治疗已经掏空了家里的积蓄， 王大娘一家一筹莫
展。 万般无奈之下，他们决定转院到周口。 然而，即
便回到周口，他们仍然承受不起高昂的医疗费。 在
周口住院 11天后，王毛情把儿子转到了中立医院。

“别管有钱没钱，先住院、先用药，我不能眼睁
睁看着病人有病不能治。 ”王金文的承诺让王大娘
吃了定心丸。住院治疗期间，王金文签字安排，免除
全部费用，同时保证精心治疗、按需用药。三年过去
了， 这个被大医院专家断定活不了几年的病人，病
情竟奇迹般地稳定了。

儿子病倒，家庭没有了收入来源，好在王毛情

大娘身体硬朗。王金文把她安排在医院从事保洁工
作，每月能领一千多元工资。去年，王大娘的孙子考
上大学，王金文特地给孩子拿了 500元路费。

“要是没有王院长，我儿子早就没命了……我
们家一生一世都还不了王院长的恩情啊。 ”王大娘
流着泪说。

为了加深对中医理论的理解，王金文很注重对
传统文化的研究。 传统文化的熏陶，让王金文始终
坚持一个原则：要记住别人对你的好，忘掉你给别
人的恩情。 几十年来，王金文经常签字减免患者医
疗费，但到底免了多少，他从不核算。 但是，细心的
儿子、 儿媳把一份份减免医疗费的凭证收集了起
来，攒了整整一麻袋。

谭庄镇要集中供养五保老人，但住室紧张。 王
金文主动腾出医院 7 楼的二三十个房间，接纳了近
百名五保老人入住。水电支出、房间维护成本等，王
金文从不计较。

三

������每年夏季，是冬病夏治的最佳时期。 三伏贴虽
然价格不高，但是用量很大，如果收费，积累起来也
是一笔可观的收入。但是，在王金文这里，每年的三
伏贴都是免费的。 几年来， 王金文共免费发放了
18000余贴，累计贴敷 5000余人。

为积极响应党和政府的扶贫政策， 缓解群众
“因病致贫”“因病返贫”问题，近年来，王金文经常
派出医疗小组到谭庄镇卜刘寺、堤东、大曹等 35 个
行政村进行医疗帮扶、免费体检，让群众有病及早

发现、尽早治疗。几年来，王金文累计派出医疗帮扶
队伍 280 次，1120 余人次，累计投入资金 220000 余
元。

王金文还十分关注贫困户的身心健康。他为谭
庄镇 1400 户建档立卡的贫困户发放 《商水中立医
院医疗扶贫帮扶卡》， 每年凭卡来医院免费进行心
电图、血常规、尿常规、血脂、血糖、乙肝五项等项目
的健康检查两次。 凡持贫困证明的患者，减免部分
门诊医药费用。 自实施帮扶以来，累计减免贫困人

员医药费 480000元。
王金文对记者说， 你在这里开了一家医院，但

是周边的病人越来越多， 说明你这家医院的工作
是不到位的。 医院做出些经济上的牺牲，就能让群
众不得病少得病， 得了病早治疗， 这个钱就花得
值。

妙手仁心，是为医者的最高境界。 王金文几十
年来孜孜不倦的苦心钻研和心系苍生的大爱坚守，
正是对妙手仁心最好的诠释。 ②8
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慰问困难群众

王金文询问患者病情

王金文在三伏贴免费发放现场，，演示三伏贴的贴法

医疗队到柏树王村义诊

医疗队到堤东村义诊

王金文为患者减免医疗费的部分凭证

王金文和医护人员合影商水中立医院


