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本报讯 （记者 付永奇 通讯员 李汝
涛）“现在的收入有多少？住院看病报销了
多少钱？ 过冬的棉衣棉被有没有？ 还有什
么困难没有解决？ ” 12月 10日，商水县练
集镇党委书记张妍燕、镇长刘景明顶着寒
风、冒着雨雪，来到闫桥村闫留中、闫广仁
等 11户建档立卡贫困户家中， 带头开展
遍访贫困户活动。

每到一户，张妍燕、刘景明都与他们
促膝长谈，及时向贫困群众传达上级最新
的扶贫政策，详细了解他们的生活近况和
面临的困难，鼓励他们积极面对生活，增强
脱贫信心，通过自身的努力和政府帮扶措
施，实现稳定脱贫，走向美好生活。

为深入推进精准扶贫、 精准脱贫工
作，近日，练集镇开展镇党委书记、村支部
书记、驻村第一书记三级书记遍访贫困户

活动，全面深入掌握贫困家庭致贫原因、生
活现状、家庭收入等，重点查找“一收入、两
不愁、三保障”方面存在的问题和“应享未
享”的扶贫政策，掌握第一手资料，做到底
数清、情况明，对症下药。

该镇坚持“现场工作法”，对排查出的
问题，现场办理、现场解决。 不能现场解决
办理的，建立问题清单和整改台账，限时办
理。截至目前，该镇已为贫困户解决基本生
活、患病就医、子女上学、住房安全、政策落
实五个方面的问题 200余个。

“目前， 我镇遍访贫困户活动正有序
开展，要求基层党员干部要真正把群众装
在心里，做到心到、身到，访出问题、问出
困难，一户户认真分析，一户户制定措施，
确保全镇 2020年小康路上不漏一人。 ”谈
到遍访活动时，张妍燕如是说。
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������对于确诊高血压的患者， 应立即开
始生活方式干预，限盐减重多运动，戒烟
限酒心态平。

1.减少钠盐摄入：每人每日摄入不
超过 6 克钠盐， 可使收缩压下降 2~8 毫
米汞柱。 2.减轻体重：减重 10 公斤可降
低收缩压 5~20 毫米汞柱。 3.规律运动：
中度强度运动，每次 30 分钟，每周 5~7
次，可使收缩压下降 4~9 毫米汞柱。 4.戒
烟。 5.限制饮酒：男性每日饮酒白酒不超
过 1 两、葡萄酒不超过 2 两、啤酒不超过
半斤，女性减半。 6.心理平衡：减轻精神
压力，保持心情愉悦。

原发性高血压患者须终身用药。 不
能因为一时的血压下降，就停止用药，更
不能因为“是药三分毒”不肯用药。

下面这几种药高血压患者最好不

要吃。 一些药物会升高血压，还有些药
物甚至可能让血压升高到比较危险的

程度。 这些药物在其他人身上可能没有
什么影响， 但高血压患者用药的时候，

要注意。
退热止疼药： 常用止疼药中的一些

成分，比如布洛芬、萘普生，都会对血压
产生影响。 可以选对乙酰氨基酚。

感冒药：这类药多是复方制剂，含有
多种成分， 有些减轻鼻塞的成分会影响
血压。另外，有些减充血剂还可能影响降
压药的效果。 可以选抗组胺药。

避孕药： 避孕药中的雌激素会增加
发生高血压的风险。

保健品：对于高血压患者来说，保健
品也不能乱吃。 天然植物药也可能升高
血压，比如麻黄、人参。

高血压患者应在上述生活方式干预

的基础上，在专科医生的指导下合理用药。
（周口市专科病医院高血压防治中

心主任 唐玉清）

主办：周口市疾病预防控制中心健康教育所

高血压防治知识（五）

社会民生

本报讯( 记者 梁照曾)12 月 8 日，由
浙江卫视、周口报业传媒集团主办，周口
报业传媒文化体育有限公司、 周口市星
璀文化传媒有限公司承办的 2019《中国
好声音》 全国海选周口赛区举行首场海
选。 经过激烈角逐，10 名选手被淘汰出
局，14 名选手顺利晋级。

当日 14 时，2019 《中国好声音》全
国海选周口赛区首场海选在市博物馆

西二楼的市群艺馆演播厅开赛。 1 号选
手张哲以激情的歌声演绎了歌手达布

希勒图的成名曲———《第三人称》。 张哲
的演唱征服了评委，成为直接晋级的首
位歌手。 直接晋级的第二位歌手是西华
县迟营乡被年迈的父母骑着三轮车拉

来参赛的残疾人选手———4 号宋学辉 。

他以轻快的歌声演绎了 《公虾米 》这首
诙谐有趣倾诉爱情的歌曲，引起现场观
众共鸣，直接晋级。

参加首场海选的 24 名选手分别是 1
号张哲、 2号王琨、 3号冷文斯、 4号宋学
辉、 5 号张容伟、 6 号沈绍鑫、 7 号訾秀
玲、 8号谷顺杰、 9号李申、 10号刘瑾畅、
11 号常润泽、 12 号李富豪、 13 号赵庭、
14 号董万超、 15 号刘彪、 16 号郭蓬泽、
17 号马乾坤、 18 号禄彩玲、 19 号赵强、
20号张莹莹、 21号杨逢源、 22号轩林浩、
23号李晨、 24号朱宏伟。 经过激烈角逐，
现场有 8名选手直接晋级， 4名选手被淘
汰， 12名选手待定。 随后， 根据现场网络
人气排名高低， 12名待定选手中， 6名人
气排名较高的选手获得晋级。

练集镇：遍访贫困户 寒冬暖民心

高血压科普知识 （防治篇）

������周口市七一路公安分局不
断加强队伍建设，牢固树立“群
众事 ，无小事 ”服务理念 ，创新
便民举措，简化办事流程，争取
让群众“少走一步路、少盖一个
章、少过一道坎、少等一分钟”，
能一次办结的绝不让跑第二

趟，将高质量、高效率的服务惠
及于民，增强了群众的获得感，
提高了群众的满意度。 图为该
局户籍民警在加班加点为群众

办理户籍业务，让群众“只跑一
趟”，立等可取。

记者 卢好亮 摄

服务零距离
提升满意度

狗狗当街便溺，她用手抓起狗粪扔进垃圾桶……啄木鸟志愿者孙彩云———

做文明市民要身体力行
������12 月 10 日， 啄木鸟志愿
者孙彩云手套塑料袋在路边

捡狗粪的视频在微信群里疯

传 ， 大家被她从身边小事做
起、随时随地进行志愿服务的
精神感动，纷纷为她点赞。

记者在该视频中看到，在
路边一家酒店门前，人们骑着
电动车匆匆而过。 孙彩云骑着
电动车看到路边的狗粪后停

下来，随后弯下腰 ，手上套着
塑料袋，抓起狗粪放进路边的
垃圾桶里。

11 日，孙彩云告诉记者，
10 日 7 时 50 分许，她骑着电
动车经过中心城区七一路

时 ， 看到一条白色大狗在路
边拉屎 ， 当时没有看到狗的
主人。 她停下来，掏出手机准
备拍照发到啄木鸟志愿者微

信群里 ， 用图片的形式说明
不文明遛狗 、 宠物狗随地大
小便给大家带来的危害 。 可
是当她掏出手机时 ， 那条狗
已经跑远了 ， 只留下一坨狗

粪 。 孙彩云想找附近的环卫
工人帮忙清理 ，但没有找到 。
她又往附近的酒店门口瞅了

瞅，想找一把扫帚进行清理 ，
也没有找到。

此时，路上行人逐渐多起
来， 有的行人看到那坨狗粪避
而远之。一位行人匆忙行走，马
上要踩上那坨狗粪。 孙彩云赶
紧喊：“小心脚下，小心脚下。 ”

“这个地方来往行人很多，
如果不及时清理，被路人踩到，
或者被电动车碾到， 一会儿这
里就会变得一片狼藉……”于
是， 孙彩云从口袋里拿出一个
随身携带的塑料袋，套在手上，
弯下腰， 抓起狗粪放进路边的
垃圾桶里。

孙彩云把清理狗粪的过

程拍成视频，发到她的微信群
里，告诉大家做文明市民要身
体力行，要从身边小事做起 ，
用自己的实际行动去维护自

己的城市，让更多的人参与到
志愿服务中来。

看到孙彩云发的视频后，
不少志愿者被她的行为打动，
纷纷为她点赞（右图）。大家表
示，要积极行动起来 ，像孙彩
云那样随时随地去做志愿服

务，把志愿服务当成一件快乐
的事情用心去做。

“我觉得做志愿服务可随
时随地去做 ， 像在大街上清
理狗粪这样的事 ， 我已经记
不清做了多少次。”采访中，孙
彩云表示，她是一名党员志愿
者，她要发挥党员模范带头作
用，让更多的人加入到志愿服
务中来。

针对不文明遛狗现象，孙
彩云建议，养狗的市民外出遛
狗时 ， 要随身携带一个塑料
袋，狗拉屎后 ，就可以随时清
理了。 另外，她还呼吁广大志
愿者和社会组织积极行动起

来，引导广大市民自觉做到遛
狗要牵绳，宠物狗随地便溺要
及时处理 ，做文明市民 ，从自
己做起。


