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莉 郭永伟 文/图） 近日，市中心医院
成功为一名盆腔腹膜后骶骨外上方

髂血管区的神经鞘瘤患者实施了肿

瘤切除术。 目前，患者恢复良好。
前不久，该患者在当地医院发现

盆腔附件区肿物。入住周口市中心医
院妇科后， 医生结合彩超、 盆腔 CT
检查 ，发现盆腔包块 ，考虑可能是卵
巢肿瘤，但不能排除腹膜后肿瘤。 11
月 23 日， 医生为患者实施了腹腔镜
探查术 ， 发现肿瘤大小约为 7cm×
5cm， 位于腹膜后骶骨外上方髂血管
区 ；打开后腹膜 ，暴露右侧髂总动脉
及右侧输尿管后，发现肿瘤位于髂动
脉下方 ，横跨腰 5 椎体前方 ，双侧髂
总静脉及下腔静脉被挤压。 随后，妇
科、胃肠外科、心血管外科、脊柱外科
医生进行会诊，一致认为该肿瘤为神
经鞘瘤的可能性很大。因肿瘤起于神

经根且紧邻大血管 ， 与椎体关系密
切，手术难度大、风险大。术中稍有不
慎就有可能损伤血管， 导致大出血，
从而危及生命；或是在剥离肿瘤过程
中损伤神经，从而引起患者下肢感觉
运动异常。 最终，经过讨论评估及与
患者家属的充分沟通，该院妇科副主
任医师杨莉决定为患者开腹实施肿

瘤切除术。 手术中，妇科、胃肠外科、
心血管外科、 脊柱外科医生齐上阵，
经过四个小时的奋战，将肿瘤与周围
的血管分离，从椎体前方完全将肿瘤
切除（如图）。

神经鞘瘤起于椎体侧方的椎间

孔神经， 骶骨上方区域大血管密集。
此类肿瘤切除术操作难度大，以前很
多患者都选择到上级医院治疗，这次
在周口市中心医院四个科室的团结

协作下 ，成功切除肿瘤 ，这标志着该
院的综合能力有了很大提高。 ②9
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各位领导、各位专家、各位同仁：
大家上午好 ！ 今天很高兴参加

2018 年脑卒中防治工程工作总结会，
能有机会和全国脑卒中防治专家进

行面对面交流学习 ， 我感到非常荣
幸。 下面，我向大家介绍一下周口市
卒中中心建设情况 ，不当之处 ，还请
批评指正。

第一，基本市情及建设背景。
（一）基本市情
周口市位于河南省东南部，地处

沙河、颍河、贾鲁河交汇处，沙颍河横
穿市区，有“小武汉 ”之称 ；东临安徽
阜阳，西接漯河、许昌，南与驻马店相
连，北与开封、商丘接壤，下辖八县一
市一区 。 周口市是人口大市 ， 拥有
1200 万人，是黄河文化的重要发祥地
之一，历史悠久，人杰地灵，名胜古迹
较多。 淮阳县完好地保存着华夏始祖
伏羲氏的陵墓和殿堂 ， 有伏羲推阴
阳、占祸福的画卦台 ，孔子陈蔡绝粮
的弦歌台，包公陈州放粮的平粮台等
“七台八景”；西华县有中国古代神话
中女娲“炼石补天”的遗址；中国第一
位哲学家、 道教鼻祖老子是鹿邑人，
县域内保存着太清官 、老君台 、九步
井等文物古迹。 热情的周口人欢迎大
家来做客。

（二） 脑卒中防治网络体系建设
背景

改革开放 40 年来，勤劳的周口人
民坚持以经济建设为中心，积极深化
改革，扩大对外开放 ，坚定不移地走
强农兴工之路，经济和社会面貌发生
了翻天覆地的变化，社会与民生事业
实现了重大突破。 但是与周边地市相
比，周口是农业大市 ，经济仍然欠发
达；距离省会较远，交通不太便利，是
全省唯一不通高铁的市；全市人均占
有医疗卫生资源率低，优质医疗资源
少，一个拥有 1200 万人口的大市只有
一所三级甲等综合医院， 看病难、看
病贵的问题仍然存在；全市脑卒中发
病率高于全国平均水平；许多患者经
济收入不高 ，因病致贫 、因病返贫情
况突出；全市基层医务人员医疗技术
水平不均衡， 诊断救治知识欠缺、能
力不高，患者在基层医院不能很快被
识别、被确诊，往往容易造成错诊、误
诊、延诊，导致死亡率、致残率高。 截
至 2015 年， 周口市还未开展溶栓、动
脉取栓等业务和工作。 综上所述，开
展政府主导，医疗主管部门和各级医
疗机构通力合作，市、县、乡三级联动
的卒中中心三级网络体系建设，迫在
眉睫、刻不容缓。

第二，脑卒中防治网络体系建设
主要举措。

（一）政府重视，全力推进脑卒中
防治网络体系建设

周口市政府从守护广大人民群

众健康和推进脱贫攻坚的角度出发，
把脑卒中防治作为全市医疗卫生行

业的重要工作，多次召开专题会议进
行讨论研究 ，多次调研 、督导相关建
设工作。 我们把卒中中心建设摆在全
市医疗工作的重要位置，由分管领导
具体负责 ，从高位谋划 ，全力推进周
口市卒中中心三级网络体系建设。

（二）顶层设计，高位指导，统筹布
局卒中中心建设工作

一是由市政府统一部署，周口市
卫计委牵头 ，做好顶层设计 ，高位指
导，确保全市 “一盘棋 ”，有力地推进
了脑卒中三级防治网络建设。 市卫计
委下发文件 ， 成立脑卒中防治办公

室，依托三级甲等医院———周口市中

心医院的技术 、人才优势 ，建立周口
市卒中中心 ，制订工作方案 ，在各县
（市、区）以二级医院卒中分中心为支
点 ，辐射乡镇卫生院 、社区卫生服务
中心 、个体化卫生室 ，开展基层脑卒
中防治工作，形成了辐射全市的脑卒
中三级防治网络。

二是由市政府主导、 市卫计委牵
头召开了周口市脑卒中、胸痛中心三
级防治网络建设推进会议，成立了脑
卒中防治专家委员会， 并下发文件，
打造 “周口市急性脑梗死 、急性心肌
梗死 120 分钟救治圈”。

三是市政府和市卫计委多次组

织召开动员会， 协调部署相关工作，
按照工作方案 ，分解工作任务 ，定期
召开协调会，解决工作推进中遇到的
困难和问题。 同时， 及时向市领导汇
报工作进度 ，形成了协同合作 、有序
高效的工作格局。

（三）积极学习先进，汲取成功经
验

一是先后组织多批次神经内科、
神经外科骨干人员 ， 赴天津环湖医
院 、常州市第一人民医院 、北京天坛
医院、上海长海医院学习卒中中心建
设经验及急性脑卒中救治技术，打造
一支高水平的专业人才队伍。 2015 年
下半年，共评估脑卒中患者 980 余例，
其中缺血性脑卒中 680 余例，并为 86
名患者实施静脉溶栓，得到了省脑防
办的肯定和业界的好评。

二是邀请权威专家现场指导。 中
国工程院院士王陇德教授两次到周口

指导卒中中心建设； 多次邀请国家脑
防委、河南省卫计委、河南省脑防办领
导和专家到周口指导工作， 有效推进
了周口市脑卒中防治网络体系建设。

三是优化救治流程， 畅通救治通
道。 我们充分整合周口市中心医院的
优势医疗资源，组建以卒中中心为核
心的多专业学科群 ， 成立静脉溶栓
组、动脉溶栓取栓组、外科组，协调调
动 CT 室、导管室，检验科、神经内科、
急诊科等科室，实行三线人员责任分
工 ，规范制定救治流程 ，优化脑卒中
急救“绿色通道”，有序开展救治工作。
设立脑卒中急救电话，一键启动救治
工作 ，随车配备筛查评估标准 、时间
节点控制表和专用胸牌， 在简明、易
懂 、醒目标识的正确指引下 ，按照救
治流程对患者进行评估，将初筛评估
关口前移至接诊地点和救护车上，初
步判病后直接绕行急诊至 CT 室，开
展检查和溶栓、 取栓工作。 救治过程
中 ，医务人员全程陪同 ，确保患者零
排队、零等候，先治疗、后缴费。 整个
过程统一时钟 ， 采用互联网标准时
间，确保 DNT 时间的准确无误。

四是规范培训， 组建脑卒中防治
团队。 市卫计委多次组织开展静脉溶
栓、动脉取栓技术培训，组建高级卒中
中心骨干团队。 同时组建市级脑卒中
防治专家讲师团，逐级进行宣讲，讲解
筛查、转诊流程。

五是开展基层培训， 把脑卒中防
治关口前移 。 在组建脑卒中防治团
队、讲师团的基础上，由市政府主导、
市卫计委牵头，在全市范围内举办基
层医务人员技术培训班，对周口市八
县一市一区医务人员进行全员培训，
培训结束进行现场考试，考试合格后
发放合格证书。 同时，由市政府支持、
县政府主导、县卫计委牵头，组建县级
脑卒中防治专家讲师团，对乡镇卫生

院、社区卫生服务中心 、一体化卫生
室医务人员开展全面培训。 培训的开
展，提高了基层医务人员对脑卒中患
者的早期诊断和紧急救治能力，为脑
卒中防治网络体系建设打下了坚实

基础。
六是实行微信管理， 组建防治网

络。在巡讲培训的同时，我们在全市建
立了 323 个脑卒中防治工作微信群，
由周口市中心医院高级卒中中心的专

家分别任群主，全市神经内科、神经外
科的医务人员和基层医务人员共

34901 人全部入群， 通过微信群交流
脑卒中救治经验，开展病例咨询会诊，
及时解决诊断救治和转院过程中遇到

的问题，打造了脑卒中会诊、转诊、学
习、交流平台，有效提高了全市脑卒中
救治能力和水平。通过培训，广大医务
人员特别是基层医务人员对脑卒中的

正确诊断能力显著提高， 落实救治流
程更加到位， 正确治疗转诊的意识更
加清晰， 确保了市域广大脑卒中患者
能够得到及时有效救治。

七是多措并举，强化脑卒中防治
宣传。 为普及脑卒中预防、诊断、救治
知识，我们利用多种形式开展宣传活
动。 利用市政府、市卫计委，以及市、
县、乡三级医疗机构网站和微信平台
进行广泛宣传；通过周口市主流媒体
如报纸、电视台、电台，以及社区宣传
栏、电子屏进行宣传；制作《健康有约》
电视专题节目、开办专题广播栏目进
行宣传；开展“健康知识宣讲进基层”
活动、 义诊活动和志愿服务活动，深
入社区、机关、学院、农村，加大对脑卒
中防治知识的宣传力度，收到了良好
的宣传效果。

八是在全市二级医院建立卒中

分中心，规范开展脑卒中救治及质控
工作。 目前，已建成县域 17 个脑卒中
防治分中心和 32 个脑卒中防治网络
医院，在乡、村建立了前哨筛查点，将
防治关口前移到了自然村。

九是成立脑卒中防治质量控制

中心，加强质控，确保同质化管理。 为
了对各分中心进行统一管理、统一质
控，周口市成立了脑卒中质量控制中
心，挂靠周口市中心医院高级卒中中
心， 制定了脑卒中质量控制标准，建
立完善了脑卒中质量控制体系，对全
市卒中分中心进行规范化技术指导，
确保全市脑卒中管理同质化。

十是发布溶栓地图，合理引导救
治。 2017 年 10 月，周口市在河南省率
先发布第一版“卒中急救地图”。 该地
图以周口市中心医院高级卒中中心

为依托，首批覆盖我市 9 家医院，基本
形成了一个覆盖全市的 “黄金急救
圈”。 2018 年 11 月，周口市再次发布
2018 版“卒中急救地图”，又新增了 8
家医院，大大提高了救治覆盖率和服
务半径，由“120 分钟救治圈 ”缩短为
“60 分钟黄金救治圈”，尽可能减少急
性脑卒中救治的院前延误，让更多的
脑卒中患者在时间窗内得到救治。

至此，一个覆盖全市八县一市一
区 、32 家二级医院 、168 家乡镇卫生
院、70 多家民营医疗单位和社区门诊
的急性脑卒中预防与救治的市、 县、
乡三级网络体系已经形成。

第三，脑卒中防治网络体系建设
成效。

一是三年来，我市卒中中心建设
上了三个台阶。 2015 年 6 月 11 日，周
口市中心医院成为“脑卒中筛查与防
治基地”；2016 年 12 月 23 日，该院成

为“卒中中心建设单位”；2017 年 5 月
20 日，该院被评为“高级卒中中心 ”。
2016 年 ，静脉溶栓 318 例 、桥接动脉
溶栓 22 例、动脉取栓 86、CEA 19 例、
CAS 13 例；2017 年，静脉溶栓 798 例、
桥接动脉溶栓 37 例 、 动脉取栓 112
例 、CEA 30 例 、CAS 27 例 ；2018 年 1
至 11 月，静脉溶栓 1082 例、桥接动脉
溶栓 33 例、动脉取栓 135 例、CEA 36
例、CAS 19 例。 DNT 时间平均为 40
分钟，最短 11 分钟。病例中，痊愈及良
好转归的占 71.3% ， 出血转化的占
1.8%，死亡率为 0.4%。

二是医带医路， 基层卒中防治能
力明显增强。 三年来，我们开展基层培
训 62场次，培训人数 24136人次，借助
培训平台建立微信群 71 个，分享医疗
资讯 1784篇， 分享经典病例 1856例，
讨论疑难病例 2160 例，会诊复杂病例
4371 例，上转患者 2274 例，大大提高
了基层医疗机构脑卒中防治能力。

三是承办了河南省卒中中心学科

建设推进会、 全国卒中诊疗研讨会及
河南省卒中学会工作推进会议。

四是我们的工作得到了上级卫生

行政部门和业界的一致认可。 河南省
卫计委黄玮巡视员在 2016 年中国脑
卒中大会上作工作汇报时， 对周口市
卒中防治工作给予充分肯定； 由河南
省脑防办牵头组织， 连续三年在周口
市召开卒中中心建设全国百家医院参

访会及中原百家医院院长论坛会，积
极推广“周口模式”。

第四，脑卒中防治工作展望。
成绩属于过去， 今后的工作更加

艰巨。 我们会再接再厉，倾全市之力，
进一步加强卒中中心建设， 促进脑卒
中防治工作再上新台阶。 我们将做到
以下几个方面：

一是进一步加强三级网络救治体

系建设，规范救治流程，在市域范围内
全力打造全天候、无障碍的 “60 分钟
黄金救治圈”，最大程度地保障脑卒中
患者生命健康， 降低脑卒中患者死亡
率和致残率。

二是进一步加强三级网络直报体

系建设， 依托周口市中心医院高级卒
中中心这个平台， 建立周口市域卒中
中心信息化网络管理体系 （已进入政
府招标阶段），实现市、县、乡脑卒中救
治工作数据的实时上报， 全面强化同
质化管理。

三是积极开展“脑心同治”，对心
源性脑卒中以房颤一体化治疗+左心
耳封堵为突破口，提高精准预防水平；
增加 CEA/CAS 病例数量， 提升大动
脉粥样硬化性脑卒中的早期预防质

量。
四是继续扎实开展基层医务人员

实用技术培训工作，提升基层医务人员
的诊疗水平，从而为基层脑卒中患者提
供及时的医疗救治。

各位领导、各位专家，虽然我们在
卒中中心三级网络体系建设方面做了

一些有益的探索，取得了一定的成绩，
但是与上级医院相比还有许多不足，
离人民群众的期望还有很大差距，我
们还有更多工作要做。我们坚信，在国
家脑防委、 省脑防办领导和各级领导
专家一如既往的支持下， 我们会咬定
青山不放松、认定目标不放弃，以坚韧
不拔的毅力和持之以恒的决心去推进

工作，把周口的脑卒中防治工作做好，
开创周口卒中中心三级网络体系建设

工作的新局面。
谢谢大家！

政府主导 高位谋划 防治并重 守护健康
———副市长张广东在 2018年脑卒中防治工程工作总结会上的发言

（2018年 12月 1日）

本报讯 （记者 刘玉娟 通讯员 李威

王秀玲 郭永伟 文/图） 11 月 30 日至 12
月 2 日，2018 年脑卒中防治工程工作总
结会在湖南省长沙市召开。周口市政府副
市长张广东、周口市中心医院院长于彦章
应邀参加会议。会上，张广东作了题为《河
南省周口市脑卒中防治网络体系建设经

验交流》的报告（详见本版）。 周口市中心
医院被授予“高级示范卒中中心”“五星高
级卒中中心（2018）”称号。 于彦章代表医
院领取了奖牌。据了解，“五星高级卒中中
心”是国家脑防委颁发的最高荣誉。

经过三年多的努力，从“脑卒中筛查
与防治基地”到“卒中中心建设单位”“高

级卒中中心”“综合卒中中心”，再到“高级
卒中中心优秀管理组织奖”，加上这次获
得的“五星高级卒中中心”荣誉，市中心
医院囊括了国家脑防委颁发的所有奖

项。 周口市中心医院负责人表示，这次全
国获得“五星高级卒中中心（2018）”称号
的医院仅有 39 家。 此次获奖，是对周口
市中心医院卒中中心组织管理、 技术开
展、 信息化建设和区域联动等工作的高
度肯定。 该院也将以此为契机，进一步推
进脑卒中防治工作深入持续开展， 积极
探索脑卒中专病防治模式， 完善脑卒中
防治体系， 为提升脑卒中防治水平作出
应有的贡献。 ②9

市中心医院又获两项殊荣

四科室医生齐上阵 复杂肿瘤终切除

本报讯 （记者 窦赢 文/图）
为普及健康知识，11 月 28 日下
午，市中心医院“健康知识宣讲
进基层”活动第八站走进周口师
范学院。

据了解 ，自 8 月份以来 ，市
中心医院 “健康知识宣讲进基
层” 系列活动已陆续走进多个
社区、乡镇和校园等，大力开展
健康知识宣讲。

在周口师范学院 ， 该院神
经内科主任夏磊用浅显易懂的

语言和身边的具体事例， 为大
家讲解了脑卒中防控知识 ；心
血管内科主任张军堂重点讲解

了心血管疾病防治知识； 急诊
科主任马伯恩讲解了心肺复苏

术的操作要点和注意事项。

活动结束后，该院急诊科护
士现场演示了心肺复苏术的操

作流程（如图），并向广大师生发
放了健康知识宣传手册。

“今后 ，我们医院还将继续
开展‘健康知识宣讲进基层 ’活
动。 ” 市中心医院副院长崔颖
说， 目前，“健康知识宣讲进基
层” 活动已先后走进周口市经
济开发区南徐居委会， 川汇区
小桥社区卫生服务中心 、 七一
社区卫生服务中心、 荷花社区
卫生服务中心， 周口职业技术
学院， 淮阳县四通镇时庄行政
村， 周口市经济开发区姚滩行
政村 ， 周口师范学院等地 ，宣
讲健康知识， 为群众健康 “保
驾护航”。 ②9

市中心医院到周口师范学院宣讲健康知识

本报讯 （记者 张蕾 通讯员 郭永伟
李燕） 12 月 5 日， 省卫健委行风建设和
民主评议组一行 9 人莅临市中心医院，
对该院行风建设和民主评议工作进行督

导检查。 院领导于彦章、张晓阳、崔颖、杨
锁成、陈国峰等陪同督导。

省卫健委行风建设和民主评议组分

别到医院门诊、住院部、餐厅等多个部门
进行实地走访， 通过查阅资料、 查看病
历、实地检查、现场考核及发放调查问卷
等方式， 对该院党风廉政建设与行业作
风建设、 群众满意度等情况进行深入细

致的检查。
在随后召开的座谈会上， 该院院长

于彦章首先对省卫健委行风建设和民主

评议组的到来表示欢迎， 希望各位专家
在医院行风建设工作上给予悉心指导。
随后， 该院纪委书记杨锁成对医院行风
建设工作作了详细汇报。最后，省卫健委
行风建设和民主评议组组长、 郑州大学
第五附属医院副院长王少亭对该院行风

建设和民主评议中的各项工作给予了充

分肯定，同时也指出了一些问题，提出了
整改意见。 ②9

省卫健委行风建设和民主评议组
到市中心医院督导检查

副市长张广东向市中心医院院长于彦章表示祝贺。。


