
《河南省志愿服务条例》将于明年 3月 1日起施行
本报讯 （记者 李一） 记者昨日从市

文明办获悉 ，《河南省志愿服务条例 》
（以下简称《条例》）于近日经河南省第
十三届人大常委会第七次会议审议通

过，将于 2019 年 3 月 1 日起施行。 这是
我省首个志愿服务条例， 它的施行，意
味着我省志愿服务将有法可依。

市文明办有关负责人介绍，《条例》
包括总则、志愿者、志愿服务组织、支持

与保障等内容， 共六章四十五条。 《条
例》 立足我省志愿服务工作的实际，实
现了与国家法律法规的有效衔接，明确
了志愿服务中的一些基本法律问题、志
愿服务管理部门的职责、志愿者的权益
和义务、志愿服务组织的法律地位和促
进措施、志愿服务各参与主体间的法律
关系、 对志愿服务的支持和激励措施，
使志愿服务从此有法可依、有法可循。

据了解，《条例》 规定了一些具体可
行的激励措施：高等院校、中等职业学校
可以将学生参与志愿服务活动纳入实践

学分管理。 教育行政主管部门应当将学
生参加志愿服务活动情况纳入综合素质

评价体系。 县级以上人民政府和精神文
明建设指导机构按照法律、 法规和有关
规定对贡献突出的志愿者、 志愿服务组
织进行表彰和奖励。公务员考录、事业单

位招聘可以将志愿服务情况纳入考察内

容。 鼓励企业和其他组织在同等条件下
优先招用有良好志愿服务记录的志愿

者。 鼓励公共服务机构对有良好志愿服
务记录的志愿者给予优待。 将有良好志
愿服务记录的志愿者的信息纳入河南省

信用信息共享平台。这些激励机制，能有
效提高广大群众参与志愿服务活动的积

极性，有利于推动志愿服务的发展。 ②6
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������本报讯 （记者 侯俊豫 通讯员 赫健
茹） 今年以来，淮阳县纪委监委始终把
扫黑除恶专项斗争作为一项重要的政

治任务来抓，强化监督执纪问责，持续
发力，深挖彻查党员干部充当黑恶势力
“保护伞”问题，进一步推进扫黑除恶专
项斗争向纵深发展。

广泛宣传，精准发力。 该县纪委监
委充分利用学校、文化广场、社区的宣

传栏等载体，宣传扫黑除恶打击“保护
伞”的意义所在，发动广大群众积极举
报涉黑涉恶线索，共同参与其中。 通过
“清风淮阳”微信平台及短信信息平台，
定期发送党员干部充当“保护伞”典型
案例，充分发挥警示作用，形成高压态
势， 切实提高广大党员干部的政治意
识、红线意识。

畅通渠道，提升公信力。 该县纪委

监委深入群众，倾听群众声音，了解线
索背后的问题， 紧盯问题线索不放，深
挖细查。 畅通了 “信访、电话、网站、微
信、微博、手机短信”等 10 个线索收集
渠道， 全方位接受人民群众的监督举
报，并开展纪检监察信访举报宣传月活
动，对涉及村匪、村霸、宗族恶势力等农
村涉黑涉恶问题线索实行优先登记办

理。

协作联动，聚集合力。 该县纪委监
委严查涉黑涉恶腐败问题， 高起点谋
划 、高站位部署 、严要求推进 ，与政法
委 、公安局 、法院 、检察院等单位建立
各负其责 、齐抓共管 、各司其职 、联合
联动的工作格局，定期分析研判案情，
深挖彻查黑恶势力 “保护伞 ”，并建立
纪检监察机关同政法机关涉黑涉恶腐

败问题线索、 黑恶势力违法犯罪线索
的双向快速移送和查办结果反馈机

制， 持续推进扫黑除恶监督执纪问责
工作。

������本报讯 一个企业要想发展得更

好，应该对社会有一种情怀。 中原银行
周口分行中州路支行的情怀便是把“热
心、诚心、细心、贴心”融于一炉， 全力
打造一流的服务网点。

走进该行的营业网点，服务大厅整
洁明亮， 迎面而来的是大堂经理文明、
规范、真诚的服务。 该行不仅注重外在
形象，更强调内在的服务品质。第一，该
行从基础做起，首先把优质服务作为永
恒的主题。 每位员工牢固树立“以客户
为中心”的服务理念，从为客户服务的
角度出发，最大程度地满足客户的金融
需求。 支行建立了培训长效机制，定期

举办服务培训班，组织员工观看《服务
礼仪》《公关礼仪》《营业网点规范化服
务演示》等光盘，不断提高服务质量和
水平。 第二，该行把优质服务规范当作
企业文化来抓，要求每位员工把中原银
行当成自己的家园， 遵守职业道德，自
觉维护银行形象， 从本职工作做起，扎
扎实实做好优质服务工作。 第三，该行
以客户反馈作为直接着力点， 贯彻好
“以客户为中心”的服务理念，把服务作
为维护客户关系的有效手段， 持续改
进，丰富服务内涵，完善客户投诉处理
机制，改进客户投诉管理流程，不断提
升客户满意度。 （冯新 王斌）

中原银行周口分行中州路支行

以服务促经营发展

市人大常委会召开民营企业发展座谈会
本报讯 （记者 普淑娟） 12月 14日，

市人大常委会召开民营企业发展座谈

会，了解我市民营企业发展状况，倾听
民营企业家就我市民营经济发展的意

见和建议。市人大常委会副主任杨永志
出席会议。

座谈会上，8 位民营企业负责人分
别交流发言，他们结合企业实际就民营
企业的政策扶持、融资成本、市场准入、
人才引进、营商环境、政商关系等方面
提出意见和建议。

在认真听取大家的发言后，杨永志
指出，民营经济是经济社会的重要组成
部分， 民营经济强则地方经济发展快，
经济活跃度高。在国家防范和化解金融

风险、新旧产能转化等多重因素的影响
下， 部分民营经济实体因观念尚未转
变、创新能力不强，面临着一些发展难
题。我市民营企业家要科学研判当前经
济形势， 增强企业内生动力和创新能
力，坚定发展信心，夯实发展后劲，努力
做强做优。同时，市人大及其常委会、各
相关部门要把贯彻落实习近平总书记

在民营企业座谈会上的重要讲话精神，
贯彻中央、省委、市委决策部署落到实
处，切实增强支持民营企业发展的自觉
性和坚定性， 积极发挥人大职能作用，
为民营企业发展创造良好的环境，助力
我市民营企业健康发展，努力开创我市
民营企业更加美好的明天。 ②6

市人大常委会开展网络安全执法检查
本报讯 （记者 刘昂） 为深入了解

《中华人民共和国网络安全法》和《全国
人民代表大会常务委员会关于加强网

络信息保护的决定》（简称 “一法一决
定”）在我市贯彻实施情况，12 月 13 日
至 14日，市人大常委会副主任、党组副
书记解冰山带领市人大常委会执法检

查组，对全市网络安全进行执法检查。
13日，检查组先后来到郸城县、周口

市区，对郸城县融媒体中心、中国移动周
口分公司等 8家单位进行了实地检查。

14日上午，检查组在对市中心医院、
市财政局进行检查后，召开座谈会，听取
市政府有关部门工作汇报， 并就进一步
做好网络安全工作，提出意见和建议。

解冰山在听取汇报后，充分肯定了
相关部门为贯彻落实 “一法一决定”所
做的工作。 同时，针对本次执法检查中
发现的问题，她要求有关部门和单位要
进一步提高政治站位、 增强民本意识；
要依法建网、管网、用网，切实增强法律
意识；要加强聚才引智工作的针对性和
前瞻性；要认真总结梳理检查组提出的
意见和建议，并运用到实际工作中。

解冰山强调， 全市各有关单位和部
门要站在政治的高度、法律的层面，充分
认识“一法一决定”的重要意义；从维护
国家安全、人民利益的角度，强力推进网
络安全法治建设， 让千万周口人民真正
感受到网络信息时代带来的获得感。②6

做好规划 推进教育资源整合
本报讯 （记者 朱东一） 12 月 13日

下午，副市长王少青在市区调研中心城
区学校布局规划调整。

王少青来到周口师范学院西校区

实地察看了教学楼、 学生宿舍等设施，
详细了解学校的基本情况，认真听取规
划设计介绍，并就规划设计方案提出指
导意见，现场解决一些难点问题。

王少青强调，要充分利用中心城区
现有教育资源，做好整合工作，加快学
校规划建设，切实解决当前教育资源短
缺的问题。中心城区教育资源整合一期
项目是市委、 市政府的重大决策部署，
是重大民生实事，各有关单位一定要高

度重视、强力推进，同时还要考虑功能
布局、安全使用、办学规模等因素，为中
心城区教育提升提供硬件支撑。各单位
要形成合力，建立项目协调机制；要让
专业的人干专业的事，保障项目建设进
程；要科学推进，减少浪费，提高项目资
金效益，确保所整合的学校如期投入使
用， 尽快解决中心城区教育短缺的矛
盾，缓解学生就学压力。

市教育局、市发改委、市财政局、市
住建局、市国土局、市规划局等部门负
责人就项目推进过程中存在的问题逐

一进行落实，并承诺全力配合好，为项
目搞好服务。 ②6

本报讯 （记者 徐如景 通讯员 陈
怀立 吴建明） 今年以来，农行周口分行
全面助力民营企业发展，有效解决民营
企业“融资难、融资贵”等问题。 12 月 14
日，该行召开金融产品推介会，140 多家
民营企业代表参加。

农行周口分行切实履行国有大行

社会责任，始终坚持金融“脱虚向实”，
站在讲政治的高度坚定不移支持民营

企业的发展。 2017 年以来，该行各项贷
款净增 25.8 亿元，2017 年和 2018 年贷
款投放分别完成市委、市政府年度目标
的 146.4%和 112.3%，被市委、市政府评
为“信贷投放先进单位”“金融扶贫先进

单位”。
该行拥有 14 家支行 88 个营业网

点，成为辖区内机构多、业务品种全、辐
射区域广的现代化商业银行。 特别是近
年来，为加强民营企业授信、普惠金融
服务力量， 该行设立民营企业专营机
构，组建专业队伍，开辟民营企业金融

服务绿色通道； 顺应互联网发展大势，
推出“数据网贷、微捷贷”等线上融资产
品，努力为民营企业提供“一揽子”金融
服务，得到广大企业界朋友的广泛欢迎
和深度认可。

参会客户经理就该行特色金融产

品及银行优势向企业代表作了推荐，以
满足不同企业的融资需求，充分表达农
行周口分行与民营企业合作的诚意。 企
业家们听完介绍后，分别对产品具体办
理流程等问题现场咨询和提问，客户经
理认真详细地进行解答。

银企携手 互惠共赢

农行周口分行助力民营企业发展

淮阳县深挖彻查黑恶势力“保护伞”

商水县被授予“中国生态渔网之乡”称号
本报讯 （记者 付永奇） 12 月 14日

下午，商水县被中国渔船渔机渔具行业
协会授予“中国生态渔网之乡”称号。

记者在当天召开的中国渔船渔机

渔具行业协会商水县生态网笼标准发

布会上了解到，2012 年以来，商水县充
分发挥劳动力丰富的优势， 抢抓沿海
产业转移的机遇 ，大力推动 “巧媳妇 ”
工程建设。 目前全县渔网加工产业有
336 个企业和加工站点，从业人员 7 万

多人。 今年以来销售渔网 8000 万条以
上 ，产值 25 亿元 ，产品生产量占全国
市场的 80%以上，远销东南亚、欧洲等
国家。 渔网具产业在创造巨大经济效
益的同时，也取得了良好的社会效益。
据统计， 商水县整个渔网编织业吸纳
贫困人口 1 万多人 ，占全县 “巧媳妇 ”
工程吸纳贫困人口就业总数的 60%以
上， 在贫困人口就业方面发挥着不可
替代的作用。 ②6

主办：周口市疾病预防控制中心健康教育所

高血压防治知识（七）

高血压科普知识（饮食篇）

������随着人们物质生活水平的提高和生
活压力的增大， 高血压发病率越来越高。
那么，得了高血压，饮食应该注意哪些呢？

（1）食盐：高血压患者首先要讲究
饮食清淡， 食盐中的钠可引起血压升
高，降低药物疗效，高血压患者食盐量
应限制在每日 6 克左右，相当于一啤酒
瓶盖的量。 调料如酱油、味精里都含有

食盐，进食也要限量。
（2）脂肪：人体内的脂肪主要来源

于食物。 血脂过高会引起或加重高血
压、动脉粥样硬化、冠心病等。 人体必需
的脂肪酸主要来源于植物油所含的不

饱和脂肪酸， 所以饮食中应控制胆固
醇、饱和脂肪酸的含量，以食用植物油
为主，避免食用猪油、黄油、奶油、肥肉，

减少鸡蛋黄、变蛋的食用。
（3）糖类：过多吃糖的危害在于它可

以转换为脂肪，增加体重，引起糖耐量异
常及胰岛素抵抗。 中国人饮食以米面为
主，其主要成分就是糖，故不应再增加其
他含糖量高的食物，应限制甜食。

（4）蛋白质：鱼类蛋白有一定的降
压作用，应增加鱼类食物的摄入。

（5）微量元素：钾、镁离子有降压作
用，应多吃含钾高的食物，如油菜、菠菜、
香菜、木耳、香菇等，多喝含钙高的牛奶。

（6）纤维素：提倡多吃新鲜蔬菜、水
果，刺激肠道蠕动，促进排便。

（周口市专科病医院高血压防治中
心主任 唐玉清）

推动教育信息化建设
实现全市教育现代化

本报讯 （记者 朱东一） 12月 13日，
我市召开全市教育信息化工作推进现

场会。 副市长王少青出席会议。
王少青强调，从新时代人才培养的

需求看，教学不再局限于传统意义上的
校园，而是延伸为传统学校、网络学校、
虚拟开放课堂等共同构成的教学场所。
受教育者不仅可以通过传统的面授方

式获得知识，还可以借助互联网足不出
户接受教育。从破解教育改革发展难题
的需要看， 我市长期以来受到基础薄
弱、校际不均衡、结构不合理等因素的
困扰，成为推动教育现代化进程中的一
大短板。推进信息化与教育教学深度融
合，是教育理念、教学模式的一次变革

和创新。要把立足当前和长远规划结合
好，把试点引领和整体推进结合好。

王少青指出，把教育信息化应用好，
实现用户信息素养提升。加大培养、培训
力度，逐渐提升学生的信息化学习能力、
教师的信息化教学能力、 管理人员的信
息化管理能力和技术人员的信息化服务

能力。 在教学资源上， 构建智能化的平
台，深化“一师一优课、一课一名师”活
动，提高教师参与率、晒课数，提升优质
教育资源的开发利用水平， 实现更低成
本、更广范围内的交流、共享，让农村学
校更加方便地享有优质教育资源。 要加
快信息化与教育教学融合发展， 通过教
育信息化推动全市教育现代化。 ②6

一位乡村女校长的承诺
———记沈丘县石槽集乡二中校长杜霞

记者 韦伟 通讯员 王佳佳

在沈丘县， 有这样一所乡村中学：
宿舍住满了，但秩序井然；食堂热闹了，
却杂而不乱；学校实行集体备课，开设
了第二课堂；学生健康奋进，中招成绩
连续七年蝉联全乡第一；在城里学校普
遍大班额的情况下，该校的学生却增加
至 500 多人。

这所学校，是石槽集乡二中。
校长杜霞也毕业于该校。 站上讲台

那年，她只有 20 岁。
生于此，长于此，面对父老乡亲期

盼的眼神，杜霞郑重许下承诺：“收下孩
子，就会教好他、改变他、培养他成才。 ”

她爱教学，获得过很多荣誉；她爱学
校，以校为家；她爱孩子们，既有慈母般

的爱怜， 更有循循善诱、 悉心教导的耐
心。 在这所学校教学 20年，杜霞对这里
的一砖一瓦、一草一木有了深厚的感情。

带着这份感情，她走遍了通往学生
家的每一条路。

“旧衣服、 旧课本……大家都想着
能帮一点儿是一点儿。 ”发现不少学生
家庭条件困难，她便带头成立爱心基金
会“到处化缘”，还四处联络，尽可能为
困难学生申请政府补贴和社会援助。

当上校长后，杜霞更忙了。
每天早上 5 点半，她准时出现在教

室走廊， 巡视每一间教室的早自习情
况；每天晚上，寝室熄灯前，她会走进每
一间女生宿舍，催促学生们早睡。

经过一段时间磨合，学校的控辍保
学、教育质量、卫生工作、安全管理等都
实行了包保制度，真正做到了“人人有
事做，事事有人管”。

“要求别人做到 ， 自己就得先做
到！ ”这是杜霞一直秉承的理念，她要求
自己把每一件事做到最好，每一个承诺
都如约兑现。

为了节约时间，杜霞还把儿子从县
城小学转到村小学。 在县城工作的爱
人，下了班也来到学校，顾好家务事和
孩子学习。 一家人就在学校里安了家。

有了爱人的支持，杜霞把更多的爱
和精力倾注在孩子们身上。

学校有不少学生是贫困生，有些还

来自单亲家庭甚至是孤儿，为了增强他
们的自信心和对老师的信任，“摸摸头”
“给拥抱”“微微笑”等“小动作”是杜霞
教给老师们拉近师生距离的“法宝”。

有的学生成绩好 ， 却一心只讲学
习，杜霞就鼓励他们去第二课堂选修兴
趣课，拓展视野，学会交流；有的学生成
绩不好，还爱调皮捣蛋，杜霞就多发掘
他们的优点，鼓励提升，绝不言弃。

德智体美劳，杜霞把这些巧妙地融
合在一起，让孩子们在不知不觉中得到
成长……

言必行，行必果。 扎根乡村中学 20
年， 杜霞用实际行动坚守着当初的诺
言。 ②6

12 月 14 日 8 时许 ，商
水县行政路与省道 213 交汇
处南侧的两户 “钉子户”，被
政府依法拆除。

据了解， 这两户 “钉子
户”从 2007 年行政路东延开
始就被列为重点拆除对象，
但未能拆除；2016 年行政路
再次向东延伸，仍未能拆除。

记者 付永奇 摄


