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������本报讯 （记者 孙艳） 1 月 16 日上
午， 患者孙守仁来到沈丘念慈医院，把
写有“妙手神针扭乾坤 ，医德高尚技惊
人”字样的锦旗送到该院门诊理疗科医
生贾昌鹏手中，以示感谢。

孙守仁因患有严重的腰椎间盘突

出，到多家医院医治，无明显疗效。 后来，
孙守仁慕名到沈丘念慈医院理疗科就

诊。在该院治疗期间，贾昌鹏使用刃针松
解配合中药理疗推拿对其进行治疗，最
终成功帮其解除病痛。 ② 9

医生妙手除病痛
患者感恩送锦旗

遗失声明
�������●西华县城关大鹏酒业店开户许
可证丢失，核准号：J5083000131401，声明
作废。

2019 年 1 月 24 日
●姜战房郸城县城郊乡屈庄行政

村姜庄土地确权证丢失， 二维码编号：
059126， 地 块 编 号 ：
411625200209020126J，声明作废。

2019 年 1 月 24 日

●周口市教育技术装备管理中心
在中原银行西城支行办理的对公开户许

可证丢失，核准号：J5080002476001，声明
作废。

2019 年 1 月 24 日
●沈丘县宏达物业管理有限公司

对 公 开 户 许 可 证 丢 失 ， 核 准 号 ：
J5089000179102，声明作废。

2019 年 1 月 24 日
●周口市兄弟汽车运输有限公司

豫 PA304 挂 营 运 证 丢 失 ， 证 号

411620050235，声明作废。
2019 年 1 月 24 日
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������本报讯 （记者 黄佳 张志新 ） 1
月 19 日至 20 日， 由市康复医学会骨
科分会、市骨科研究所主办，周口协和
骨科医院承办的豫东南骨科数字化与

导航微创新技术研讨会在我市召开 。
来自全国的 400 余名骨科专家和医学
界人士参加会议。

河南省医学会骨科分会主任委

员高延征 ， 河南省洛阳正骨医院 、河
南省骨科医院郑州院区管委会主任

孙永强 ，武警河南总队医院脊柱外科
主任 、全国武警部队脊柱外科中心主
任朱卉敏 ，中山大学附属第三医院脊
柱外科副主任董健文 ，市卫计委副主

任刘剑锋 ， 市中心医院骨科主任 、市
医学会骨科分会主任委员姚树俊 ，周
口协和骨科医院院长李军等出席开

幕式。
开幕式后，研讨会正式开始。高延

征、孙永强 、朱卉敏 、董健文等来自省
内外的十余名骨科大咖作了精彩的专

题报告，并进行了学术交流。
高延征表示，近年来，数字化、精准

化、微创化是骨科医学的发展方向。 广
大医务工作者应该秉承着“进一步推广
数字化、导航、微创等新技术”的理念，
推动周口市乃至豫东南骨科医学实现

大发展，造福广大人民群众。 ②9

豫东南骨科数字化与导航微创新技术研讨会在周召开

������日前，川汇区妇幼保健计划生育服务中心认真贯彻落实川汇区委、区政府和区
卫计委关于开展农村留守妇女健康体检工作的重要指示精神，恪守“送健康服务，送
健康知识”的理念，有针对性地普及健康知识，为农村留守妇女撑起健康“保护伞”。
图为该中心组织辖区农村留守妇女进行健康体检。

记者 史书杰 通讯员 罗雅文 摄

������本报讯 （记者 刘艳霞 文/图）
1 月 17 日上午，周口耳鼻喉医院院
长王银邦带领儿女到郸城县宜路镇

段庄村，给家乡老人、孩子送去了价
值 10余万元的棉衣、棉被和书包等
物资。

这已不是王银邦第一次回家乡

献爱心、送温暖了。 据了解，十多年
来， 王银邦经常为家乡郸城县宜路
镇段庄村捐资助学、修路送衣，捐款
达 20余万元。
王银邦告诉记者， 希望儿女和

他一样，饮水思源，致富不忘乡里，
多帮助弱势群体。

几个月前，乡亲们在村里给王银
邦立了一块牌坊，铭记其善举。 ② 9

致富不忘乡邻 真情回报桑梓

������本报讯 （记者 黄佳 史书杰 ） 1
月 23 日 ，淮阳楚氏骨科医院与河南省
直三院正式建立协作关系 ， 并举行协
作医院揭牌仪式 。 河南省直三院业务
副院长袁启东 ，以及郑大一附院 、周口
市有关骨科专家参加揭牌仪式。

据了解 ， 河南省直三院在我省率
先应用微创技术为省内外上万例椎间

盘突出 、椎管狭窄患者施行孔镜手术 ，
因切口小 、风险低 、恢复快等优点 ，深
受患者好评。

淮阳楚氏骨科医院院长楚天元表

示 ： “与河南省直三院建立协作关系

后， 可以学到先进的医疗技术和管理
经验 ，不断改善就医条件 ，努力提高服
务质量 ，大力培养自己的名医 ，建设差
异化的优势学科。 ”

据了解 ，淮阳楚氏骨科医院在我
市率先成立快速康复示范病区 。 快
速康复技术的运用 ， 可以减轻患者
心理和生理的创伤应激反应 ， 从而
减少并发症 ，缩短住院时间 ，降低再
入院风险及死亡风险 ， 同时降低医
疗费用 。

活动当天 ， 河南省直三院和楚氏
骨科医院专家进行了学术交流。 ② 9

淮阳楚氏骨科医院与河南省直三院建立协作关系

全国骨科大咖云集周口“论道”

周口耳鼻喉医院院长王银邦

公告
������河南锦博房地产开发有限公司开发周口市川汇区七一路东段锦绣江南
项目， 二期望江府地下标准车位优惠价 7 万/个， 截止日期为 2019 年 3 月 1
日，之后标准车位价格恢复至 9万元/个，过期不候。

特此公告

河南锦博房地产开发有限公司

2019 年 1 月 24 日

声明
������2018 年 5 月 25 日晚 9 时 19 分左右，在项城市西大
街项城一高西侧义乌小商品城门口发现一名男婴，约七
天大小。 婴儿口唇发紫，面色潮红，左侧胳膊有输液痕
迹，呼吸较弱，随身带有一个奶瓶、半袋奶粉。

有知情者请与项城市救助管理站联系。
联系电话：0394-8756228,17839406538

项城市救助管理站

2019 年 1 月 24 日

无名

作废声明
������河南商水农村商业银行股份有限公司邓城支行不慎将重要空白凭证、收
回贷款凭证（一份四联）丢失，凭证号：165000657025，声明作废。

河南商水农村商业银行股份有限公司

2019 年 1 月 24 日

“我们的大春节”征文启事
春节 ，是中华民族最隆重 、最具

有文化内涵的传统佳节。 春节经过几
千年的传承 ，已作为一种文化 、一种
习俗 、一种情结 ，牵动着每一个炎黄
儿女的家国情怀。 国务院于 2006 年 5
月 20 日将“春节”列入第一批国家级
非物质文化遗产名录。 为大力弘扬中
华传统文化 ， 深入推进周口文化建
设，现举办“我们的大春节”主题征文
活动。

一、主办单位
周口市文联、周口报业传媒集团
二、征文内容
1.本次活动以“我们的大春节”为

主题 ，可将春节中的风土人情 、民俗
习惯、趣闻趣事，新气象、新问题和自
己的新感悟 ，最难忘 、最触动灵魂的
精彩瞬间等用文字记录下来。

2.要求观点鲜明、主题突出、内容
健康向上，具有思想性、文学性和较强

的可读性。
三、征文要求
1.体裁以小说、散文、诗歌、诗词为

主。 小说、散文类一般不超过 3000字，
诗歌不超过 30 行，诗词同一作者不超
过 3首。

2.参赛作品须为原创作品，没有在
任何媒体 （包括网络媒体） 上公开发
表；不得抄袭、套改、剽窃他人作品，文
责自负。

3. 来稿统一以 word 文件的格式
发送到电子邮箱 dhwx2006@163.com；
邮件标题注明“征文”字样。 作者须在
作品前注明姓名、性别、详细地址、联
系电话、电子邮箱。

四、征文截止时间
截止时间为 2019年 2月 20日。
五、征文待遇
作品在《周口日报》《大河文学》择

优发表，并颁发荣誉证书或结集出版。

������春节放鞭炮是传统习俗， 在给人
们带来喜庆气氛的同时， 伤人事故也
时有发生。在鞭炮炸伤事件发生后，若
不能正确及时处理， 将会使病情雪上
加霜， 因此应掌握一些正确的急救方
法。

有不少人在被灼伤后， 会立即在
创面上涂抹牙膏、肥皂、酱油、紫药水
等。殊不知，这些物品对于控制创面感
染不仅起不到作用， 还有可能增加创
面感染的几率， 甚至诱发破伤风。 同
时，由于酱油、紫药水的颜色过深，容
易遮盖创面， 影响医生对烧伤程度的
判断，延误治疗。正确的处理方法应该
是尽快用清水冲洗， 这不仅能清除尘

土等细小异物和残留的化学物质，还
能使被灼伤的局部组织降温， 减轻疼
痛；头面部被灼伤时，应取冰块用消毒
纱布包住进行冷敷。如果烧伤严重，做
完上述简单处理后， 应尽快到医院就
诊，以防错过最佳治疗时机。

被鞭炮炸伤后， 若为少量出血可
能是毛细血管或静脉破损所致， 不必
用止血带；若出血量较大，可适当使用
止血带， 但要注意方法。 没有止血带
时，也可用绳子、橡皮带、粗布条等代
替。出血量较大时，应先用无菌纱布或

干净毛巾对局部加压包扎， 再用止血
带扎住出血部位近心端，并抬高患肢。
绑止血带过程中，应每隔 30 分钟松开
1至 3分钟， 以防远端组织缺血坏死，
但在松开止血带时， 一定要用手指压
住伤口，以减少患部再出血。

鞭炮对眼睛的损伤是一种复合

伤，由于巨大的外力冲击，使这种损伤
既具有眼球挫伤的特点， 有时又可形
成穿通伤，同时可造成睫毛、眉毛、结
膜、角膜及皮肤的烧伤；如果有大量的
沙土或火药灰进入眼内， 还可造成前

房、 玻璃体出血， 或虹膜及晶体的损
伤。此时若用自来水冲洗，水不仅可能
将异物嵌入眼组织内， 还可能与鞭炮
中的化学物质产生反应， 造成眼部酸
碱烧伤，同时造成眼球感染。正确的方
法应先稳定情绪，不挤眼、不揉眼，减
少眼球运动，看看视力是否受损；如果
有灰尘进入眼睛， 可用常规的抗菌眼
药水冲洗，同时滴入 0.25%氯霉素眼药
水以防感染； 如眼部有出血或眼球内
容物脱出，应先用干净敷料覆盖，再送
医院治疗。 （付强）

春节期间被鞭炮炸伤怎么办？

淮海医院之声

������本报讯 （记者 孙青 文/图） 为弘
扬尊老敬老传统美德，1月 19日上午，
周口长城医院组织医务人员走进川汇

区蓬莱养老院，开展“情系养老院 关爱
暖人心”义诊活动。

义诊现场， 该院医务人员详细询
问老人们的身体状况，为其测试听力、
视力，测量血糖、血压等。 根据检查结

果，医务人员为老人们讲解了防病、治
病和养生知识。 由于老人们的年龄普
遍偏高， 医务人员将相关注意事项写
在纸上交给养老院工作人员。 活动中
还发放了健康知识宣传资料和价值近

千元的药品（如图）。
此次活动，该院为 130余名老人送

医赠药，受到老人们的一致好评。 ②9

组织开展“情系养老院
关爱暖人心”义诊活动

周口长城医院

������每年冬春季都是流感高发期。 近
日， 国家流感中心发布 2019 年第二周
流感监测报告，报告显示，我国多个省
份流感活动水平继续上升，目前已经到
达流感流行高峰水平。 流感凶猛，但我
们对流感的一些认识误区也许比流感

本身更可怕。
误区一：今年的流感比往年更严重
中国疾控中心副主任冯子健介绍，

今年流感的整体流行强度没有去年那

么强，但是可能在某些局部地区要略强
一些，按照过去的经验，流感可能会在
一两周之后达到高峰，之后流感的活动
强度就会回落。

国家流感中心发布的报告显示 ，
2019年第二周，南方省份哨点医院报告
的流感样病例占就诊总数的百分比为

5.5%， 高于 2016年和 2017年同期水平
（3.2%和 3.1%）， 低于 2018 年同期水平
（6.0%）；北方省份哨点医院报告的流感
样病例占就诊总数的百分比为 5.3%，高
于 2016年和 2017年同期水平 （3.2%和
3.6%），低于 2018年同期水平（5.5%）。

广东省疾控中心副主任宋铁表示，
今年小学暴发流感比较多，但是随着学
校放假，这种暴发会逐渐减少。

误区二：今年流感病毒出现“EB 流
感”等变种，危害更大

近期一则有关所谓“EB 流感”的信
息在朋友圈中流传，称“EB 病毒引发重
流感”，另外“今年流感病毒转向攻击孩
子脑部” 的新闻也令很多人坐立不安。

今年的流感病毒是否出现变种，是不是
比以前危害更大？ 专家表示，目前各地
尚未发现流感病毒的变异，医学上不存
在 EB 流感。

专家介绍 ，虽然有 EB 病毒 ，但没
有 EB 流感，EB 病毒引发的类似发烧、
咽部肿痛等症状与流感并无关系 ，且
EB 病毒本身致病性不高， 传染性也不
强，一般不需要特殊治疗。

误区三：把流感当成普通感冒来治
疗

普通感冒症状轻微， 多以咽痛、咳
嗽、鼻塞等呼吸道症状为主，一般七到
十天可自愈，如果有并发症，一般也是
鼻窦炎和中耳炎，后果不严重；而流感
会伴有高热、畏寒、头昏头痛、肌肉酸痛
等症状，还会并发严重的肺炎、心肌炎，
有时是致命的， 并且具有很强的传染
性， 全世界每年都有几十万人死于流
感。专家建议，一旦出现感冒症状，应及
时去医院检查，确诊是不是流感，对症
下药。

误区四：服用药物“几天就好”
专家指出，抗病毒类药物奥司他韦

能够减轻流感症状，减少并发症。 但奥
司他韦有其用药时机： 患流感后 48 小
时内使用，越早效果越好，超过时限效
果就不理想了。

其它感冒药只是缓解症状的“对症
药物”， 而任何感冒病症都需要通过患
者自身免疫力的抵抗才能得以消除。

天津医科大学总医院主任医师郑

荣秀指出， 抗感冒药物现在有很多，它
就是让感冒症状减轻一些，让人感受要
好一些，但是对病程本身没有影响。 到
了病程以后， 靠自身的机体免疫力，大
多数病人都能够恢复。

误区五：得了流感，输液好得快
专家介绍， 输液输的一般是葡萄

糖、盐水、抗生素或中药注射剂，没有一
样是治疗流感所必需的。 葡萄糖、盐从
饮食中就可摄取，只要能进食就没必要
直接输入静脉。 流感是病毒引起的，而
抗生素是用来杀灭细菌的，对病毒感染
没有疗效，也起不到预防继发细菌感染
的作用。 如果并发了细菌感染，需要使
用抗生素，也可以口服，没有必要输液。
至于中药注射剂， 目前普遍副作用不
明，输液风险高。

不管从节省医疗成本，还是从安全
方面考虑，都应该遵循药物能口服就不
打针、能打针就不输液的原则。

误区六：多种药物混服疗效好
专家强调，混服多种感冒药并不会

在疗效上起到多大作用，相反这样服药
出现不良反应的危险性会成倍增加。

解放军总医院第一医学中心呼吸

内科主任解立新表示，是药三分毒。 在
临床工作中，因为药物的滥用，或者过
度超剂量应用引起的相关副作用屡见

不鲜，教训是非常深刻的。
误区七：依靠醋熏等“偏方”防流感
为了预防流感，有人在家熏醋。 专

家表示，醋酸只有达到一定浓度时才有
杀菌的作用，而且，流感病毒并不是细
菌，用醋酸根本无法杀灭。 盲目醋熏还
会让气管炎、 肺气肿等患者的病情加
重。

还有人靠口服维生素 C 防流感 。
专家表示，摄入足够的蔬果和口服维生
素 C 效果一样，可以提高免疫力，但并
没有抗病毒效果。针对喝板蓝根等中药
防流感的办法，专家介绍，板蓝根偏凉
性，不是对所有患者都有益。

福建厦门市医学会会长杨叔禹指

出，在感冒流行的时候，注意提高自己
的免疫力很重要，盲目地服用药物反而
会影响和损伤自己的免疫力。

误区八：身体强壮的人就不用害怕
流感

专家表示，身强体壮、抵抗力较强
的人不要认为自己得流感的几率较低，
就不注意休息和防范，使病毒也有乘虚
而入的机会。 在流感并发症中，心肌炎
在身体健康的青壮年中发病率更高。这
是由于这些人身体免疫力更强，受到病
毒侵犯时，自身防御系统在清除病毒的
同时也会损伤心肌细胞。 （杨旺）

防治流感避免八个误区

周口耳鼻喉医院院长王银邦与段庄村村民代表合影。。
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