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������坐在记者面前的他，睿智、深沉。虽已至中年，他却仍
然显示出健壮、英俊，慈眉善目，炯炯有神。 举手投足间，
显示出他的干练、大气、沉稳。

他乐善好施 、帮贫济困的脚步 ，不仅走进了西华 、淮
阳、扶沟，还走进了西藏……

他叫方凯，淮阳县葛店乡人，现任周口凯盛实业有限
公司董事长。

“做慈善，是俺的传家宝”
良好的品德没有重量，却可以让人有泰山之重；良好

的品德没有标价，却可以让人的心灵高贵。
实际上， 一个人的良好品德不是天生的。 可以这样

说，方凯养成乐于帮助他人 、真诚奉献爱心的品德 ，成为
人们称赞的慈善家 ，父亲是他的 “启蒙老师 ”。 他坚持帮
助他人、帮助有困难的人，就是来源于父亲的影响。 他的
父亲是共产党员 ，早年在村里当会计 ，一干就是几十年 。
父亲在工作中非常敬业 、非常专注 、非常执着 ，对方凯的
影响很大 。 因此 ，在人生的道路上 ，方凯每做一件事情 ，
总是恪守父亲对他的教诲 ：“不能占别人的便宜 ，不要做
违法乱纪的事情， 一定做一个有良心的人、 做一个对社
会有用的人，先做人、后做事”。

方凯出生于一个贫困家庭。 小时候，由于姊妹多，日
子过得十分艰难。 他八九岁的时候，有一年夏天，倾盆大
雨把他家的房子下得七漏八淌 ， 他和母亲急忙用洗脸
盆、做饭盆在屋里接雨水。 就在这个时候，父亲却拿着家
里仅有的一块大塑料布往门外跑去。 他追上去问父亲弄
啥去， 父亲在雨中大声说：“村头你五保户奶奶家的房子
破得很，她家没有人 ，估计漏得不成样子了 ，得赶紧用塑
料布帮她盖上，不然的话淋塌了咋办？ ”当时不懂事的方
凯，拽着塑料布央求父亲说 ，咱们家的房子也漏雨呀 ，也
需要塑料布盖呀。 父亲教育他说：“孩子， 咱们家的房子
漏不是有人接水吗， 那五保户奶奶年纪大了， 就是有力
气接水，也没力气往屋子外面倒水呀。 ”

就在这一瞬间， 方凯突然觉得父亲是那样高大。 当
然，父亲使他感动的不只这一件事。

方凯至今还记得父亲当时说的一句话 ：“乡里乡亲 ，
能帮一把就帮一把， 再说她是一位老人， 咱们总比她的
日子好过。 ”父亲冲出家门时毫不犹豫的背影，让方凯知
道了奉献与善良的含义。

儿时的这些经历，对方凯的影响很大。父亲的正直无
私、宽厚待人 、热心助人 ，让他选择了像父亲一样去关爱
家庭、帮助别人。

因为是家中的长子，父亲极为爱重方凯，但是在对方
凯的教育上，父亲则采用 “只观望 ，不插手 ”的方式 ，这种
方式让方凯受益匪浅。 方凯上学时非常聪明， 学习成绩
很好， 这让对他抱有殷切希望的父亲很是欣慰。 方凯的
母亲是位朴实的农村妇女， 生活中她并不会用大道理来
教育孩子， 只是一遍遍地肯定儿子的成绩和付出。 方凯

写字时，母亲就陪在他身边 。 有时 ，方凯把
写好的字拿给母亲看 ， 尽管母亲根本不识
字， 却总是捧着写满字的纸张夸奖说 ：“俺
儿的字写得真好。 ”

家中人口多 ， 生活的负担全压在父亲
的肩头， 懂事的方凯选择以勤工俭学的方
式减轻家里负担。 一次偶尔的交谈，让方凯
发现了 “破烂 ”的价值 ，他想在不影响学习
的情况下，去收废品赚钱。 父亲不但没有阻
止他 ，反而从家中的生活费中省出了 10 元
钱给他，说：“孩子，想干啥就去干 。 记住骗
人的事不能干 ， 损坏党的利益的事情不能
干。 ”像这样的体验 ，在方凯的少年时光里
经常出现。 他卖过牛肉 、倒腾过苹果 、批发
过大葱 、 骑着车子走街串巷卖过冰棍……
小打小闹做生意，方凯赚过也赔过 ，无论是
赔还是赚，父亲一直默默地站在他身后 ，给
了他无言的守护和支持 。 正是父亲昔日的
支持成就了今日的方凯 ， 有了经商 “初体
验 ” 的方凯 ， 在发展实业这条路上越走越
顺、越走越远。

1997 年，65 岁的父亲因病瘫痪在床，当
时的方凯正在海南部队企业工作 ， 未能守
在父亲床前尽孝 ， 这成为他不能弥补的遗
憾。 10 年后，父亲与世长辞。 跪倒在父亲的
坟前，方凯细数父亲的教导和疼爱 ，几次哭
晕过去。 在方凯心中 ，父亲是灯塔 、是指引
者，父亲的离世让方凯更加珍惜亲情。

从此 ， 方凯分外珍惜与母亲的相处时
光。 只要有空，他都会抽出时间回家看看母
亲。每周日是方凯定下的为母亲洗脚日。一
旦他不在家 ， 就由儿子代替他去做这件事
情。 每次出差回来，第一个要看的人必定是
他慈祥、善良的老娘 。 有一次 ，他从海南回
来 ，刚下飞机 ，儿子打电话过来问 ：“老爸 ，
您先回周口吧 ， 您不先看看您的小孙女儿
吗？ ”他不假思索地回答说：“我肯定是先回
淮阳看俺娘。 这是你第二次问了，以后不要
再问了 。 ”还有一次 ，他在孩子们面前说 ：
“谁对俺娘好，我对谁好，谁对俺娘不好 ，我
也不会对谁好。 ”

自参加工作以来 ， 父母生前的所有开
销都是方凯一人承担。 让他难以接受的是，
母亲于 2018 年因病医治无效离开了人间 。
母亲的去世对他打击很大 ， 一夜之间头发
白了许多。 他感觉欠母亲太多太多，留下了

很多遗憾。 真是“父母在，人生尚有来处；父母去，人生只
剩归途 ”。 他深刻地感悟了 ：人生有三不能等 ，一是孝顺
父母不能等， 二是教育孩子不能等， 三是身体健康不能
等，一旦失去，真是后悔晚矣。

方凯的慈善历程中不可缺少的一个人， 就是他的妻
子黄娓 ， 她用自己的言行支持着方凯所从事的慈善事
业。 在相处过程中， 方凯善良、 正直的人生态度令她折
服。 谈及丈夫，黄娓的脸上挂着腼腆的笑，细声慢语地向
记者讲起了方凯做善事、做好事的点点滴滴。 黄娓说，方
凯虽然是一个成功者， 但是他却不讲自己的吃穿， 吃饭
追求粗茶淡饭，穿衣更是极其朴素。 几件 1996 年买的衣
服， 至今他依然还穿着。 可是每当看到困难群众需要帮
助的时候，他却舍得掏钱。 面对困难群众和弱势群体，他
常常一边流着眼泪， 一边慷慨解囊。 看到丈夫前几天还
在一个地方帮贫济困、 这几天又赶到一个地方捐资助学
地忙忙碌碌， 黄娓便积极主动地与丈夫配合， 有时候帮
他选择购买捐赠的衣物和米面油， 有时候陪伴他去慰问
困难群众。 黄娓深有感触地说：“他虽然并不高大， 但每
次看到他帮助困难群众的时候， 他在我心里就像个伟人
一样高大起来。 我不知道那么多优点怎么都能集中在他
身上 ，我愿意用自己的实际行动去欣赏他 、陪伴他 。 ”这
些年来， 为了支持方凯的慈善事业， 黄娓心甘情愿地放
弃了自己在中国儿童智力开发中心的工作， 全身心地支
持丈夫 ，没有嗦 、没有埋怨 ，只有默默的支持 、全身心
的奉献。

方凯说：“做慈善，是俺的传家宝。 ”虽然有着上亿元
的身家， 他仍然要求孩子们要艰苦朴素， 做一个像爷爷
一样对党忠诚、热爱国家、热爱生活的人。 他曾公开对孩
子说过这样的话：“林则徐曾说过 ，‘子孙若如我 ，留钱做
什么？子孙不如我，留钱做什么！’我的财产 70%是要捐献
给国家和贫困家庭的。 作为父亲， 我会给你们一人一套
房子，一辆不超过 20 万的国产车，如果你们要创业，我会
给你们一部分创业金。 但是， 真正的奋斗还是要靠你们
自己。 同时，你们也要像我一样，去做慈善、做公益、做好
事。 ”黄娓端庄地坐在方凯身边 ，嘴角带着甜甜的笑 ，静
静地听着丈夫说的这些话。

方凯的孩子们都很懂事，都理解自己的父亲，并在父
亲的影响下努力工作、 拼搏进取， 积极主动地去帮助需
要帮助的人。 儿子方正雄在周口市人社局工作， 侄子方
昭在西华县公安局工作， 在方凯的影响下， 他们坚持做
好事、善事。 西华县东夏镇河湾行政村农民于红荣，因为
家庭困难，她的女儿面临辍学。 方正雄和方昭知道后，立
即到于红荣家送去学费和生活必需品 。 小女儿方艺晓 ，
在上小学二年级时， 一天下午放学回家， 当时天快黑了
还下着小雨， 她看到一位老奶奶带着一个三四岁的小男
孩还在卖菜， 就央求妈妈把老奶奶的菜全买了。 她妈妈
问她为什么要买完呀？ 她说：“我爸爸不是经常帮助有困

难的人吗？ 把老奶奶的菜买完， 她不是就可以带着小弟
弟回家了吗？ ”像这样的事儿不只一次、不只一件。

做慈善，为需要帮助的人献爱心
方凯说，乐善好施是中华民族传统的优秀品质之一。

我们的老祖宗从几千年前就开始做慈善， 一代一代发展
传承到今天。 现代社会经济发展了，物质丰富了，社会保
障全面了，生活水平提高了……所有这些改变，并不意味
着我们就可以停下慈善的脚步。

周口凯盛实业有限公司有 40 多名员工，很多人都是
跟着方凯从海南回来的，不少员工跟着方凯工作了 20 多
年。 “我公司里很少有自己离职的员工。 公司福利很好，
员工孩子考上中学 、 大学能领取 2000 元到 5000 元不等
的红包，员工双方父母过生日时 ，我都会送上拜寿红包 ，
员工生日我们会给员工发 600 元红包。 ”方凯说。

对身边人这样，对需要帮助的困难群众更是这样。请
看方凯在做慈善、做好事进程中的匆匆脚步：

听说有乡亲得重病，他会悄悄送去上万元；
听说有贫困生上不起学，他悄悄解囊资助；
听说敬老院的老人缺衣服，他就带着衣服、被子和米

面油，怀着真情前去探望……
为家乡父老做力所能及的事，是方凯的行为准则。
孟子说过 ，老吾老以及人之老 ，幼吾幼以及人之幼 。

这些年来， 方凯热心公益慈善事业， 坚守帮助别人的承
诺， 关爱着社会上的孤寡老人、 关爱着学校里的贫困学
生、 关爱着农村没有脱贫的群众、 关爱着社会上值得关
爱的人。

2008 年 “5·12”汶川地震时 ，方凯两次共捐款 15 万
元；2013 年，他为团县委举办的“河南希望工程圆梦活动”
捐款 4 万元 ；2016 年 ，他为团县委组织的 “工青妇精准扶
贫活动 ”捐献 2000 件防寒服 、为西华环卫工人捐献防寒
服 2000 件，价值约 80 余万元；为贫困群众捐赠棉衣 4000
多套 ，价值约 70 多万元 ；为全县敬老院 （包括各乡镇 ）春
节慰问提供的米面油、大衣、棉被，价值 31 万多元。 2017
年，他去看望西华县敬老院 、光荣院的老人 ，为老人送去
大衣、米面油等，价值 8 万多元。 为县纪委、县委组织部、
县委宣传部、团县委、县公共事业管理局的 5 个扶贫点捐
赠防寒服共计 418 套，价值 16 万余元。 2018 年 9 月 7 日，
在址坊镇叶桥村“爱心超市”揭牌仪式上，他捐款 5 万元。

今年初，方凯为村里安装 12 盏太阳能路灯。 每当傍
晚的时候， 这些路灯会自动亮起来， 村里的乡亲都拍手
称赞。他表示，计划投资 10 多万元，将太阳能路灯安装到
30 多盏。 这样，村里的主要路段就都能用上太阳能路灯
了。

方凯说 ，与人为善 ，解人所难 ，是中华民族传统美德
的具体体现。 2017 年 11 月， 方凯从一位朋友那里得知，
鹿邑县一个叫苏红的农民 9 岁的儿子宋金泽， 得了红斑
狼疮生命垂危， 需骨髓移植， 高额的医药费对于一个贫
困家庭来说无疑是雪上加霜。 听到这个消息后， 他直接
或间接为他们捐款 11 万元。 孩子住院期间，他专门到北
京 301 医院看望，给孩子精神上以支持。 去年 10 月 7 日，
他再次看到已经完全康复的小金泽时 ， 心里格外高兴 。
当天 ， 宋金泽的母亲那双混浊的眼睛一直饱含着热泪 。
她告诉记者 ，孩子说长大后一定向方叔叔学习 ，当善人 、
做好事。

像这样的事例还有很多。据初步统计，这些年方凯为
社会捐款献物总计已达 600 多万元。

今年 1 月 23 日 ，是入冬以来最温暖的日子 ，更是周
口市福利中心的智障孩子们心里最温暖的日子。 这天上
午 10 时，方凯和爱人黄娓来到周口市福利中心看望这里
的孩子们， 并为他们带来了过冬需要穿的价值 3 万元的
70 件羽绒服和防寒衣。 方凯走到一个叫王新灵的智障女
孩身旁，小心翼翼地为她穿上崭新的羽绒服。这个 7 岁的
女孩高兴极了 ，欢快地跳着 ，用她那极不标准的发音 ，激
动地连声喊：“谢谢爷爷，谢谢爷爷！ ”方凯亲切地抚摸着
她的小脸，泪水夺眶而出。

来到干净整洁的保育室， 看到这里的孩子们由于天
生智障、残疾 ，只出生几个月就被其父母遗弃 ，方凯的心
情十分凝重 ， 不时地从兜里拿出纸巾擦去眼角的泪水 。
他动情地对市福利中心主任齐玉芳说 ：“这些孩子实在
是太可怜了，是最值得我们给予关心、关爱的。 今天是我
第一次来这里，以后我会年年来看望这些孩子的。 ”

做慈善，为下一代的成长助力
十年树木，百年树人。 在事业的发展上，方凯时时刻

刻感受到人才的重要。 因此， 在关心教育、 关爱学子方
面，方凯极为重视。

在一次捐赠仪式上， 方凯当着在场的西华县委书记
林鸿嘉的面表态说：“只要企业在西华， 我将每年坚持赞
助十名贫困学子 ， 每年捐助两所到三所贫困学校的校
服， 从今年开始， 每三年到五年为贫困乡镇捐建一所小
学。 ”

2016 年， 方凯听说西华县清河驿乡有一所高古洞小
学老师的办公条件很差， 就为这所学校的所有老师添置
了标准化办公桌椅 ， 并为这所学校的学生捐赠校服 136
套 ，价值 5 万多元 。 同时 ，他还为淮阳县葛店中心小学 、
葛店乡李瓦小学捐赠校服近 800 套 ， 价值 14.6 万多元 ；
为西华县李大庄二台小学捐赠防寒服 98 套， 约 4 万元；
为团县委发起的资助贫困学子活动捐助 2 万元。

2017 年， 方凯分别为淮阳县葛店中心小学、 李瓦小
学，西华县田口乡后王小学 、大庞小学 、李大庄二台小学
等学校捐赠校服，共计 1302 套，价值 31.5 万元。

2018 年 ，在西华县团委组织开展的 “圆梦行动 ”中 ，
方凯资助了 10 名贫困大学生， 并承诺对这 10 名学子的
资助持续到他们大学毕业。

2017 年， 方凯为高古洞学校的孩子又送去 100 多套
价值 2 万元的新校服。 2018 年 9 月， 他先后到高古洞小
学和迟营乡椿树张小学， 为 200 多名孩子送去价值 4 万
元的 200 多套新校服。 同年 10 月 9 日，他通过西华县委
宣传部向艾岗乡铁炉小学捐赠 150 套桌椅 ， 价值 4.6 万
元。

去年 9 月 30 日， 方凯用整整一天的时间， 分别对 3
名贫困生进行了回访。 在西华县东王营乡朱营行政村贫
困生朱新宇家，方凯看到他至今还住在上世纪 80 年代的
房子里， 大门的过道上方放满了木柴棍， 低得不小心就
会碰到头。 朱新宇的母亲身体不好，腰椎间盘出了问题，
不能干重活。 85 岁高龄的老奶奶步履蹒跚地走出来 ，双
手接过方凯送来的生活用品 ， 激动地拉着方凯的手 ，一
个劲儿地说：“好人啊，好人啊！ ”在叶埠口乡江口行政村
贫困生赵忙家里 ，赵忙的爷爷奶奶已经 70 多岁了 ，父母
离婚，父亲有精神障碍，完全丧失了劳动能力。 看到方凯
来， 奶奶依偎在方凯身旁， 拉着他的手说：“您已经帮了
俺很大忙了， 不是您俺孙子连大学也上不了。 您真是我
们的恩人呀！ ”

这一天 ，方凯不时地擦着额头上的汗珠 ，尽管很累 ，
他仍然笑盈盈地走了一家又一家， 把爱心送到一家又一
家。

唯宽可以容人，唯厚可以载物。 方凯不仅对身边、对
当地需要帮助的人伸出援助之手， 还将扶贫济困、 助残
扶弱的善行带到了全国各地。

2016 年底， 方凯与人民日报河南分社主任任胜利交
谈时， 了解到西藏日喀则市聂拉木县琐作乡中心小学的
学生，因为贫困缺少防寒衣。 藏语“聂拉木”，翻译成汉语
的意思是“地狱之路”。 由此可见，那里是多么遥远、多么
偏僻。 由于那里冬天来得很早， 大雪封山后道路无法通
行，几乎与外世隔绝。 这时候，他的脑海里浮现出风雪之
夜，白雪茫茫 ，寒风刺骨 ，一群孩子因为没有棉衣穿而被
冻得浑身发抖的情景。 想到这里， 他坚定了帮助这些孩
子的决心。

于是， 方凯立即与这所学校的老师巴旦卓玛取得了
联系，并添加了微信好友 ，进一步了解那里的实际情况 。
然后，抓紧时间准备好了第一批 760 件防寒服，很快给挨
冻的孩子们送去了温暖。

没过多久，一段满含深情的视频从千里之外传来，孩
子们穿着厚实的蓝色防寒服 ， 笑着说 ：“感谢方伯伯 ，是
您让我们不再寒冷 。 ”那一刻 ，方凯满含热泪 ，这是欣慰
的泪、幸福的泪、快乐的泪！

去年国庆节前， 方凯又想起了琐作乡中心小学的学
生，冬天快到了 ，孩子们的防寒服该换了吧 ？ 于是 ，他就
安排公司员工尽快准备。 9 月 19 日，他将 862 件共计 73
箱防寒服寄往学校。 这批防寒服运到学校后， 他收到了
巴旦卓玛老师拍摄的视频和照片， 孩子们身穿防寒服的
那份高兴劲儿溢于言表。 看到这些后， 他牵挂孩子的心
终于放下了。 9 月 29 日，巴旦卓玛打电话告诉他说 ：“方
老师， 您邮寄的防寒服我们已经全部发给学生了， 孩子
们很高兴 。 再次感谢您 ！ ”手机这头 ，他竟然流着泪说 ：
“中啊！ 只要孩子们穿上不冷了，我比啥都高兴。 ”

今年 1 月 15 日上午，天气骤冷，寒风刺骨。扶沟县汴
岗镇强陵岗村的幼儿园里 ，却洋溢着热闹 、欢快的气氛 。
在周口市委宣传部驻该村工作队员的协调下， 方凯带领
周口凯盛实业有限公司的员工， 特意为这里的孩子们送
来了价值 4 万元的羽绒服和书包。 此时，恰逢市委常委、
宣传部长王田业到该村走访慰问困难群众， 他和市委宣
传部的其他领导一起为孩子们发放羽绒服和书包， 连连
称赞说：“这些羽绒服和书包 ，质量好 、样式新 ，充分证明
了方凯是一个爱心企业家。 ”

做慈善，永远在路上
赠人玫瑰，手留余香。各级党委和政府及社会各界给

予了方凯崇高的荣誉 ，使他成为 2018 年首届 “最美西华
人”、第二季度“周口好人 ”、“周口市十大慈善人物 ”、“感
动周口市十大人物 ”。 方凯也收到了很多受助单位和个
人送来或寄来的锦旗、感谢信。

面对这些，方凯没有满足，而是感到身上的担子更重
了，心中的信念也更强了。

当然，方凯这些年的所作所为，除了得到各级党委和
政府及社会各界的认可和称赞外 ， 也出现了一些杂音 、
非议。 有人说他是“傻子”，有人说他这样做是“装”，有人
说他这样做是“作秀”等等。

面对这些嘲笑和讽刺，方凯依然坚守自己的信念、恪
守自己的承诺，义无反顾地走下去。 他说，我愿意一辈子
这样 “傻 ”下去 ，一辈子这样 “装 ”下去 ，一辈子这样 “作
秀”下去。

从事公益慈善事业 10 多年，方凯也已经 50 多岁了 。
他说，回想自己走过的这些年 ，也算走过了一条漫长 、艰
苦而坎坷的慈善道路。 行善，是我人生的第二生命。 我的
工作、我的追求与奉献，就是我生命的全部。 它们是一直
伴随我走过这么多年的动力， 这种感觉可能是我一辈子
也不会忘掉和丢掉的， 我会不断探索与创新。 我希望公
益慈善的道路越走越顺畅， 中华民族的传统美德能够一
直发扬光大。

一个时代有一个时代的追求，一个时代有一个时代的
精神。 时代的呼唤使得整个公益慈善丰盈充溢，如一剂强
心剂，坚定着方凯做一个好人、做一个善人的心。 他表示，
要把自己挣的钱拿出 70%用于做慈善，帮助那些需要帮助
的人。

如今，方凯在做慈善的道路上，梦想不停，脚步不歇，
追求不止。 他要将慈善事业传家、传承，把中华民族优秀
的传统发扬光大，真正做一名优秀的慈善家。

市委常委、、宣传部长王田业，，市委宣传部副部长李向宏等在扶沟县汴
岗镇强陵岗村幼儿园，，参加方凯为该幼儿园举办的捐赠仪式。。

周口凯盛实业有限公司董事长方凯。。

方凯为西华县清河驿乡高古洞小学捐赠校服。。 方凯到西华县东王营乡朱营行政村贫困大学生朱

新宇家里看望。。
方凯连续三年为西藏日喀则市聂拉木县琐作乡中

心小学捐赠校服。。

记者 孙智 文/图


