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������本报讯 （记者 张蕾 通讯员 郭永
伟 陈新 文/图） 1 月 29 日下午，市中
心医院会议室内灯火辉煌 、 人头攒
动，到处洋溢着欢乐的节日气氛。 一
场以“做追梦天使，在攀登中筑梦”为
主题的迎新春文艺汇演正在这里精

彩上演。 院领导于彦章、吕燕平、张晓
阳 、崔颖 、杨锁成 、陈国峰 ，以及医院
部分职工及其家属共 300 余人观看
了演出。

演出开始前， 市中心医院院长于
彦章致新年贺词 （如图）。 他说，2018
年，市中心医院在市委、市政府和市卫
计委的正确领导与大力支持下， 不断
深化医疗改革， 推进分级诊疗制度落
实，相继开展新业务新技术，促使学科
建设再上台阶、服务质量不断提升，向
着区域性医疗中心的目标大步迈进。

2019 年，全院上下仍要围绕 “患者至
上”这一主线，坚持“提高医疗质量、确
保医疗安全，提高服务质量、关注患者
感受”两个理念，树立“危机意识、学习
意识、科研意识、主动意识”四种意识，
继续深化改革、不断创新发展，坚持患
者至上、办开放型医院，进一步发扬成
绩、逐步弥补不足，再接再厉，努力奋
斗，做老百姓身体健康的守护者，奋力
谱写医院发展新篇章。

整场晚会历时近 3 个小时， 近百
名医院职工表演了歌曲、舞蹈、武术、
小品、诗朗诵、乐器演奏等节目。 节目
形式新颖，主题鲜明，内容健康向上，
展现了全院干部职工爱党爱国、意气
风发、上下齐心、砥砺奋进、再创佳绩
的豪迈热情和坚定信念，营造出了祥
和、欢快、喜庆的节日氛围。 ②9

市中心医院举办迎新春文艺汇演

������本报讯 （记者 窦赢 通讯员 郭永
伟 文/图） 1月 31日上午，市中心医院
领导于彦章、张晓阳、崔颖、陈国峰及
相关人员踏着积雪，冒着严寒，走访慰

问离休老干部，给他们送去新春祝福。
在老干部孔令■、东裕家中，市中

心医院院长于彦章和他们促膝谈心，
详细了解他们的身体状况和家庭生

活情况，并叮嘱其要多注意休息，保重
身体，乐享晚年。

于彦章说， 老干部为医院的发展
打下了良好基础，创造了有利条件，希

望他们对医院的各项工作多提意见和

建议。老干部表示，医院发展的大好形
势让人备受鼓舞， 他们将继续为医院
发展献计出力、发挥余热。 ②9

市中心医院领导班子走访慰问离休老干部

������本报讯 （记者 张蕾 通讯员 郭永

伟 文/图） 春节假期刚刚结束 ，市中心
医院迎来就诊高峰，门诊量呈持续增加
状态。 2 月 12 日，记者从该院了解到，2
月 11 日当天的门诊接诊量达 8000 多
人，接诊量明显高于平时。 其中消化内
科、呼吸内科 、心内科和甲状腺乳腺外
科接诊人数偏多。

春节假期结束 ， 大家纷纷投入工
作，有人却因假期中太 “任性 ”，领到了
“健康罚单”。从 2 月 11 日开始，前往市
中心医院就诊的市民开始增多，造成市
区大庆路与人民路交叉口出现了交通

拥堵。
2 月 12 日上午 ， 记者在大庆路与

人民路交叉口看到 ， 南北向车道均停
满了等待通过的车辆 ， 几名交警正在
现场指挥 ，对车辆进行分流 。 “还好有
交警同志 ，不然的话 ，还不知道要等到
什么时候才能赶到医院看病呢！ ”市民
李先生说 ， 近几天 ， 他肚子一直不舒
服，所以请假来看病 ，可是却被堵在医
院门口。

2 月 12 日 9 时许 ， 记者在市中心
医院门诊大厅看到，挂号收费窗口前排
起了长长的队伍，自助挂号机前也围满
了人（如图）。 在导医台前，志愿者正忙
着为前来就医的患者答疑解惑。

市中心医院门诊办公室主任魏柯

介绍，2 月 11 日当天，医院门诊接诊量
达 8000 多人，创历史新高。其中消化内
科接诊 698 人， 呼吸内科接诊 277 人，
甲状腺乳腺外科接诊 286 人，心内科接
诊 465 人，急诊科接诊 338 人。 “每个医
生 11 日当天的门诊量均在百人左右 。

为了不耽误给患者看病，他们甚至不敢
喝水。 为了应对就诊高峰，医院还启动
了应急预案，消化、呼吸、心内等科室各
增开一个诊室。 ”魏柯说，不仅如此，从
2 月 8 日（农历正月初四）起，医院职工
提前结束假期投入到工作中，院领导还
组织全院行政人员和部分医护人员到

门诊大厅进行导诊、分诊。 为了让患者
尽快拿到检查结果 ，CT 室 、彩超室 、磁
共振室的医护人员加班加点工作。

据了解 ，春节假期期间 ，该院门诊
就诊量达 17208 人，其中腔镜室还为 40
余名患者施行腔镜取异物手术，取出的
异物五花八门 ，有鱼刺 、硬币 、枣核 、花
生等。

据介绍，节后到医院就诊的患者多
为“节后综合征”。春节期间吃喝玩乐无
节制，导致过于劳累、免疫力下降，加之
早晚温差较大，部分人患上感冒、发烧、
急性肠胃炎等疾病。 针对此类疾病，市
中心医院消化内科主任刘俊英建议，春
节应酬较多的人，近段时间的饮食应以
清淡为主 。 外出探亲旅行的市民返回
后，应及时加减衣服，做好室内通风、清
洁工作。 体质湿热者要防范风热感冒，
从炎热地区旅游归来的要防范风寒感

冒。 上班族要调整睡眠，适当锻炼。
市中心医院儿科主任李磊建议，春

节期间， 孩子和父母一起外出走亲戚、
旅游，导致身体比较劳累、抵抗力下降。
所以， 家长要抓住寒假结束前的时间，
为孩子调整好作息 ， 让其保持充足睡
眠、科学饮食。 对于一些抵抗力较差的
孩子 ， 尽量不要带其去人群拥挤的地
方。 ②9

市中心医院迎来就诊高峰

春节假期结束

������在医院有这么一个地方， 它是医院
面向社会的一个窗口， 是抢救危重症患
者的前沿阵地，它就是急诊科。 急诊科，
是医院总体工作的缩影， 可以为急危重
症患者提供“一站式”无中转急救医疗服
务， 被誉为现代医学的标志和人类生命
健康的守护神。在这里，生命就是监护仪
上跳动着的曲线，纤细而又瞬息万变；在
这里，时间就是生命，赢得时间就是赢得
生命； 在这里， 生命维系在医护人员的
“指尖芭蕾”，稳定于绿衣天使的“奋力奔
跑”。 作为医院的重要服务窗口，市中心
医院急诊科担负着全市突发事件的应急

处理、院前急救、院内抢救和全民急救技
术培训等任务。在院领导、科主任和护士
长的带领下， 急诊科紧紧围绕 “救急扶
危、服务社群、共创健康人生”的服务宗
旨，做到有急必到、有危必救、有伤必医、
有求必应，为急危重症患者开辟“绿色通
道”。 2018年，市中心医院急诊科门诊接
诊量达 100681 人次， 抢救危重症患者
8037人次，院前急救出车 8453 次，下县
接诊 2469 人次……数字的背后有着急
救科医护人员最质朴的“梦想”：最大限
度地挽救每个生命。为了这个“梦想”，他
们奋力奔跑， 与死神“抢时间”；他们谨
慎细致与病魔“作斗争”；每成功抢救一
名患者， 他们都会感受到一次劫后余生
的喜悦。

抢救病患 他们临危不惧

抢救室，这个没有硝烟的战场，绿
衣战士们每天 24 小时坚守在这里，同
死神进行着一次次较量， 最终从死神
的手里“抢”回患者生命……

1 月 29 日凌晨 3 时许， 喧闹了一
天的城市已是一片寂静， 沉沉夜色中
白底红字的 “国家胸痛中心”“国家高
级卒中中心”两个牌子分外醒目。 急诊
大厅内灯火通明， 让急需救助的人们
在黑夜中感到温暖，看到希望。

“快， 又有一名危重患者需要急
救！ ”随着 120 急救车的到来，急诊大
厅内的导诊人员已推着担架车快速接

到患者，将患者推入急诊抢救室，这已
是当天收治抢救的第四名心梗患者

了。 抢救室的医生快速为患者检查身
体、做心电图、急查心肌酶。 护理人员
则对患者进行心电监测， 建立静脉通
道。 首诊医师作出诊断：患者大面积心
梗，系心源性休克，需要紧急手术。 于
是，首诊医师立即通知手术医生，做好
急诊手术准备， 同时安排陪诊医护人
员全程护送患者至导管室， 立即施行

心脏支架植入手术……当天夜里 ，急
诊科共诊治 261 名患者。

在急诊科， 记者见到了从事急诊
工作近 30 年的急诊科主任马伯恩，他
一直在忙碌， 采访总是被各种突发状
况打断。 在记者问他作为急诊科医生
有什么体会时 ， 他略微想了一下说 ：
“作为一名急诊科医生，最主要的是要
有无私奉献的精神。 我们的工作没有
时间概念，无论白天夜晚，只要患者需
要，你就要在最短的时间内到达科室。
在急诊工作中， 我们还要面对形形色
色的人及危重症患者， 在救治过程中
偶尔会遇到一些不被理解的情形 ，但
我们仍会尽心尽力救治患者， 完成我
们的使命。 每当成功挽救一个生命的
时候，我们都欢欣鼓舞，把委屈抛诸脑
后。 目前，我们医院有八大生命‘绿色
通道’，这八大生命‘绿色通道’的首诊
科室都在急诊科，我们的责任重大，不
能有丝毫松懈。 现在，医院急性胸痛和
急性脑卒中都已做成了国家品牌。 今
后，我们急诊科医护人员会加倍努力，
不辜负领导和患者对我们的期望。 ”

随后， 记者采访了急诊科主治医
生刘超。 2004 年，从武汉同济医科大学
毕业后， 刘超就到市中心医院急诊科
工作，至今已经十几个年头。 提起在急
诊科工作的经历，他说：“2018 年 12 月
的一天，我值班时来了一名 46 岁的中
年男性患者，主诉胸部隐痛、胸闷两小
时。 ”其家属表示，患者平时身体健康，
没有高血压和心脏病病史。 按急性胸
痛流程，刘超为患者检查身体、做心电
图，并没有发现严重问题。 但看着患者
痛苦的神情， 刘超给患者测量了两个
上肢的血压，两侧血压差别很大，于是
猜测患者可能患有“主动脉瘤”。 该病
多为突然发作， 而且发作后病情进展
很快，短期内可导致猝死，确诊后需要
紧急治疗。 当他告知家属这一情况时，
家属很不理解， 还说一点儿小病就要
查这查那，花那么多钱。 在耐心做好家
属思想工作后， 刘超安排医护人员陪
同患者去做 CT 血管造影，最终确诊患
者为“主动脉夹层”。 病情紧急，他立即
联系医院介入科医生会诊。 在施行急
诊介入手术后，患者转危为安。 “当看
到患者的生命被挽救，所有的劳累、委
屈都不值一提。 ”听着他的话语，看着
他坚定的神情， 记者瞬间明白了大爱
无疆的深刻内涵。

“就在几天前，120 急救车出诊时，

面对 48 岁女性脑出血患者在接诊途
中发生呼吸骤停的危急状况， 急诊科
护士王锋琳当机立断、临危不惧，配合
医生对病患进行抢救， 为患者进行气
管插管、上呼吸机辅助呼吸。 很快，患
者恢复生命迹象，面容转为红润，自主
呼吸逐渐恢复，抢救成功。 随后，她和
同事一起将患者转入院内接受进一步

治疗。 ”急诊科护士长李艳华说，多年
的急诊科工作， 把该科的护士锻炼成
全能的 “多面手 ”，除了能进行常规的
护理工作外，还具有敏锐的观察力，可
以及时发现患者病情发生变化， 进行
有效治疗，使急诊成为真正的“绿色生
命通道”。

2018 年， 急诊科医护人员始终走
在“追梦”的路上，收住院 14107 人次，
抢救危重症患者 8037 人次 ，EICU 收
住 1394 人次 ， 急诊病房收住 2085 人
次，高压氧治疗 13681 人次。 急诊科医
护人员大力弘扬 “敬佑生命、 救死扶
伤、甘于奉献、大爱无疆”的精神，积极
践行社会主义核心价值观， 坚持全心
全意为人民服务， 为人民群众健康保
驾护航。

洗“血”治“毒” 他们敢于争先
“感谢急诊科的医护人员，是他们

救了我们一家三口。 ”不久前，商水县
的李先生将一面写有 “医德高尚名天
下 医术精湛胜华佗” 字样的锦旗送到
市中心医院急诊科， 感谢该科医护人
员治愈了其误食百草枯的家人。

市中心医院急诊科是我市急性中

毒救治中心，在中毒救治上，他们狠抓
专科建设。 EICU 继续完善和提高急性
中毒的血液净化治疗，在开展急性中毒
的床旁血液灌流、床旁血液持续超滤的
基础上， 同时开展急性中毒的血浆吸
附、置换、灌流等血液净化序贯治疗。

截至目前， 市中心医院急诊科不
仅成为我市急性中毒救治中心， 还成
为中国急性中毒联盟单位， 并与广东
省血液净化工程技术研究开发中心共

同参与中毒的临床科研及培训， 被授
予“血液灌流技术临床科研培训基地”
及 “豫东南急性中毒救治技术指导中
心”称号。 仅 2018 年，该科成功救治各
类急性药物中毒患者 265 人次。

生命之重 他们迎“霾”而上
“能见度只有 5 米，平常个把小时

就能到达的路程， 我们硬是跑了 4 个
小时才回来。 ”提起前段时间雾霾天的
下县接诊，120 急救车司机崔建猛仍心

有余悸。
去郸城接诊一名胸痛患者时 ，看

着外面白茫茫的一片， 崔建猛和随车
急诊科医护人员咬咬牙说：“走！ ”120
急救车行驶在郸淮快速路上。 “路况再
不好，我们也得咬着牙向前冲，因为目
的地有人等着我们去抢救， 早到一分
钟患者就多了一分生的希望。 ”

4 个小时后，崔建猛和同事们带着
生命体征平稳的患者回到医院。 “那么
冷的天，我的内衣都湿透了。 ”崔建猛
说。

崔建猛和随车急诊科医护人员只

是普通的院前接诊人员，是这个群体的
一个缩影。无论春夏秋冬，寒暑交替，他
们默默无闻地将救护车开到患者家门

口，带去生的希望。 有的病患家中人手
不足 ，他们肩扛手抬 ；雨雪天 ，路滑难
行，他们将病患护在身前；凌晨，他们还
在奔走； 接到求救电话，3 分钟内无论
在干什么都要立刻登车出发。

就是这群奋力向前的绿衣 “追梦
人”，跑出了 2018 年院前出车 8453 次、
下县接诊 2469 人次的成绩， 平均每天
23 趟，每小时都在奔跑，全年无休。

公众急救 他们“救”在身边
千家万户都好，祖国才能好，民族

才能好。 没有全民健康，就没有全面小
康。 市中心医院急救科医护人员深刻
懂得普及急救知识的重要性。 他们走
出医院，深入基层，到机关、进学校、下
工厂、走农村，到每个可以宣传的阵地
上， 用最朴实无华的语言和精准的动
作，宣讲急救知识。

2018 年， 市中心医院急诊科完成
了市委、 市政府及相关部门安排的各
种保障任务， 特别是在省十三届运动
会上的突出表现更是受到了市委 、市
政府的表彰；2018 年，急诊科在完成医
院安排的社会宣讲任务外， 先后 8 次
前往沈丘县 、西华县 、淮阳县 、商水县
及川汇区基层医院进行急救知识宣

讲；2018 年， 急诊科多次在急诊门诊、
急诊病区、 急诊监护室开展健康教育
和急救知识宣讲、技能培训，获得患者
及其家属的一致好评。 2018 年， 他们
“救”在我们身边。

新时代，是奋斗者的时代。 在市中
心医院急诊科， 生死时速的故事每天
都在上演 ，努力奔跑的绿衣 “追梦人 ”
用脚步和指尖虔诚地守护生命， 诠释
着对生命的尊重 ，他们为实现 “梦想 ”
而努力奋斗。 ②9

奋力奔跑的绿衣“追梦人”
记者 姬慧洋 通讯员 郭永伟

市中心医院领导与老干部合影 市中心医院院长于彦章向老干部致以新春祝福

������本报讯 （记者 刘玉娟 通讯员 刘

勇） 日前， 中国呼吸学科发展大会在
北京召开， 来自全国各地的呼吸病专
家参加了此次会议。 周口市中心医院
副院长吕燕平应邀参加会议。

会议对目前呼吸学科发展的现状

进行了介绍， 强调呼吸学科是第一大
学科，但并不是强学科。作为亟待发展
的学科 ，量不足 、碎片化 、不均衡和非
同质是制约呼吸学科发展的四大问

题。
会议发布了 《呼吸学科医疗服务

能力指南》，上海瑞金医院院长翟介明
对该指南进行了解读， 中华医学会呼
吸专业委员会主委陈荣昌对 2019 年
国家 PCCM 规范化建设作出了部署。

会议宣布了通过国家 PCCM 规

范化建设项目认证的医院名单， 并举
行了授牌仪式。 周口市中心医院呼吸
与危重症医学科顺利通过了国家

PCCM 规范化建设项目认证， 吕燕平
代表该院参加了授牌仪式。 PCCM 规
范化建设项目是推动呼吸学科发展的

重要举措之一，是从部门建制、设置建
制、人员建制、业务建制、管理建制、人
才建设等方面设立的学科建设标准 ，
也是破解科室规范化同质化发展难题

的突破口， 对呼吸学科发展具有重要
意义。

在医院领导的支持下，目前，周口

市中心医院呼吸与危重症医学科已经

成为拥有 4 个病区（3 个普通病区和 1
个 RICU）和 2 个诊疗室（呼吸内镜诊
疗室和呼吸综合诊疗室 ）、200 张开放
床位、8 个亚专业组的临床科室，综合
实力位居我省市级医院前列。今后，市
中心医院将不断巩固创建工作， 充分
发挥呼吸学科特色，加强人才培养、科
室建设和行业发展， 不断推进呼吸学
科发展。 ②9

通过国家 PCCM规范化建设项目认证
市中心医院呼吸与危重症医学科


