
人
勤
春
来
早

保
障
要
先
行

������本报讯 （记者 孙艳）“念慈医院的
服务真好，还是在家乡医院体检好。”来
自李老庄的李新海说。

据了解，李新海在上海浦东打工，平
时忙于打工顾不上去医院检查身体，现

在趁回家过年的机会， 说啥也要找一家
医院检查身体， 做到有病早治、 无病早
防。通过打听，得知念慈医院仪器精准先
进，体检价格优惠，就到这家医院体检。

据春节过后， 沈丘念慈医院迎来体

检高峰。据该院体检站工作人员介绍，不
少外出务工人员趁着返乡的空闲时间或

求医问诊，或带上父母家人检查身体。正
初六开始，每天有近百人到这里体检，这
种情况要一直持续到农历二月。

为更好地提供服务 ，该院开通 “绿
色通道”， 为体检站增派工作人员，做
到随到随体检 ， 并免费提供茶水 、简
餐，为前来体检的外出务工人员和家属
提供优质服务。

为外出务工人员体检开通“绿色通道”
沈丘念慈医院

周口刑警赴扶沟接受红色教育洗礼
������本报讯（记者 姬慧洋）为缅怀革命
先烈 ，传承革命精神 ，教育党员更好地
继承和发扬党的光荣传统和优良作风，
增强党性观念和宗旨意识 ，近日 ，周口
市公安局犯罪侦查支队五大队党支部

组织全体党员前往扶沟县烈士陵园、吉
鸿昌将军纪念馆开展 “缅怀革命先烈、
传承革命精神 ”主题教育活动 ，接受红
色传统教育洗礼。

活动中 ，该支部党员在支部书记

王向阳的带领下向革命先烈肃立默

哀 ，随后参观吉鸿昌将军纪念馆 。 通
过此次主题教育活动 ，该支部全体党
员增强了责任感和使命感 ，更加坚定
了为党的事业奋斗终生的信心和决

心 。 党员们一致表示 ，要继承好革命
先烈的革命主义精神 ， 立足本职 、锐
意进取 、不忘初心 、继续前行 ，为实现
中华民族伟大复兴的中国梦而努力

奋斗 。

健康服务热线
健康热线：13592220126 13949993566 18639402285
电子信箱：zkrbwsb@126.com
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西华县大王庄派出所抓获劝投五名逃犯

������本报讯 （记者 姬慧洋）近日，西华
县公安局大王庄派出所主动出击，连续
劝投 4名上网逃犯，抓获 1名逃犯。

据了解 ，2018 年 10 月以来 ，郭某
华 、胡某威 、李某洋为他人开设的赌
场 “放哨 ”，张某迪 、赵某欢为赌场提

供资金 5 人均被网上追逃 。该所民警
经过反复分析研判 ，认为郭某华等人
无前科 ，为初犯 、偶犯 ，有劝投的可能
性。 该所随即成立追逃专班 ，做逃犯
劝投工作 。

该所民警主动上门做逃犯家属的

劝投工作， 向他们普及和宣传法律法
规知识， 打消他们的顾虑。 2019 年 2
月，郭某华 、胡某威 、张某迪在家人的
陪同下到该所投案自首。 针对逃犯家
属不在家无法开展劝投工作的情况 ，
民警发挥大情报优势， 在兄弟单位配

合下将李某洋抓获。 逃犯赵某欢心存
侥幸，长期隐匿在外。 针对这一情况，
民警及时改变策略， 多次到赵某欢户
口所在地辖区派出所研究案情， 分析
研判。 2 月 19 日 ，赵某欢到大王庄派
出所投案自首。

�������本报讯 （记者 李硕） 室外，大雪
纷飞，瑞雪兆丰年；室内，温润祥和，齐
聚话发展。 2 月 18 日下午，市中医院召
开 2019 年度医院工作会暨党风廉政建
设工作会议。 该院全体班子成员、中层
干部、责任护士、教学秘书、控感员、宣
传员、 消防员及副高以上职称人员近

200 人参加会议。
会议回顾了 2018 年医院取得的成

绩，结合国家卫生方针政策，认真分析
医院当前面临的发展机遇和困难挑战。
会议部署了 2019 年医院工作重点，一
是抓党的建设，突出政治引领，进一步
增强“四个意识”。 二是抓制度建设，严

格依法治院，进一步增强法治意识。 三
是抓人才建设， 进一步增强人才意识。
四是抓质量建设，全面提升质量，进一
步增强质量意识。 五是抓中医特色，突
显中医优势，进一步增强中医思维。 六
是抓专科建设，助力专科发展，进一步
明确专科兴院。 七是抓文化建设，建立

诚信体系，推进医院品牌建设。
会议还对先进党支部、 先进党员

等先进集体和先进个人进行了表彰 。
各党支部书记向医院党委书记递交

党风廉政建设目标责任书 ，各临床科
室主任向医院院长递交工作目标责

任书。

市中医院召开 2019年医院工作暨党风廉政建设工作会议

市卫健委召开机关及直属单位工作汇报会
������本报讯 日前， 新成立的周口市卫
生健康委员会召开机关及直属单位工

作汇报会。 市卫生健康委员会党组书
记、主任金玉贞出席会议并讲话。

会上，与会人员听取了机关各科室
及直属单位 2018 年工作汇报和 2019
年工作计划。

金玉贞指出， 机关各科室及直属
单位在 2018 年各项工作中成绩显著。

金玉贞强调，对于创建全国卫生城
市工作，大家要义不容辞，志在必得，决
战决胜，发扬奉献精神，增强大局意识，
加班加点，任劳任怨，争取交上一份满
意的答卷。

金玉贞要求，2019 年，各部门一要
坚定不移讲政治，重点抓好党风廉政建
设，树立以人民健康为中心的思想。 二
要坚持不懈抓管理， 狠抓行风建设、医
院运营管理，加快推进现代医院管理制
度建设，提高服务能力。 三要持之以恒
抓发展，坚持创先争优，单项工作争先

进，全面工作创一流，打造在全省乃至
全国有影响力的品牌。 同时，要做实做
强家庭医生签约服务， 着力推动医共
体、医联体建设，推广“互联网＋健康”
模式，坚持人才引领，为健康周口建设
作贡献。

（宋全力）

沈丘县公安局端掉一聚众赌博窝点
������本报讯 （记者 李硕）2月 18日，沈丘
县公安局重拳出击，成功捣毁一处隐藏在
超市内的聚众赌博窝点，现场抓获涉嫌参
与赌博人员 8名，收缴赌资数千元。

2 月 18 日 ， 沈丘县公安局特巡警
大队民警接到群众举报 ， 称在沈丘县
周营镇大欧营行政村一超市内有人赌

博 。接报后 ，巡逻民警立即向该局党委
委员 、特巡警大队大队长付磊汇报 。付
磊对此高度重视 ， 立刻命令中队长崔
伟成立抓捕组 。 崔伟带领十几位民警
立即赶至周营镇大欧营行政村 ， 对该

赌博窝点进行先期侦查 。 经仔细侦查
和摸排后 ， 他们得知该超市位于学校
门口 ，有后门 ，参赌人员大部分是返乡
过年的外出务工人员 。 崔伟一行经过
分析讨论后 ，制订了周密的抓捕方案 ，
对该赌博窝点进行包围防控 。 16 时 ，
抓捕组进入该超市 ， 发现有 8 人分两
桌进行赌博 ，当场收缴赌资数千元 。经
询问 ，8 名参与赌博的违法行为人对
赌博的违法事实供认不讳 。目前 ，涉嫌
参与赌博的人员已被治安拘留和治安

处罚 。

鹿邑法院：执行法官驱车数十里送 9万元执行款
������本报讯 （记者 姬慧洋 通讯员 张
振峰 ）近日，申请人刘某某接到鹿邑县
人民法院执行局法官送来的 9 万元执
行款时，对法官连声道谢。

据了解，2015年 9月， 刘某某乘坐
王某某驾驶的轿车在去外地打工的路

上，与一辆重型半挂货车相撞，致使刘
某某多处受伤， 住院治疗花去医疗费

30多万元。 该事故经交警大队认定，两
车负事故的同等责任， 刘某某无责任。
事故发生后，货车一方及保险公司承担
了刘某某 50%的赔偿责任 。 2018 年 4
月，经鹿邑县法院调解，王某某自愿赔
偿刘某某各项损失 11 万元， 刘某某自
愿放弃其他诉讼请求。

调解书生效后，王某某并没有如期履

行赔偿义务。 2019年 1月，刘某某申请鹿
邑县法院强制执行。 执行过程中，执行法
官向被执行人王某某依法送达了执行法

律文书，并向其释明了拒不履行法律义务
的严重后果。 经执行法官多次劝解和督
促，被执行人王某某同意还款，并主动与
申请人刘某某联系。鉴于被执行人王某某
没有足够的还款能力，刘某某也同意作出

让步。 最终双方达成了执行和解协议，被
执行人王某某同意赔偿 9万元。

2019年 2月 15 日， 被执行人王某
某将 9万元现金送到法院。由于申请人
刘某某在交通事故中受伤较重，行走不
便，为了让其早日拿到赔偿款，执行法
官驱车行驶数十里，将 9 万元执行款及
时送到其手上。

商水交警护送病重老人就医
������本报讯 （记者 姬慧洋 实习生 李佳
欣）“感谢咱们商水交警，如果没有他们，
我姥姥就有生命危险了。”市民胡先生的
姥姥患上了肠梗阻需转诊至周口市中心

医院， 商水县公安局交警大队的民警接
警后用警车引领护送老人到医院， 直到
病情稳定后才离开。 2 月 20 日，记者从
商水县公安局交警大队获悉， 目前老人
已康复出院。

“2月 11日 12时许，我正要吃午饭。
突然手机响了，110 指挥中心发出指令：
从谭庄方向过来一辆轿车， 车上的老人
病重，需要前往市中心医院治疗。 ”商水
县公安局交警大队六中队队长何伟光

说，接警后，他立刻通知正在家吃饭的队
员高艳通、白威、齐志强，4 人同时出发

赶往宁洛高速出站口等待病人。
“我们到达不久，载着老人的车辆就

驶出了高速出站口。 ”何伟光说，经过简
单沟通， 他了解到老人长期居住在谭庄
镇附近，春节期间患上肠梗阻，在当地医
院诊治无效后要转诊到市中心医院。 驾
驶车辆的是老人的外孙，长期在外务工，
对周口中心城区道路不熟悉， 再加上车
流量大，无法快速到达医院。

看到老人一脸痛苦的样子， 何伟光
和同事驾驶警车引领， 老人的外孙驾驶
车辆紧跟其后。 10 多分钟后，老人安全
抵达医院， 何伟光和同事将老人抱起放
到推车上送进急诊中心。 得知老人已接
受治疗，无生命危险后，他们才悄悄离开
医院。

������新年伊始， 沈丘县检察院计
财部门的干警，以开展主题党日
活动为契机 ， 加强技能培训工
作，为全年工作稳步开展提供坚
实后勤保障。 图为该县检察院计
财科干警正在谋划 2019年工作。

赵卫东 徐建 摄

������针对节后就医高峰， 市卫健委组织志愿者积极服务引导看病患者和家属，
深受群众赞誉。 图为项城市中医院志愿者服务患者场景。 宋全力 摄

公司简介：国药控股周口有限公司
是中国医药集团在周口地区的核心下

属企业。 中国医药集团是由国务院国资
委直接管理的中国最大的医药健康产

业集团，承担着突发公共卫生事件和灾
情、 疫情的医药储备与紧急供应任务，
肩负着构建全国药品供应安全保障体

系的神圣使命。 国药控股周口有限公司
秉承“关爱生命、呵护健康”的发展理
念，依托集团“以贸做大、以工做强、以
研做优”的战略定位，顺应国家医药领

域改革发展的要求， 以现代物流和信息
化为支撑，形成了国药周口“技术、规模、
资本、品牌、网络”五大优势，通过管理、
服务、技术、模式创新，推进区域医药产
业一体化发展， 努力搭建覆盖周口地区
的医药供应保障体系。

地址： 河南省周口市川汇区交通
大道东段 32号

热线：0394-6113301
信箱：guoyaozhoukou@163.com
网址：www.guoyaozk.com

������春节假期结束，大部分人已进入工
作状态，相信有不少人还没有从节日状
态缓过劲儿来。

“假期综合征”症状突出：提不起工
作的兴趣，头昏脑涨，做什么都心不在
焉，总觉得很疲倦，心情也很烦躁。睡眠
紊乱、情绪不佳、对上班这件事打不起
精神来……

针对这种所谓的“假期综合征”，专
家给出以下六招调整方法。

注意作息规律

打乱的生物钟会在不知不觉间给

我们的身体带来头晕、乏力、心律失常、
食欲不振等问题，上班后要注意调整作
息，合理安排起居，让自己的生活有规
律，尤其是老年人，肌体调节功能减退，
更要注意保持良好的生活规律。

注意均衡饮食

春节期间，饮食丰富。 长假后要注
意调整饮食结构， 不要吃得过于油腻，
以免对肠胃造成更大的负担。 做到“管
住嘴”，饮食应清淡，切忌暴饮暴食，三
餐定时定量。 多吃水果，多吃新鲜的绿
叶蔬菜，还可以适当吃一些健胃消食片
或山楂片，让已经“不堪重负”的胃肠得
到休息。

注意保持运动

节后要有效地保持健康体重。和朋
友一起相约健身，或者和家人一起散散
步，也可以步行上下班等这些都是不错
的选择。

注意加强健康防护

近期正处于冬春季交替时期，气温

变化大。 长假后身体也处于调整期，旅
途劳累，身体抵抗力较弱，市民朋友节
后注意逐步调整生活节奏， 注意休息，
外出注意随时增减衣物， 加强室内通
风，加强锻炼，不断提高免疫力，避免病
菌趁虚而入。

注意保持良好的卫生习惯

目前是呼吸道传染病的高发期。要
养成良好的卫生习惯，勤洗手，特别是
外出， 包括到医院等公共场所回家后，
饭前便后，触摸眼睛、鼻或口腔前后要
洗手；最好用洗手液或肥皂、香皂，流动
水洗净。 出现打喷嚏、咳嗽等呼吸道感
染症状时，要用纸巾、手帕掩盖口鼻，预
防感染他人；出现发热、咳嗽、咽痛、全
身不适等症状时，应戴上口罩。

注意旅行后健康状态

充分了解旅行所在地传染病情况，
外出旅行归来尤其关注自身健康状态，
如出现高热、咳嗽、呕吐、腹泻等症状，
及时到医院就诊并告知医生出游史。

（市疾控中心 供稿）

如何应对假期综合征

������大多数人背部疼痛的原因是退
化和劳损。对于 30~50岁的背部疼痛
患者，若能坚持背部健身操，就能有
效预防或推迟背部疼痛的到来。

1.增加下腹力量。 仰卧，举腿，直
到大腿与腹部垂直，小腿要与大腿成
直角。 努力把大腿垂直上举，直到臀
部微离地面，但背部不能离开地面。

2.拉伸下背部。 平躺，弯曲膝盖，
双手紧抱膝盖并往肩部运动，头部不
可离地，这样就能抻拉腰部。 重复此
动作。

3.伸展背部。用手和膝盖撑地，将
左臂和右腿同时水平伸直，保持这个

姿势 5～10秒钟， 然后将手和脚收回。
身体保持不动，然后换另一侧再做。

4.伸拉臀部。 仰卧，举起双腿，将
一条腿架到另一条腿的膝盖上。双手
抱住大腿，将膝盖和脚往胸部方向拉
动，直到臀部和大腿外侧有抻拉感觉
为止。保持这个姿势 10秒钟。重复这
一动作。

5.锻炼肩部肌肉。 跪立，膝盖着
地，低头，收下颌，直到出现双下巴为
止。 将手臂向两侧上举，然后小臂弯
曲于头后， 胳膊肘成直角。 再将头、
手、肘、上臂向下往腰腹部方向拉动，
让肌肉保持几秒钟状态。 （史书杰）

协 和 之 窗
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