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谨记“三字诀” 决胜 2019年高考
高三年级主任 朱培春

同学们：
冰雪消融，化作千顷碧波 ；书声琅

琅，铺就锦绣前程。 不知不觉间，高考仅
剩三个月。

此刻，文昌中学犹如神舟飞船的发
射场，而你们，就像一枚枚蓄势待发的
神舟火箭， 矗立在巍峨的发射塔架上。
百日之后，你们将呼啸着、轰鸣着、升腾
着，带着梦想斗破苍穹！

我很荣幸能和各位一起分享这伟

大时刻。 读书十年，决战百天。 一百天，
弹指一挥间，从现在开始，你们已进入
了高考的决胜阶段。

此时此刻 ， 我们全体高三老师的
心与你们一起律动 。 在你们出征前 ，
老师是你们的战友； 在你们蓄势待发
之际， 老师是你们的导航员 ； 在你们
展翅腾飞之时， 老师是你们坚强的后

盾！
三年的时光里，作为老师 ，我们朝

夕相伴，陪同大家度过了你们生命中最
亮丽的青春岁月。 作为老师，我们全力
以赴、倾其所有，与你们并肩战斗、风雨
同舟。

高三学子们，光荣的桂冠从来都是
用荆棘编成的。 在接下来的百天里，老
师们会对你们有更苛刻的要求，更艰苦
的训练，只为百日后你们扶摇直上九万
里。

最后一百天， 老师希望你们铭记：
机遇与挑战并存， 理想与奋斗齐飞；一
分耕耘，总会有一分收获；拼搏的人生，
无怨也无悔。

同学们，未来的一百天中 ，无论你
我，务必做到三个字。

第一个字是“勤”字。 “勤能补拙 ”

“天道酬勤”。 在未来的一百天中，我们
要做地球上最勤勉的一群人。 每个清
晨，当大多数人还沉浸在梦乡中，我们
已在忙碌、在奋斗。

第二个字是“谨”。 未来的一百天，
严谨求学、严谨治学。 我们要做到绝不
疏忽任何一个知识点、一个错误以及任
何一个细节， 尽全力做到尽善尽美，不
留缺憾。

第三个字是“灵”。 未来一百天，无
论是学习还是生活都要讲求实效，灵活
应对。 调动一切力量备战高考。

高三苦，高三累，百日冲刺决不后
退。

“黄沙百战穿金甲， 不破楼兰终不
还。 ”这是我们的坚定信念！

“海到无边天作岸， 山登绝顶我为
峰。 ”这是我们的终极目标！

“春风得意马蹄疾， 一日看尽长安
花。 ”这是我们高考后的喜悦！

一百天后，你会理解老师的苦口婆
心；

一百天后，你会深刻懂得 “学本课
堂”带给你的成长；

一百天后，你会体会到信息化教学
模式对你成绩的巨大帮助；

一百天后，那场华丽的盛宴 ，我们
都将是最耀眼的主角。

我相信，现在的每一滴汗水 ，每一
份付出，都会变成最绚丽的色彩，在六
月的天空大放异彩。

最后，衷心祝愿全体文昌学子学业
有成，榜上有名，一鸣惊人！

祝愿文昌中学 2019 年高考再创辉
煌、美名远播！

（摘自高考百日冲刺大会上的讲话）

扬帆春风里 奋斗正当时
文昌中学校长 朱贵华

������亲爱的同学、辛苦的老师、尊敬的
家长：

一元复始，春回大地。 在浓浓年味
尚未退去的正月十六，我们在校训广场
隆重举行开学典礼及表彰大会。 元宵节
的晚上，我一夜未眠。 猜灯谜、赏花灯、
激光秀，今年我市的闹元宵活动，让我
思绪万千， 欢乐的场景时时浮现在脑
海。 这不禁使我想起一首诗：

火树银花合，星桥铁锁开。
暗尘随马去，明月逐人来。
这就是元宵节夜晚的写照。 和谐公

园以 “改革开放 40 周年” 为主题的花
灯， 记录着周口几十年来的发展和变
化。 没有党的领导，就不会有幸福的今
天，没有改革开放，就不会有这让人难
忘的元宵节。

看到映满夜空的激光秀，我不禁为
科技的进步而赞叹。 “满城文化半城水”
“大干快上三五载，请君再看周口城”等
标语， 好像是在我耳边吹响的奋进号
角。

行走在东新区，看到气势雄伟的市
政府大楼与周口市博物馆隔湖水相望，
又和体育馆在一条中轴线上，你也许感
受到规划建设的巧妙，你也许想到了建
筑大师梁思成，进而联想到了你的大学
梦———同济大学、清华大学 ；当你看到
满天的激光束，你也许想到了军事前沿

科技的激光炮， 进而联想到你的大学
梦———中国科技大学、北京大学。

我们要学会联想，更要有理想。 我
们要像柳传志创办联想一样去创业，要
像我们的老乡许家印先生一样敢争中

国第一，要像蒙曼一样在文学书海中畅
游……

亲爱的同学们，昨天是开学第一次
研学旅行活动，你们要有所得、有所思、
有所想，不要简单地认为元宵节灯展只
是一次丰富市民精神生活的活动，要从
中提炼学习素材。 我们探索学本课堂，
就是要让你们掌握会学习、能学习的本
领。 你们要抓住身边每一次学习的机
会，日积月累，这样你的学习成绩及文
学素养才会提高。

今天，高三、初三的学生，你们离高
考、中考仅剩百天。 愿你们像你们的学
长王艺、黄雪鹏、戴依婷等，顽强拼搏，
以时不待我的决心， 去实现心中的理
想。

一年高考，三年准备。 高一年级的
于子怡、范铭州、杨吉祥等 1500 多名学
子， 你们现在必须要具有高考意识，按
照高考要求打好基础。 高二年级的王致
文、郑浩天 、谢尊凯等 1000 多名学子 ，
你们现在必须进入考前复习阶段，突破
自我，形成各科知识结构图，在老师的
指导下形成知识体系，提高解题速度及

正确率。 无论哪个年级的学生都要练习
好你的字体，因为高考卷面分也十分重
要。

亲爱的同学们，今天回到母校的张
萧筱、牛超等几名学姐学哥，也曾像你
们一样抱怨过母校管得严、 管得多，有
这样或那样的不合理， 但到大学之后，
回头看，才知学校真是为学生的发展着
想。 我们的课堂模式是让你们学会学习
的学本课堂；我们的“两操一课”，你们
不要怕累，因为积蓄不够能量就不能锻
炼出强壮的身体和坚强的意志；我们的
自习课是自己学习的课堂，你们要认真
对待，因为没有自学能力，永远提升不
了成绩； 我们的寝室是休息的地方，你
们决不能在寝室玩手机，不会休息就代
表不会学习；我们倡导勤俭节约，因为
这是一种美德，是一种文明，你们不要
再让别人监管，要让勤俭节约变成自己
良好的习惯；我们的诚信货架在考验着
你的内心，因为诚信是你成才、成功的
法宝。
最后，我要告诫你们，早恋等于自毁

前程，等于严冬里开的花，等于伤害父
母的心。 我有很多忠言想告诉你们，就
是希望你们有好的前程。

各位老师，文昌中学是我们安身立
命的场所，因为她是我们的家，是成就
事业的地方。 在我们的共同努力下，我

们送走了杨一凡、樊靳召、张潇筱、刘娟
杰等千名优秀学生。 只有学生成功了，
我们才能幸福。 我们文昌中学因你的付
出而发展壮大。 今天刘娜、姚峰蕊、李晓
芬、焦婷婷、徐文胜等 107 名老师受到
表彰，你们的成绩将刻在文昌中学发展
的功劳碑上，让大家永远铭记。

优秀员工张艳芝、吕永霞、曾丽等，你
们默默无闻，不争名利，我向你们致敬！

各位老师，你们一定要应用学本课
堂， 这是培养学生核心素养的孵化场，
是适应新高考的较快途径。 你们一定要
用信息化教学手段，这是使你们卓越的
最短路线。 你们一定要不断地学习，这
样你们才会成为师德高尚的教师。 我们
要把启迪学生智慧、 培养学生心灵、强
健学生体魄、塑造学生高尚情操，作为
一生的课题来研究，这样我们才不愧人
类灵魂工程师的称号。

同学们、老师们，新的学期，我们每
个人都站在新的起跑线上，新的起点，让
我们一切从头开始， 为了我们心中的梦
想而努力奋斗。一年之计在于春，只有春
天的耕耘才有秋天的收获。在 2019年充
满希望的岁月里， 让我们播下希望的种
子，挥洒耕耘的汗水，收获丰硕的果实，
和文昌中学一起成长， 为中华民族的崛
起而学习，为中华民族的复兴而担当。

（摘自新学期开学典礼上的讲话）

文昌中学举行新学期开学典礼

������本报讯 （记者 刘华志 王珂） 2 月
20日是全市中小学开学的第一天，周口
市文昌中学以一场形式特别的开学典

礼迎接学生的到来。
“2019 年，高考必胜！ 2019 年，高考

必赢！ 2019 年， 我们必将创造高考奇
迹！ 加油！ 加油！ 加油！ ”在周口市文

昌中学 2019 年春季开学典礼暨高考
百日誓师大会的现场， 学子们紧握拳
头 ，举起右手 ，立下誓言 ，向教师和家
长作出郑重承诺。 铮铮誓言，喊出了师
生蓬勃向上的激情和对 2019 年高考
的美好憧憬。

在新学期的开学典礼上 ， 校领导

纷纷寄语师生。 校长朱贵华以观看我
市元宵灯会的感受为切入点， 结合学
校育人的工作， 围绕传统文化 、 学本
课堂 、 信息化教学等寄语学生们 ；副
校长徐其运引经据典 ， 围绕坚持 、目
标、 梦想等， 为学生们作了一场精彩
的励志演讲 。 他们语重心长的话语 ，

唤醒了学生们学习的激情和教师们工

作的热情 。 高三年级主任朱培春说 ：
“我将努力按照誓词中的要求 ， 带领
全体高三师生 ， 增强责任感和使命
感， 发扬永不言弃的精神 ， 以优异的
成绩为学校争光， 回应社会的信任和
家长的期盼。 ”

别样风光别样情
������伴随缓缓流淌的历史长河，在悠
悠五千年的岁月里，不少事物如浪花
四溅，随波而逝，只有那些蕴含文化
精华的珍品，在浪头上闪烁，继续它
们的传承之旅，文化便是其中的珍品
之一。

有人说，中国人的每一种心境都
被传统文化熏陶过，因此，即使在西
洋节日盛行的今天，我们仍旧过着属
于我们独一无二的传统节日，元宵节
便是其中之一。 一年一度佳节至，为
欢度良宵赏美景，文昌中学的孩子们
在学校的关怀下度过了一个难忘而

充实的传统佳节。
我对花灯的认识，还停留在对小

时候那些五彩缤纷的纸糊小花灯印

象中。 和同学们来到公园后，我对花
灯的认识被刷新了。和谐公园正对市
政府门前的大花灯， 给我深深震撼，
园中各式各样的花灯更是让我眼花

缭乱。夜本应是黑的，但在这一天，所
有的一切都在五彩缤纷的灯展中，变
得亮丽起来。

我们跟随着人潮慢慢往前走 ，
一路上看到了 “女娲补天”“伏羲故
都”等蕴含着浓浓文化味道的彩灯。
看到这些， 我的脑海中也闪现出了

这些神话故事， 我不禁为中华儿女
的智慧而惊叹。不知不觉中，我们来
到了音乐喷泉池边， 那水流随着音
乐跳起来，婀娜多姿，变幻莫测。 喷
泉在展现她曼妙舞姿的同时， 文化
馆的激光秀也开始了。 那里灯光闪
烁，一束束激光随着音乐变化，一会
儿交错似网，一会儿齐发似箭，一会
儿似雾朦胧。 看，打在湖中喷泉上，
灯光与水色完美结合， 美轮美奂的
景色让人震撼。

“满城文化半城水”，水之间的灯
光更让我看到辛苦忙碌的劳动人民

的身影，他们用自己辛勤的汗水创造
了我们美好的生活，徜徉于幸福的海
洋，让人嗅着水香沉迷自豪！ 时间一
分一秒逝去，我们也不得不离开这灯
的海洋，转而返回学校，投入知识的
海洋。

薪火相传，继往开来。 在传承中
不断创新，让文明的薪火在一代又一
代人的接力中越来越红火。别样的元
宵佳节，别样的收获，别样的风景，别
样的感情，期待着下一个与众不同的
元宵佳节。

高一（1）班 史莫含

辅导老师 殷彩娟

������本报讯 （记者 王珂 文/图） 2月 26
日，来自山东省菏泽市晨曦学校的 50多
位老师来到周口市文昌中学参观交流。

在引导员引领下，参观团依次参观
了文昌中学的校园文化、 班级文化、餐
厅文化以及国学馆、校史馆、文昌书院。
一路上， 参观团老师不断探讨交流，时
而记录，时而拍照，对该校的传统文化
建设及信息化教学的创新使用惊叹不

已。 随后，参观团教师参观了文昌中学
的激情跑操、鬼步舞、武龙太极、激情诵
读等形式多样的大课间活动，他们被大
课间的活动所震撼， 纷纷举起手机、相
机记录下这精彩画面。

“文昌中学真是名不虚传，我们真
是不虚此行。 古香古色文昌书院、信息
化教学智慧课堂、形式多元大课间等令
人叹服。 ”参观团杨老师说道。

在当天举行的座谈会上， 文昌中学
校长朱贵华对学校的基本情况、 办学目
标、办学过程、办学特色等方面做了介绍。
他从自身的教学经历、管理经历谈起，向
参观团详细介绍了如何培养青年教师、
如何让“以德树人”的教育思想化无形为
有、 如何把五岁多的文昌中学打造成为
在周口、河南有影响力的学校。

“非常感谢文昌中学朱校长真实而
又精彩的讲解，为我校提供了一个宝贵
的学习机会， 我们受益匪浅， 不虚此
行。 ”晨曦学校校长陈良敬说，“文昌中
学的老师们做教育做的是真教育，是真
正为孩子终身负责的教育。 下一步，晨
曦中学要与文昌中学建立互通有无的

关系，要经常派教师到文昌中学参观学
习，并希望朱贵华校长到晨曦学校传经
送宝。 ”

近日，文昌中学组织学生到和谐公园开展研学活动。 刘华志 摄

参观团在学校国学馆参观师生、家长书法作品
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开学典礼之“放飞梦想”环节。 丁贝贝 摄 获奖师生互相颁奖。 郭明付 摄

校长朱贵华为书香家庭颁奖。 郭明付 摄 学生誓言向高考发起冲刺。。 丁贝贝 摄

砺学弘文，，立一流名校傲立九州；；昌达天下，，育精英学子誉满华夏
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菏泽市晨曦学校校长带队
到文昌中学参观交流

元宵灯展观感征文选登


