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医医养养““零零换换乘乘”” 开开启启养养老老新新时时代代

——————周周口口市市第第二二人人民民医医院院探探索索““医医养养结结合合””养养老老新新模模式式
������全国老龄委公布的《《我国城市居家养老服务研究》》报告认为，，老
年人的孤独情绪会导致老人性格抑郁、、行为能力降低、、记忆力和判
断力衰退，，甚至会诱发老年痴呆、、老年抑郁症等老年性疾病。。 因此，，
在““银色浪潮””袭来之时，，怎样健康养老才能使辛苦一辈子的老年人

愉快地安度晚年，，成为社会关注和讨论的热点。。
当前，，我国已经进入老龄化社会，，失能、、部分失能老年人口大幅

增加，，老有所医、、老有所养的问题日渐突出，，老年病多发的问题也不
容忽视，， 老年人的医疗卫生服务需求越来越显著，， 老年人赡养、、护

理、、治疗、、康复的需要越来越迫切。。
国家社会养老专家学者调研后认为，，应将公立医院优质医疗卫生资源

引入养老机构、、社区和居民家中，，通过与养老资源相互融合、、相互促进，，满足
老年人在养老过程中的医疗卫生服务需求，，提升养老事业的整体水平。。

������为了进一步提高医养联盟的实际服务效果，周
口市第二人民医院成立了由 20 名专职医务人员组
成的巡诊医疗队， 配备专用救护车及医疗器械，轮
流到养老机构开展公益服务，包括巡诊、义诊、健康
教育 、健康体检 、心理辅导 、健康咨询等 ，并建立健
康档案。 同时， 积极探索社区养老公益化模式，在
推进医养结合中，结合公共卫生服务、常见病诊治、

慢性病患者管理， 发挥社区卫生服务机构的优势。
针对家庭医生签约服务的老年人，积极开展日常照
料 、定期体检 、上门巡诊 、社区护理 、健康管理等 ，
逐步让老年人享受到治疗期住院、 康复期护理、稳
定期生活照料、安宁疗护的一体化健康养老服务。

医养结合医疗在先。 党的十九大报告中明确指
出要大力发展医养结合，长期存在的“医养割裂”的

沉疴有望加快破解。 周口市第二人民医院、周口市老
年医院大胆探索， 将老年人的医疗救治与养老深度
对接，以老年人有效需求、核心需求、子女的迫切需
求为切入点， 初步构建起老年病多维度健康保障运
行服务体系，让老年人“看病难、康复难、养老难”从这
里得以解决。 （二院）

◇老有所医 老有所养———做老年医疗事业的坚守者◇

������周口市第二人民医院是一所集医疗 、 教学 、
预防保健 、 康复为一体的公立二级综合医院 ，多
年来一直承担我市老干部保健康复及医疗救治

工作 。 2018 年 11 月 29 日 ，经周口市卫计委批准 ，
挂牌成立周口市老年医院 ，并于同年加入 “河南
省医养协作联盟 ”， 实现医疗机构与养老机构横

向的结合 ，为老人提供方便 、连续的 “医养结合 ”
服务 。

◇贴心服务 精心护理———减轻家庭负担，减少老年病人痛苦◇

������老年医院的成立，填补了我市多年没有正规老年
医院的空白。 为加快打通健康养老“最后一公里”，走
出一条以实现“养老中治未病、得病就医很方便、失能
又能得到照顾、老有尊严的生活、临终优雅地迈过生
命的门槛”为目标的医养创新之路，周口市第二人民
医院积极构建医养结合养老新模式，率先在全市开展
老年患者全程无陪护医疗服务，即全部采取由专业护
士承担的无家属陪护的医疗和生活护理的无陪护护

理特色，初步形成了急性期治疗、中期照护、康复护
理、 长期照料与临终关怀等完整的老年健康服务体

系，让老年人更好享受健康幸福的晚年生活。
位于周口市交通路西段的周口市第二人民医院、周

口市老年医院老年病科， 设置两个病区， 开设床位 150
张，专业技术人员 126人，其中高级职称 15人，中级职称
43人。 目前老年病科成立有“重症慢病治疗、中医康复治
疗、压疮治疗、营养支持、无陪护护理、姑息治疗、临终关
怀”等多个医疗护理单元，着力开展急救、重症、营养、压
疮、康复、无陪护护理与临终关怀等全程无陪护医疗护理
服务。 推行“个案管理、综合评估、多学科诊疗”的医学模
式，建立“医疗护理、心理护理、生活护理”三位一体服务

体系，全体医护人员以“让患者满意、家属放心”为工作最
高目标，重点收治：1.携带各种管道（如气管插管、气管套
管、CVC置管、PICC置管、胃管、造瘘管、导尿管、引流
管等）、护理难度大、子女和亲属没有能力照顾的老年病
人；2.无法脱离呼吸机支持的老年病人；3.因各种疾病导
致肢体功能障碍、有康复治疗需求的老年病人；4.长期卧
床、压疮形成的老年病人；5.存在营养风险、电解质紊乱
的老年病人；6.各类临终关怀病人，如格林巴利综合征、
帕金森晚期等。 周口市第二人民医院、周口市老年医院
将竭诚为每一位患者提供安全优质的医疗护理服务。

◇资源共享 多措并举———探索医养协作联盟救治模式◇

贴心护理服务 为老人理发 为失能老人喂药 养老院巡诊 养老院义诊

第二人民医院周口市

健健康康咨咨询询热热线线：：
88228811006666 1155883366220022777777 1133559922226699112200

地地址址：：周周口口市市交交通通路路（（原原荷荷花花市市场场南南门门对对面面））

老 年 医 院
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11..庆祝建国 7700周年全市中小学生才艺表演
22..““高档卫生纸 11元购””微信传播活动
关注周口报业传媒集团““周口车生活””官方微信，，转发春季车展信息，，到车展现

场，，11 元钱可购买价值 1155 元高档卫生纸一提。。 11 元收入作为公益善款捐赠相关机

构或单位。。

33..““儿童游乐世界””尽兴玩
车展现场引入大型淘气堡、、蹦蹦床、、蹦极、、水上滚桶、、捞鱼池、、轨道小火车、、碰碰

车、、打气球等儿童游乐设施。。 市民关注““周口车生活””微信，，转发车展信息免费玩。。

44..车展现场整点抽奖
33 月 2299 日至 3311 日，，在车展舞台前举行整点（（上午 1100∶∶0000、、1111∶∶0000，，下午 44∶∶0000、、

55∶∶0000））抽奖活动。。 各种奖品拿到手软。。

55..““啄木鸟””公益商家，，产品礼品免费送
周口报业““啄木鸟””公益组织将组织数十家志愿者商家和企业，，现场免费服务，，

免费赠送产品、、礼品，，开展书画作品公益拍卖等活动。。

车车展展五五大大亮亮点点：：

广告


