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历史传承下来的 “一碗汤”
胡辣汤起源于西华县逍遥镇， 距今已有 800 多年的历史。 相传逍遥胡

辣汤的起源可追溯到北宋末年， 一位太监随皇帝出巡， 偶得少林寺的醒酒
汤和武当山的消食茶配制秘方。 那位太监回宫后找来御膳房的御厨赵杞，
以醒酒汤和消食茶为基础， 熬制出一种色、 香、 味俱佳的汤， 即消减了茶
之苦味又去掉了汤之辣味， 且能提神醒酒、 开胃健脾。 遂献于皇上， 皇上
饮后大悦， 问之为何汤， 御厨答此汤为 “延年益寿汤”。

这就是后来胡辣汤的雏形。 胡辣汤真正流传开来， 并从宫廷御汤落脚
民间西华县逍遥镇， 是因 “靖康之乱”。 当时， 金兵攻城， 开封宫廷的人们
南逃， 赵杞途经逍遥镇， 见沙、 颍两河逶迤东流， 小镇居于中间， 便落户
于此， 靠卖 “延年益寿汤” 为生。

日月交替， 岁月更迭， 随着沙颍河漕运的兴盛， 逍遥镇成为一个重要
的内陆水旱码头、 八方客商的集散地。 融合了南北风味的逍遥胡辣汤凭借
来往客商的口口相传， 名气越来越大， 逐渐成为中原名吃。 在历史车轮的
前行中， 胡辣汤经久不衰， 愈发青春。

发展壮大中的 “三件事”
地摊经营为逍遥胡辣汤打开了早期市场， 让越来越多的人知道了逍遥

胡辣汤， 也让逍遥熬汤人淘到了第一桶金。 逍遥熬汤人外出打工一年归来，
镇上的 “万元户” 就会有所增加， 所以， 早在上世纪 90 年代初期， 逍遥镇
就被当时的河南省建设厅命名为 “中州名镇”。

但是， 在今天的熬汤人看来， 当初的地摊经营还是严重影响了逍遥胡
辣汤的美誉度， “感觉登不了台面” 是熬汤人的担忧， 也让县镇两级党委
和政府看到了逍遥胡辣汤的 “短板”。

持续宣传推介、 解决商标之争、 申报生态原产地保护产品， 政府通过
“三件大事” 连续发力， 成为逍遥胡辣汤走向高端的市场推手。

2003 年， 西华县举办首届胡辣汤美食节暨胡辣汤大赛。 “政府之所以
出资举办这样的比赛， 就是要提升逍遥胡辣汤的档次， 提高美誉度， 让逍
遥胡辣汤从地摊转入门店经营， 登上大雅之堂。” 逍遥镇党委书记赵东如是
说。

时隔 3 年后， 西华县举办第二届胡辣汤大赛。 2017 年， 间隔了 11 年
后， 西华县举办了规模更大的第三届逍遥胡辣汤大赛。 除了节会的形式外，
西华县委、 县政府宣传支持胡辣汤产业发展的步伐一直没有停歇。 2009 年，
该县与省委宣传部、 省豫菜研究会联合拍摄电影 《胡辣汤》 并在人民大会
堂举行了首映式， 取得了很大的社会影响。

2003 年 １ 月， 郑州市民刘先生看到逍遥胡辣汤发展潜力很大， 于是向
国家商标局提出了注册 “逍遥镇” 商标的申请， 内容包括 30 类 “逍遥镇”
商品商标和 43 类 “逍遥镇” 服务商标。 随后该申请进入国家商标局的审查
环节， 2003 年 3 月， 国家商标局对 “逍遥镇” 商标进行为期 3 个月的公示。

按照有关规定， 如果在 ３ 个月的公示期内 ， 没有人对刘先生申请的
“逍遥镇” 商标名称提出异议， 公示期过后， “逍遥镇” 商标就归刘先生所
有。 这意味着任何人生产和销售 “逍遥镇” 胡辣汤及其系列汤料产品， 都
必须经过刘先生授权， 否则被视为侵权行为。

2006 年 11 月 ８ 日， 西华县与刘先生达成了 “逍遥镇” 商标转让协议，
由逍遥镇政府一次性付给刘先生 6 万元费用， 刘先生则把先前注册的 30 类
“逍遥镇” 商品商标和 43 类 “逍遥镇” 服务商标转给逍遥镇使用， 使这起
商标之争终于画上一个圆满的句号。

“吃一堑， 长一智”。 这件事发生之后， 西华汲取教训， 举一反三， 自
觉运用法律武器维护自身利益， 保护自己的金字招牌。 该县成立了西华县

逍遥胡辣汤产业发展办公室， 抽调公安、 工商、 质监、 卫生、 食安办、 电
视台、 逍遥镇政府和胡辣汤协会相关人员， 设立打假维权组、 宣传推介组、
技术支持组、 原材料配送组等组织， 形成一个较为健全的管理机构， 对各
级市场进行规范、 净化、 推广和宣传。 同时， 结合自身实际制定了详细发
展规划。

2012 年， 为了整顿行业秩序， 维护全县熬汤卖汤人的合法权益， 在县
委、 县政府的大力支持下， 西华县按照生态原产地保护产品的要求， 对全
镇的胡辣汤料生产企业和胡辣汤经营店进行整顿规范， 并制定了 《胡辣汤
生态原产地保护产品技术规范》 和保护范围。 经过近 1 年的规范治理后，
通过河南省检验检疫局为逍遥胡辣汤申报了国家首批生态原产地保护 ，
2013 年 4 月顺利通过国家级专家的检查验收。 2013 年 9 月， 西华逍遥胡辣
汤在贵阳获得原产地保护认定证书， 这是国家首批原产地保护产品认定，
当时全国总共 15 家， 逍遥胡辣汤是其中之一。

据西华县逍遥镇胡辣汤协会会长高群生介绍， 如今， 不少熬汤人已彻
底告别小商小贩， 成为门店经营的老板。 在郑州、 杭州、 山东、 安徽、 江
苏等地， 逍遥胡辣汤出现了高大上的旗舰店和示范店， 店内装修考究、 干
净卫生， 成为争夺早餐市场的又一砝码。

脱贫攻坚路上的 “金钥匙”
机器不停转动， 提前在核心车间调配好的原料进入包装袋， 34 岁的葛

朵忙碌起来。 在逍遥老杨家食品有限公司包装车间， 作为登记在册的精准
扶贫对象， 家庭困难的葛朵在这里每月能挣到 3000 元工资， 足够日常开
销， 她所做的工作是用透明胶把半成品的纸包装箱封起来。

西华县把胡辣汤作为一项藏富于民的行业来抓 ， 按照以 “汤 ” 带
“料”、 以 “料” 带动 “种养业”、 以 “种养业” 加快产业基地建设的发展模
式， 进一步延伸产业发展链条， 着重在政策扶持、 技术培训、 基地建设等
方面下工夫， 引导农民脱贫致富。

加大政策扶持。 该县先后引资 6000 万元建成占地 100 亩的胡辣汤产业
园， 建成京遥、 老杨家、 老丁家等规模较大的产业化龙头企业 16 家， 研制
开发出 “方便胡辣汤”、 “水冲式胡辣汤”、 “胡辣汤全味粉”、 “美味香”、
“豆沫料” 等系列调料共 8 大类 60 多个品种； 县域内胡辣汤料生产企业达
38 家， 汤料品占全国市场份额达 90%， 带动 3000 多名农民在家门口实现了
就业。

强化技术培训。 以西华县逍遥胡辣汤技术培训中心为依托， 对有意外
出经营胡辣汤的农民免费培训熬制技术， 鼓励引导他们外出经营胡辣汤。
该县近 3 年来已举办各类胡辣汤技术培训班 86 期， 免费培训人员 8000 余
人次， 帮助 230 家胡辣汤经营户协调小额贷款 700 多万元， 其中帮助 700
多户贫困户走出家门经营胡辣汤， 年收入均达 8 万元以上。

加快基地建设。 西华积极把胡辣汤相关产业基地建设与脱贫攻坚相融
合， 县委提出的脱贫攻坚 “八个一批” 精准帮扶措施， 引导农民种植与胡
辣汤相关的优质小麦、 无公害蔬菜、 小辣椒、 红薯、 木耳等经济效益较高
的作物， 建立了以奉母镇的 5 万亩红薯、 艾岗乡的 5 万亩小辣椒、 道遥镇
的 3.9 万亩优质小麦和 0.8 万亩的优质香葱等 13 个产业种植基地， 由镇政
府做担保， 生产企业每年与农户签订收购合同， 使 3 万多户农民找到了致
富路子。 同时， 引导逍遥镇农民发展槐山羊、 肉牛养殖 140 户， 年存栏 3
万余头； 发展粉条加工、 腐竹加工和酱油、 香醋酿造等个体工商户近 360
余家， 年创收 10 多亿元。

传统美食怎样才能适应当前时代， 在传承基础上如何推陈出新， 真正
打响自己的品牌， 逍遥胡辣汤要走的路还有很长。 真诚期待勤劳朴实的西
华人， 早日让这碗熬了八百多年的胡辣汤叫响全国、 走向世界。

———西华县逍遥胡辣汤产业发展探源
记者张猛

������一碗刚出锅的胡辣汤， 淋上几滴香油， 点上几滴陈醋，
趁着温热品尝， 入口浓香， 入喉微辣， 入胃舒爽， 那胡辣的
味觉直冲脑门， 醍醐灌顶， 令人神清气爽、 大呼过瘾。 对于
处在南北饮食风味过渡区域的河南人来说， 如果早上不喝上
一碗酣畅淋漓的胡辣汤， 一天都会觉得空荡荡。

喝胡辣汤， 于食客而言只是习以为常的一种生活方式，
但在西华县， 胡辣汤焕发出的产业能量却已经超乎人们的想

象。 县委书记林鸿嘉告诉记者， 目前， 西华县有近 10 万
人、 3 万多户从事胡辣汤经营以及相关产业， 足迹遍布全国
各大中城市， 特别是长江以北， 西至新疆、 乌鲁木齐、 西
藏， 北至内蒙古、 黑龙江的广大区域， 均有逍遥胡辣汤经营
网点， 年可创收达 40 亿元。 作为逍遥胡辣汤发源地， 逍遥
镇有近 5 万人都直接或间接从事胡辣汤营生， 每年创造产
值 10 多亿元。

西华县委书记林鸿嘉为胡辣汤大赛获奖代表颁奖。。

西华县第三届胡辣汤大赛现场。。

““舌尖 33””摄制组聚焦胡辣汤大赛。。

慕名品尝胡辣汤的食客接踵而至。。


