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砺学弘文，，立一流名校傲立九州；；昌达天下，，育精英学子誉满华夏

������近日，教育部、国家市场监督管理总局、国
家卫生健康委员会联合公布了将于 4月 1日施
行的 《学校食品安全与营养健康管理规定》（以
下简称《规定》），对学校集中用餐、食品安全进
行规范管理，涵盖了食堂管理、食品采购、营养
监测等和食品安全相关的方方面面。 对标 《规
定》，记者发现，成立于 2013年的周口市文昌中

学在建校伊始就在执行《规定》中的若干要求，
比如：建立集中用餐陪餐制度，要求学校相关负
责人与学生共同用餐；校内不设置小卖部、超市
等食品经营场所，设立无人售货“诚信货架”，食
堂管理由家委会负责……跟随记者的镜头，让
我们一起去感受文昌中学的食堂文化。

干净整洁的就餐环境，别具特色的管理模

式， 优质高效的温馨服务……走进文昌中学
“馨苑餐厅”，一种久别重逢的“家”的气息扑面
而来。 5 年来，在文昌中学校委会的统筹指导
下，家委会以“服务师生，追求卓越”为宗旨，带
领全体后勤服务人员， 扛稳校园 4000余名师
生饮食健康安全重任，为学生打造高品质餐厅
的同时，也秀出了高品位的食堂文化。

特色管理 优质服务
——近距离感受周口市文昌中学食堂文化

记者 刘华志 王珂 通讯员 赵志伟 张煜坤 文/图

营养均衡 打造健康绿色食堂

������民以食为天，怎样为师生日常饮食
撑起一片蓝天？ 这是文昌中学 2013 年
建校后摆在校长朱贵华面前的第一件

大事。30多年的教育管理经验让朱贵华
认识到：“承包式”的校园餐厅，弱化了
师生和家长的监管， 在市场经济刺激
下 ，吃得 “好 ”要远比吃得 “营养 ”更能
“俘虏”消费者的心。 为从源头上消除这
种状况，经多方考察，深入研讨，文昌中
学最终决定成立由家委会主导负责的

校食堂餐厅委员会，全程监督餐饮公司
对食材的选购和加工。

文昌中学餐厅门口常年摆放着一

块醒目的公示牌， 上面详细记录着从
早到晚，从周一到周末的食谱，每顿饭
均为荤素搭配，每周 21 顿饭餐餐不同，
四季各异。 “营养不均衡严重影响学生
的身体健康。 ”朱贵华说，“我们要改变
现代中学生挑食的习惯， 保证一日三
餐营养均衡”。 办学第一年，文昌中学
就同餐饮公司签订 “包餐制 ”合同 ：餐
厅管理委员会聘请营养师， 为学生量
身定做食谱， 餐饮公司根据食谱为学
生统一供餐，学生根据食量、爱好适量
取餐。

均衡的营养搭配 ， 合理的饮食习

惯， 为广大师生的身体健康保驾护航。
近几年体育检测结果显示，文昌中学师
生身高、体重均在合理区间，每年的中
招考试体育测试、高考体检，文昌中学
学生的身体素质检测结果在同类学校

中名列前茅。
文昌中学有一道亮丽的风景线，这

里一年四季生长着不同的蔬菜，从不使
用农药、工业肥料，经常吸引外来参观
者驻足观看———这就是学校特有的绿

色蔬菜培育基地，为学校食堂提供大量
绿色安全的食材。 食材关乎食品安全，
影响食物品质，食材选择是食品加工的

第一道程序， 除了自己生产一些食材
外， 文昌中学在食材供应上下足了功
夫。

“为保障食材的充足和供应商的可
靠，全市的所有农贸市场我们都进行过
调查，所选取的食材供应商均需要同学
校签订合同。 ”负责食品采购的餐厅管
理委员会会长庞艳红解释道，“食材的
运送过程， 我们会严格监督和检查，以
此确保食材的安全”。 数年如一日，文昌
中学食堂的每一种食材来源、 数量、质
量均有账可查，从源头上保证了学校食
材的安全。

多措并举 打造安全放心食堂

������安全重于泰山，食品安全一直是文
昌中学日常管理工作的重心，为保证每
一顿饭菜都让家长感到放心，让师生吃
得安心，学校采取的每一项措施均严谨
论证、公示透明、监督到位。

制度是安全的保障。 在食堂四周，
悬挂的各项规章制度让人应接不暇 ，
《餐厅安全管理制度》《从业人员晨检制
度》《剩余饭菜处理制度》《餐厅配餐间管
理制度》 ……从操作环境到个人卫生，
从食堂管理到食品加工，从原料采购到
食品处理， 从普通员工到负责领导，每
一项规定都清晰明了，责任到人，真正
体现了餐厅工作的“高、严、细、实”。 “学
校的每顿饭都要留样，以备检查。 ”餐厅
负责人张瑞堂指着 《餐厅食品留样制
度》说道。 制度不是用来看的，重在日复
一日严格执行，为增强工作人员的制度

意识，每日晨会，食堂各区域负责人要
对各项制度进行讲解，确保每位餐厅员
工严格履行每项要求。

监督是常规的机制。 学校组织校委
会、家委会和餐厅三级督查组，纳入食
堂安全工作机制，对食堂工作采取不定
期、不定时抽查。 监督人员采取随机和
轮流当值制，不局限于教职员工，家长、
学生均可参与。 对于问题，发现一起，查
处一起，解决一起，明确问题属地管理，
责任到人，公开透明，接受全体师生和
家长监督。

陪伴是温情的守护。除了学生，老
师也是餐厅的 “常客 ”，同样的餐具 ，
同样的食物 ， 老师和学生一起用餐 ，
很难区分师生的身份 。 “同学生一起
用餐 ， 拉近了我和学生之间的距离 ，
让我时不时被孩子们身上的活力所

感染。 ”陪伴是最长情的告白，刚刚踏
上工作岗位的王海慧老师颇有心得 ，
在学生就餐的一言一行中 ，她总能为
班级管理找到好方法。 陪伴学生用餐
在文昌中学非常普遍 ，校长 、班主任 、
任课教师 、 家长如家人般围坐在一
起 ，在尽享时光静好的同时 ，也让餐
厅增添了一抹温情。

例会是提升的 “法宝”。 由校委会
主持的工作汇报会， 由餐厅管理委员
会组织的餐饮座谈会， 由食堂各区域
负责人组织的每日晨会， 三个会议统
一在学校办公室监督下按例召开。 在
例会上，大家畅所欲言，从生活中找问
题 ，根据问题找方法 ，形成管理智慧 ，
这种工作机制极大提高了食堂管理水

平， 对调动食堂工作人员积极性有不
可替代的作用。

全面取消垃圾食品。 “不准携带任
何食品进出餐厅”是文昌中学餐厅管理
的一项硬性要求，除此之外，学校严禁
除面包、牛奶、水果外的食品进校园，这
在根本上解决了垃圾食品在校园流通。
5年来， 文昌中学在校园取消垃圾食品
工作上进行了许多探索。 学校成立志愿
服务队，严格禁止小商贩在学校四周兜
售垃圾食品，杜绝“外卖”。 而“诚信货
架”的设立更是学校的创新之举，“学校
不设立小卖部， 师生所需物品均通过
‘诚信货架’购置，货架上不允许出现任
何与学习无关的东西。 ”据后勤服务负
责人郭志宏老师介绍，“诚信货架”全面
禁绝垃圾食品，一定程度上维护了校园
食品安全，同时也在潜移默化间培养了
广大师生的慎独品质，为餐厅食品安全
增加一道“保护锁”。 ②10

以人为本 打造温馨共享食堂

������ “食堂文化是校园文化的重要组成
部分，让师生走进餐厅乐在其中，产生宾
至如归的感觉，有助于增强学生自尊、自
信和自强的信念。 ”学校办公室主任赵志
伟告诉记者。

为创建优雅的就餐环境 ， 办学伊
始， 学校在食堂建设上就铆足了劲，对
食堂的整体设计、布置装饰都进行了周
密规划。 餐厅的每根柱子、每面墙壁都
粘贴着名言警句、诗词歌赋，处处让人
喜获“意外”、耳目一新，而凳子和桌子
的紧密相连更是拉近了师生彼此间的

距离。
家是心灵的港湾，学生走进餐厅就

如同回到了家， 才会对学校产生归属
感。 为营造“家文化”氛围，文昌中学开
展“唤妈妈回家” 工程 ，所有的餐厅岗
位均由家长负责， 餐厅员工既是家长
又是服务人员， 此项举措取得了显著
成效 。 “当孩子对我说 ，妈 ，我要好好
学习 ，不然就对不起您时 ，我泪流满
面……有一种幸福是陪伴， 钱永远赚
不完， 我们能够陪伴孩子的时间却是
有限的， 孩子能够健康成长比什么都
重要。 ”学生家长张冬静感慨地说，原
来迫于生计不得不外出打工， 现在每
天都能陪伴孩子，这让她很欣慰。 这样
的例子不胜枚举。 高一（11）班乔宇翔

同学在班会上开心地说 ： “每天去餐
厅，从妈妈的窗口走过，虽然顾不上说
话， 但看一眼她， 都让我感到非常开
心。 ”“周口市文昌中学后勤管理家长
社会化模式是全国首创， 极具开拓性
和引领性。 ”到学校参观的中国教育学
会后勤管理分会会长钱昌炎非常赞同

这种做法， 认为这种方式不仅有利于
让学生感受到学校的温暖， 还有助于
解决社会“留守儿童”问题。

共建共享是学校餐厅工作的基本

思路。 “餐厅为大家，服务你我他”，每
次餐厅座谈会上， 家委会会长李金星
都会向与会代表重复这句话。 面对家

长、教师和学生代表，餐厅各区域负责
人依次汇报餐厅近期工作， 同时对下
周的工作进行简单说明。 会上，各方代
表各抒己见，大胆提问，并积极提出自
己的意见和建议。 “我建议餐厅为大家
提供花卷等不同种类的面食， 第二天
我们很多人就吃上了。 ”学生代表张国
庆是学校餐厅民主座谈会的受益者 ，
他自豪地说 ：“作为一名普通学生 ，我
真没想过我的建议能够影响 4000 多名
师生。 ”

“让师生有发言权，有主人翁意识，
共享餐厅成果，这才能体现我们的服务
价值。 ”张瑞堂主任告诉记者。

德育为先 打造文明和谐食堂

������“小餐桌，大文明”。餐桌文明是学校
文明的重要体现形式， 文昌中学把 “德
育”贯穿教学管理始终，把餐厅拓展为教
育学生的场地， 用就餐课规范校园文明
行为，增强师生文明意识。

“微笑是我们的语言，文明是我们
的信念”“优雅的举止， 胜过优美的体
型” ……类似的标语在文昌中学餐厅
随处可见。 为践行文明就餐理念，学校
全体师生签署 《文明餐桌公约 》，开展
“文明餐桌”行动。 取餐无声排队，就餐
食之不语，餐后擦拭桌凳，餐盘摆放有
序……每件小事看似简单寻常，可要真
正做到，也极其不易，餐桌文明成为师
生相互遵守的“准则”。

珍惜粮食、勤俭节约是中华民族的

传统美德，文昌中学积极响应党和政府
的号召 ，大力宣传 “节约光荣 、浪费可
耻 ”的观念 ，提倡 “文明用餐 、俭以养
德”，要求师生适量取餐，杜绝浪费，把
“光盘行动”纳入班级、级部“德育”考核
体系。

“感恩天地滋养万物，感恩国家培
养护佑，感恩父母养育之恩……”每次
就餐前，志愿者带领全体学生诵读餐前
感恩词，朗朗诵读声响彻校园。 小小的
举动成为感恩教育重要手段，也成为学
生就餐的“必修课”。 “在诵读中学习感
恩，把感恩的种子埋在心中，天长日久
必将茁壮成长为参天大树。 ”来自云南
的教育同仁高度赞扬这种做法，并认为
这是文昌中学国学教育的延伸，是真正

的“德育”。
“孩子以前挑食的毛病非常严重，

不按时吃饭，喜欢吃方便面、辣条等垃
圾食品。 没想到短短一个月，孩子回家
后不仅自己很少吃零食， 还督促自己
的弟弟准时就餐 ， 饭后主动清洗碗
筷。 ”高一（17）班刘萌的家长深有感触
地说。

营造“家文化”氛围，创建温馨“家
餐厅”。 如今，文昌中学别具一格的校园
餐厅建设，满足了学生、家长和老师的
需求，实现了家校“双赢”。 当很多学校
还在为化解家校矛盾、谋求家长理解而
费心劳神时，文昌中学已经与家长双手
紧握，结成“教育同盟军”，精心呵护下
一代健康成长；当很多教育同仁为食堂

卫生状况担忧之时，文昌中学已在为打
造高品质食堂规划着。

从 2015 年被河南省教育厅评为
“河南省中小学一级食堂 ”，到 2016 年
被周口市教育局评为 “全市首批中小
学后勤管理工作示范校 ”， 再到 2017
年被中国学生营养与健康促进会 、中
国关心下一代工作委员会评为 “学生
营养与健康示范学校”，文昌人以实际
行动守护师生“盘中餐”的举动得到了
社会各界的认同 。 “在接下来的日子
里，文昌师生将进一步优化食堂工作，
真正做到让食堂服务教育， 让学生在
用餐中感受到幸福， 让高品质食堂成
为可能。 ”文昌中学校长朱贵华信心满
满地说。

45分钟的用餐时间是文昌学子的“必修课”。 每天，同学们排着整齐的队伍，在宽敞、干净的餐厅里有序、文明用餐。 图为学生就餐场景。
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联办

文昌中学三月主要活动掠影

������3 月 21 日上午，文昌中学 1000 多名学生人手一本《道德经》，在老师带领下满
怀激情大声朗诵，整齐划一的朗诵声响彻校园，表达了同学们对老子的敬仰之情。
文昌中学重视优秀传统文化教育，《道德经》《三字经》《弟子规》等经典国学名著是
该校学生的必修课。 记者 刘华志 通讯员 赵志伟 摄

������3月 13日，文昌中学邀请北京大学教授吴宝科、焦维新为师生作“中学生核心
素养”报告，全校 1000多名师生现场聆听了专家的报告。 报告会后，与会学生纷纷
表示受益匪浅，今后将更加坚定信心，努力学习，冲击北京大学等名校。 图为学生
与北大教授合影留念。 记者 刘华志 通讯员 郭明付 摄

������3月 16日，2019首届周口市青少年校园足球邀请赛在文昌中学开幕， 来自周
口各区县的 22支代表队齐聚文昌中学体育场。 开幕式上，文昌中学师生为与会领
导和参赛人员表演了丰富多彩的节目。 图为周口市教体局长丁建清在开幕式上致
辞。 记者 王珂 通讯员 丁贝贝 摄

������3月 14日，文昌中学对全体教师进行信息化教学培训。 培训中，张志杰老师从
学校内部制度、学生家长、平板电脑管理和教师集体备课四个方面，对信息化教学
进行了详细阐述，并对个性化精准教育操作过程进行了分析。 图为张志杰进行观
摩课讲解。 记者 王珂 通讯员 丁贝贝 摄

������3月 7日上午，周口市创建国家卫生城市工作检查组一行莅临文昌中学，检查
指导健康学校创建工作。 在实地考察中，检查组听取了学校健康教育工作汇报，对
学校健康教育工作开展情况进行了认真细致地询问，并给予充分肯定。

记者 刘华志 通讯员 郭明付 摄


