
������本报讯 （记者 张志新 史书杰） 4
月 2 日，是第 12 个世界自闭症日。 当
天，周口萤火虫公益的 20 余名爱心人
士带着玩具、 零食和衣服来到周口惠
济康复医院， 和这里的自闭症儿童度
过了快乐的一天。

自闭症又称孤独症， 是一类以严
重孤独、 缺乏情感反应、 语言发育障
碍、交流障碍、刻板重复动作和对环境

奇特的反应为特征的神经性广泛性障

碍疾病。
自闭症儿童因为拥有一套不属于

地球人的思维方式， 无法正常与人沟
通， 像来自外星的孩子， 所以被称为
“星星的孩子”。

“宝贝，你叫什么名字啊？ 叫声阿
姨，好吗？ ”“阿姨。 ”当稚嫩的言语从 6
岁自闭症儿童小龙（化名）口中说出来

时，大家感到无比高兴。
当天， 周口萤火虫公益的爱心人

士观看了自闭症儿童表演的节目，和
他们一起做游戏，并把带来的玩具、零
食和衣服发给大家。

周口萤火虫公益的爱心人士瑞瑞

说，自闭症儿童是一个特殊的群体，这
些“星星的孩子”有着水晶般纯洁透明
的心灵。 他们需要爱，也渴望被爱，希

望大家用更多的包容和爱心， 点亮他
们的星空，鼓励他们大胆地走出家门，
与社会多多接触。

据了解 ，一直以来 ，周口萤火虫
公益以救助贫困家庭 ， 援助孤儿 、
自闭症儿童为宗旨 ， 多次到周口惠
济康复医院看望这些 “星星的孩
子 ”，并为他们捐款捐物 ，践行大爱
精神 。 ②9

“萤火虫”关爱“星星的孩子”
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������春季是人体新陈代谢最活跃的时
期，生活规律也易发生变化，健康人能
很快适应，但有慢性病的人容易旧病
复发。 尤其是早春， 由冬季进入春季
后，人体各种生理机能正处在调节之
中，短时间内人体各系统功能尚未完
全适应的时候 ， 身体的抗病能力较
低，易感染各种疾病。

春季，人们可吃的应季蔬菜、水果
品种比较单一，易导致维生素摄入不
足 ，不少人常常出现口舌生疮 、牙龈
肿痛 、便秘等内热上火症状 ，从而引
起各种慢性病复发。

所谓慢性病，是指包括高血压、冠
心病 、糖尿病 、肿瘤等慢性非传染性
疾病 。 慢性病还会引发一系列并发
症，如心绞痛、心肌梗塞、脑血栓、急性
感染、动脉粥样硬化、肾和视网膜微血
管病变等，其致死率、致残率相当高。
慢性病已成为现代人健康的最大威

胁。 所以，春季，做好慢性病及其并发
症的预防是重点。

预防慢性病， 还得先从它们的发
病原因说起。

环境因素

早春时节，天气变化多端，乍暖还
寒 ，气温相对偏低 ，人体全身的小血
管收缩 ， 是导致血压升高的直接原
因。 血管收缩使血管腔容积减小，血
液量相对“过剩”，机体通过肾脏调节
排尿增加，挤出了“多余的”水分，结果
会令循环血量减少，血液浓缩黏滞度

增高。
人为因素

不良的生活方式是导致疾病加重

的诱因之一。
吃出病来。生活条件好了，亲朋好

友经常相聚，吸烟喝酒、吃得过于油腻
等，都容易引发慢性病，如糖尿病、高
血脂症、胆囊炎、胆石症、痛风、胃肠道
疾病等。

玩出病来。熬夜追剧、上网打游戏
等， 会让人一直处于兴奋状态。 长此
以往，人体内大量释放应激激素———
儿茶酚胺，致使心跳加快、血压升高，
所以常会有患者突发脑溢血死亡的

悲剧发生。
睡出病来。平日里工作繁忙，压力

较大，很多人都有周末补觉的习惯，有
些人甚至一天有三分之二的时间躺

在床上 ，造成生物钟紊乱 ，影响体内
环境，导致越睡越累。

（市疾控中心 供稿）

春季需防慢性病

������近日，周口淮海医院（原周口手外科医院）医护人员到周口师范学院开展心肺复
苏术急救培训，受到大家的一致好评。

付强 摄

������本报讯 （记者 史书杰 ） 近日 ，由
市医学会泌尿外科分会主办 、 周口远
华微创外科医院承办的周口市泌尿外

科激光技术高峰论坛暨周口远华微创

外科医院泌尿新技术发布会在我市举

行 。 来自省内外的泌尿外科专家及有
关医生参加论坛。

当天 ， 上海交通大学附属第一人
民医院院长 、 亚洲男科学会主席夏术
阶博士作了题为 《来自小前列腺大麻
烦 》的讲座 ，河南省抗癌协会泌尿肿瘤
专业委员会主任委员张雪培博士作了

题为 《激光技术在泌尿外科的应用 》的
讲座 。

论坛上 ，泌尿外科领域的专家 、医
生齐聚一堂 ， 共同探讨泌尿外科的发
展 ， 学习国内外先进的诊疗技术与理
念 ，凝聚共识 、同谋发展 ，并对近年来

我国关于泌尿外科学的临床和基础研

究经验进行总结 。
论坛结束后 ， 专家们在周口远华

微创外科医院进行手术演示 ， 让在场
医生受益匪浅 。

此次论坛的举行 ， 必将惠及我市
更多老百姓 ， 让其享受到先进的泌尿
外科诊疗服务 。

作为国家二级医院 ， 为了提高医
院的技术竞争力 ，近两年来 ，周口远华
微创外科医院坚定不移地走学术化专

业化道路 ，组建多个专业技术小组 ，由
相对固定的业务骨干带领大家开展工

作 ，做到专病专治 。该院泌尿外科紧跟
学科发展方向 ， 专注于泌尿系统疾病
的外科治疗 、研究和应用 ，陆续开展泌
尿外科系列微创手术 ， 得到社会各界
的认可 。 ②9

我市举办泌尿外科激光技术高峰论坛

������为进一步提高民兵队伍的质量和整体素质， 近日， 周口长城医院为川汇区 200
余名基干民兵体检。

记者 孙青 摄

������本报讯 （记者 李硕 ） 日前 ，周口
市中医院举办 “预防中风 关爱生命”
健康知识大讲堂。 百余名患者及其家
属齐聚一堂，认真聆听讲座。

脑病一区护士长郭秋红为大家讲

解了中风的危害、中风的识别、中风发
生的原因、 中风的症状及中风后的治
疗等知识。

脑病一区主管护师彭晓畅通过图

文并茂的课件和简单明了的语言为患

者家属讲解了如何与患者沟通， 给予
患者情感支持， 让患者减少恐惧和焦
虑、保持情绪稳定，从而更好地进行治
疗。

住院医师梁春鹏为大家播放了一

个有关中风急性发作期的视频， 让大
家了解了出现中风症状后及时接受治

疗的重要性， 并为大家科普了溶栓的

基本知识。
脑病一区主任衡向阳提醒大家 ，

对于急性脑梗死患者而言， 时间就是
生命。 延误 1 分钟就等于死亡 190 万
脑细胞。所以，一旦发现患者有言语不
利 、口眼歪斜 、偏侧肢体麻木无力 、眩
晕、头痛 、恶心呕吐等症状 ，要迅速拨
打 120，分秒必争将其送往医院。 溶栓
治疗是降低脑梗死患者致残率和死亡

率的最有效方法。
据了解，该院卒中中心成立以来，

脑病一区积极行动 ，学标准 、学规范 ，
完善各种资料， 积极上报开展的静脉
溶栓治疗病例。凡是急性脑梗死患者，
该院均为其开通绿色通道， 使患者得
到最快速、最有效的救治，从而降低死
亡率和伤残率， 得到患者及其家属和
社会各界的一致认可。 ②9

市中医院举办健康知识大讲堂

������本报讯 （记者 史书杰 通讯员 宋
全力） 近日，我市召开 2019年卫生健康
工作会议。

会议指出 ，2018 年 ，在市委 、市政
府的正确领导下，我市卫生健康系统认
真贯彻落实国家卫生健康委、省卫生健
康委的决策部署，持续推进医药卫生体
制改革，大力提升基层服务能力，扎实

开展健康促进工作，各项工作均取得了
显著成效。

会议要求， 要以改革创新的精神、
攻坚克难的勇气、 壮士断腕的决心，破
解发展难题，推动全市卫生健康事业持
续发展， 进一步增强人民群众的幸福
感、获得感。 要针对人民群众关心的问
题精准施策，突出问题导向、结果导向、

民生导向，凝心聚力，敢于担当，奋发有
为，确保高质量完成各项工作任务。

会议强调， 在肯定成绩的同时，仍
要清醒地看到面临的挑战和问题。一是
卫生资源总量偏低， 基层卫生人才短
缺。 二是基层医疗机构发展后劲不足，
医疗服务质量有待进一步提升，家庭医
生签约服务有量无质、签而不约，基本

公共卫生服务能力薄弱、做得不实。 三
是分级诊疗制度还不完善，健康守门人
和把门人的作用未充分发挥，转诊率居
高不下。四是个别单位对宣传工作不重
视，面对舆情措手不及，不能主动应对。
2019 年，要抓重点、补短板、强弱项，坚
持稳中求进的工作总基调，推动卫生健
康事业高质量发展。 ②9

我市召开 2019年卫生健康工作会议

������本报讯 （记者 张志新 史书杰 文/图） “小涵，
你的右眼裸眼视力为 0.6， 左眼裸眼视力为 0.6，双
眼均已近视，建议你尽快到医院复查。 ” 近日，周口
爱尔眼科医院走进周口市第十九初级中学，开展近
视防控公益活动，为全校学生免费检查视力，讲解
爱眼护眼知识， 让他们懂得如何爱护自己的眼睛、
保护“心灵的窗户”。

当天，该院医护人员首先通过国际标准视力表
为学生进行初步视力检查，然后通过电脑验光仪为
他们做进一步视力检测（如图），最后为他们建立视
力健康档案。

周口爱尔眼科医院医生表示，如今，不良的用眼
习惯， 导致中小学生视力越来越差。 在视力下降初
期，家长和老师都不易发现。 此次活动的开展，不仅
让学生们了解了护眼知识，还给他们检查了视力，真
正达到预防近视的效果。

近年来，我国学生近视呈高发、低龄化趋势，日
益严重的青少年视力健康问题引起了全社会关注。
为贯彻落实习近平总书记关于学生近视问题的重要

指示精神，近段时间，周口爱尔眼科医院将到市区多
所中小学校开展近视防控公益活动， 更直接地为全
市青少年视力健康保驾护航。 ②9

关注学生视力健康 近视防控走进校园

������据不完全统计，城市人口当中，每
五个人中就有一名颈椎病患者， 且患
者中年龄在 35 岁以下的比例明显上
升。更令人吃惊的是，相当数量的高中
生已进入颈椎病的早期发病阶段。

颈椎病的年轻化趋势已毋庸置

疑，需要注意的是年轻患者和中老年
患者颈椎病的表现是不同的。

年轻患者的表现主要是肌肉疲劳

和劳损，这直接影响颈椎的稳定性，主
要表现为颈部附近的相关症状，如颈

部酸疼、头颈灵活性下降、经常眩晕、
易疲劳、记忆力差、精神不济等。 如果
防治不当，病情发展速度可能比一般
中老年患者更快、程度更重。

颈椎病的发生原因除不良姿势和

生理退变外，还包括头颈部的外伤、一
些慢性感染，如咽喉炎、牙周炎、中耳
炎。 除此之外，居住地的环境、气候和
个人的生活习惯等都可能成为诱因。

周口协和骨科医院医生提醒，一
旦出现以下三种状况，就要引起注意

了。
1.颈部出现硬块。 如果颈部突然

变粗或出现迅速增大的硬块，最好及
时就医。

2.经常手麻、晕眩和头痛，可能是
颈椎压迫到颈部韧带神经引起的。

3.经常心慌、气短、耳鸣、失眠、胸
闷，可能是颈椎引起的。

作为一种慢性病来讲，颈椎病的
防治要突出一个“早”字，只有做到早
预防、早治疗才能获得最好的效果。

（邱旭东）

协 和 之 窗

防治颈椎病要趁早

������4 月 8 日上午，中原社区卫生服务站组织开展“十个一”健康文化进社区活
动，为社区居民讲解健康知识，得到了大家的一致好评。

记者 刘艳霞 摄
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