
������为进一步加强医院感染管理，近日，周口长城医院举行院感防控知识培训。 此次
培训，增强了全院职工的院感防控意识，从而为患者提供更安全的医疗服务。

记者 孙青 摄
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������随着气温升高，未来两个月将成
为过敏性结膜炎的高发期 ， 患者人
数会明显增多。

发病急 ，眼痒 、眼红 、眼肿是过
敏性结膜炎最主要的症状 ， 同时还
伴有眼睛迎风流泪、分泌物增多 ，流
鼻涕，鼻塞等症状。

春暖花开后 ， 空气中的花粉增
多，很容易侵袭人的眼睛 、皮肤和呼
吸系统，过敏体质人群要引起重视 。
过敏性结膜炎严格来说分为五类 。
其中， 季节性过敏性结膜炎和常年
性过敏性结膜炎患者占到 90%以
上。 这两种过敏性结膜炎患者的区
别是， 有的人常年出现过敏性结膜
炎症状， 这类人的过敏源常常是动
物毛发、皮屑、尘螨、灰尘等；而只是
在某些季节发病的患者常常是对花

粉、草木等过敏。
据统计 ， 过敏性结膜炎的全球

发病率为 30%~40%。 可见，患病率很
高，是一种很常见的眼科疾病。

很多人以为 ， 过敏性结膜炎与
免疫力有关 ， 其实患者大多是家族
遗传的过敏体质 ， 而且并无高发年
龄的区别 ， 与身体免疫力的强弱也
无关。

那么 ， 如何辨别是否患了过敏
性结膜炎呢？

眼睛红肿 、 发痒是过敏性结膜
炎的最主要表现 ， 但并非所有的结
膜炎都会眼睛痒 。 如细菌性结膜炎
和病毒性结膜炎患者 ， 就没有眼痒
的症状，主要表现为眼睛充血发红 ，
眼睛分泌物增多且黏稠 ， 严重者甚
至有感冒发烧、淋巴结肿大等症状。

过敏性结膜炎虽然不是疑难病，
却是很难受的病。治疗过敏性结膜炎
最有效的药物，主要是抗组胺类和肥
大细胞稳定剂类的外用眼药，它们能
有效控制病情，缓解症状。较严重者，
可以用糖皮质激素类药物。

除了对症治疗外，最重要的还是
做好预防 ， 可以在花粉季节前一周
开始使用一些辅助药物。

过敏性疾病很难根治，但可以通
过治疗缓解症状。 最重要的是，患者
要了解自己的身体状况 ， 知道自己
对什么过敏 ， 提前预防 ， 远离过敏
源。 比如，对花粉过敏 ，就要减少外
出赏花的次数，外出时尽量戴口罩 、
墨镜 、帽子等 ，回家后一定要洗手 、
洗脸。

过敏体质患者可提前在医生指

导下使用人工泪液滴眼液，滴眼液能
在眼角膜表层形成一层保护膜，尽量
减少对角膜的刺激， 缓解一些症状。
此外，还可以每天用生理盐水清洗眼
睛，作为预防和辅助治疗的手段。

（周口市专科病医院 供稿）

过敏性结膜炎的预防和治疗

������本报讯 （记者 孙艳） 为提高市民
对痛风与高尿酸血症的认识，提升防控
能力， 周口承悦糖尿病医院将于 4 月
19 日举办以“关注痛风与高尿酸血症”
为主题的免费筛查和健康教育活动。

届时，该院将为市民免费进行痛风
与高尿酸血症筛查，院长沈绚梅等名医
名家将现场为市民答疑解惑，根据病情
为患者制订治疗方案。 活动当天，该院
还将举行痛风与高尿酸血症防治健康

讲座，欢迎市民前来聆听。
据了解， 随着人们生活水平的提

高和饮食结构的改变， 高尿酸血症患
者人数呈逐年增长趋势， 该病已成为
继高血糖、高血压、高血脂“三高”之后

的“第四高”。 高尿酸血症会危害人体
很多器官 ，引发痛风 、心脑血管疾病 、
肾脏疾病、代谢综合征等多种疾病，我
国把每年的 4 月 20 日定为“高尿酸血
症日”。 ②9

������本报讯 （记者 刘艳霞 文/图） 今
年 4 月是全国第 31 个爱国卫生月。
为进一步普及健康卫生知识，倡导健
康文明生活方式，4 月 15 日下午，市
妇幼保健院（市儿童医院）参加了由
市卫健委在五一文化广场举办的爱

国卫生月宣传活动。
据了解 ，本次活动以 “共推 ‘厕

所革命’ 共促卫生健康”为主题，结
合文明城市创建、健康扶贫、城乡环
境综合整治、开展“厕所革命”“除四
害”等卫生健康重点工作，引导市民
摒弃乱扔、乱吐、乱贴、乱画陋习，倡
导科学 、健康 、文明的生活方式 ，努
力营造全社会共同关心、 大力支持
和积极参与 “厕所革命” 的良好氛
围。

当天，市妇幼保健院（市儿童医

院） 医护人员向市民讲解了卫生害
虫的防治知识和方法， 并免费为市
民测量血压，发放健康教育、中医养
生、 预防接种等各类卫生知识宣传
册和宣传单 （如图 ），免费发放价值
2000 余元的药品， 受到社会各界的
一致好评。

春季是呼吸道传染病高发季

节，随着气温回升和降水增多，各类
病媒蚊虫进入活跃期。 接下来，市妇
幼保健院（市儿童医院）将扎实有效
开展爱国卫生月宣传活动， 广泛宣
传开展 “厕所革命 ”、整治城乡环境
卫生、做好垃圾分类的重要意义，提
升城乡人民群众的卫生文明水平 ，
预防和减少传染病的发生和流行 ，
最大限度保障人民群众的身心健

康。 ②9

参加爱国卫生月宣传活动

������据新华社电 记者从国家卫健委获
悉，由国家卫健委基层卫生健康司、国
家卫健委能力建设和继续教育中心共

同主办的基层卫生能力建设平台于 4
月 15 日在北京上线发布。

党的十九大报告提出 ，要加强基
层医疗卫生服务体系和全科医生队

伍建设。 主办方介绍，2018 年起，国家
卫健委启动实施基层卫生人才能力

提升培训项目 ，筹备建立基层卫生服
务能力提升平台 ，采取线上 、线下相
结合的方式 ，对基层卫生人员开展实
用技能培训 ，规范基层培训实施与管
理工作。

在基层卫生能力建设平台上线发

布仪式上， 国家卫健委副主任王贺胜
表示， 基层卫生人才队伍建设是提升
基层卫生服务能力最关键的因素。 全
国基层卫生人员要充分利用好基层卫

生能力建设平台，主动学习，努力提升
医疗卫生服务能力， 为广大群众提供

更加优质的医疗卫生服务， 为健康中
国建设贡献力量。

据了解，近年来，国家卫健委贯彻
落实“以基层为重点”的新时代卫生与
健康工作方针， 不断加强基层卫生人
才队伍建设， 提升基层医疗卫生服务
能力。

基层卫生能力建设平台正式上线

市妇幼保健院

������本报讯 （记者 史书杰） 近日，记
者从周口港区医院了解到， 该院成功
引进无抽搐电击疗法（MECT），治疗老
年痴呆伴精神障碍患者。

苑某，女，今年 67 岁，患有血管性
痴呆两年、间断精神行为异常一年，期
间吃药打针均无明显疗效。 后经朋友
介绍， 家人带苑某来到周口港区医院

内科（老年医学科）接受专业的无抽搐
电击治疗。 不到 15 分钟，苑某就完成
了首次治疗，全程无痛苦。 治疗后，苑
某的病症明显改善。

据周口港区医院业务副院长 、内
科主任杨振显介绍， 无抽搐电击疗法
是一种取代药物的绿色物理疗法 ，也
是治疗急性及重度精神障碍的手段之

一。在多次外出学习及考察后，确定该
疗法的安全性与疗效后， 医院决定引
进无抽搐电击疗法。 该疗法的引进，将
为我市各类老年痴呆及精神障碍患者

提供更加科学、有效、安全的治疗。
据了解，无抽搐电击疗法主要适用

于以下患者：情感障碍患者，如重度抑
郁症、焦虑症患者；行为障碍患者，如分

离（转换）性障碍患者；症状性精神疾病
患者，如幻想症、妄想症患者；服用抗精
神疾病药效差、对药物不耐受或脏器功
能差不能服用药物的患者；难治性精神
疾病或需要长期大量用药的患者；其他
疾病患者，如躁狂症、强迫症患者等。最
近还发现，无抽搐电击疗法在治疗巴金
氏病中也有很好的效果。 ②9

引进电击疗法 治疗老年痴呆

周口港区医院

周口承悦糖尿病医院

将举办免费筛查和健康教育活动

������本报讯 （记者 史书杰） 近日，川汇
区中医院党支部组织召开专题会议，安
排部署“学习强国”平台推广应用工作。

会议指出，利用“学习强国”平台学
习，是深入贯彻落实习近平总书记重要
指示批示精神的重大政治任务，是互联

网时代加强理论武装和思想教育的创

新探索。
会议要求， 全院职工要切实提高

思想认识和政治站位， 深刻认识推广
应用 “学习强国 ”平台的重要意义 ，充
分利用平台加强学习 ，把 “学习强国 ”

平台作为学习新思想的重要载体 ，以
对党的绝对忠诚和高度的责任心做好

平台推广应用工作。 要进一步提高学
习的积极性和自觉性， 引导全院职工
用好平台、 主动学习。 要强化组织领
导，落实督导考核，将学习积分与年终

评先评优资格和绩效工资挂钩。 要把
学习平台的推广应用作为一项重要的

政治任务 ，从增强 “四个意识 ”、坚定
“四个自信”、做到“两个维护”的高度，
与业务工作同部署、同开展，做到两不
误、两促进。 ②9

部署“学习强国”平台推广应用工作
川汇区中医院

������本报讯 （记者 李硕） 为全面做好
新形势下的医保工作， 满足人民群众日
益增长的医疗保障需求，近日，市中医院
医保科相关人员主动深入临床一线，大
力宣传医保政策， 并针对各病区在医保
审核过程中遇到的问题与医护人员进行

沟通交流。
针对医保政策的变化 、医保 《限药

目录》中的特殊注意事项及常见用药问
题，该院医保科相关人员与临床一线医

护人员进行深入沟通交流，并现场为大
家答疑解惑，用言简意赅的语言对 “三
有”“三无”进行解释，即有医嘱、有 （使
用）依据、则有报销，无医嘱、无依据、则
无报销。

临床一线医护人员纷纷表示，要严
格按照医保政策用药，把国家的医保政
策落到实处，让每个患者都享受到国家
出台的优惠政策， 切实减轻患者负担，
把临床医保工作做到位。 ②9

大力宣传医保政策

市中医院
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������4月 12日，周口妇产医院到西华县逍遥镇焦东村开展“百村义诊”关爱留守妇女活动。 当天，该院共为 46 名妇女义
诊，并到贫困学生杜青苗家中走访慰问，为其送去衣服、书籍和慰问金。 记者 马月红 摄

������本报讯 （记者 张志新 ） 4 月 17 日
上午， 省残联系统观摩团一行 20 多人
走进周口惠济康复医院，对 0 至 6 岁残
疾儿童抢救性康复服务工作进行观摩

评议。
当日上午 ， 观摩团一行走进周口

惠济康复医院残疾儿童康复大楼 ，实
地参观了供残疾儿童进行康复治疗的

感觉综合训练教室 、音乐教室 、沙盘游
戏治疗教室 、理疗大厅等处 ，详细了解
了残疾儿童感觉统合训练 、 儿童行为
干预 、言语训练 、构音障碍训练等康复
治疗项目 ， 对该院 0 至 6 岁残疾儿童
抢救性康复服务工作给予了高度评

价。
据了解 ， 作为周口市残联儿童康

复定点医院 ， 周口惠济康复医院自建
院以来 ，在市残联的指导下 ，共收治上
千名残疾儿童 ， 为我市残疾儿童康复
事业作出了积极贡献。 ②9

省观摩团到周口惠济
康复医院观摩评议


